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EL PEQUEÑO GURÚ

Aprende a estar en calma, aquí y ahora

Francesc Miralles & Héctor García
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Cuando completes la lectura de esta obra, te invitamos a probar el JUEGO DEL KARMA que encontraréis al final del libro.

 

Está inspirado en el milenario tablero de las Serpientes y las Escaleras.

 

Solo tienes que tirar el dado y avanzar por las casillas, como en el juego de la oca. Pero aquí las malas acciones te hacen descender en el tablero por el tobogán, mientras que las buenas acciones te ayudan a subir por una escalera hasta convertirte en el Pequeño Gurú. 

 

¡Namasté!

 

Francesc & Héctor





​




Dedicado a quienes creen que la paz,

interior y exterior,

es más necesaria que nunca





¡NAMASTÉ!

¡Encantado de conocerte, a ti, que tienes este libro en las manos!

En la India, uno de los países más poblados del mundo, en vez de saludar diciendo «hola», lo hacen con la palabra «namasté». 

Además de ser un saludo, «namasté» también significa que nuestro corazón está conectado con el de otra persona.

Con este libro aprenderemos juntos lecciones de la cultura india para ser más felices y conscientes, querernos más y ser mejores personas. En definitiva, aprenderás todo lo que tienes que hacer para convertirte en un «pequeño gurú».

Viajemos juntos a la India. 

¡Namasté! 

[image: Ilustración de un niño volando en avión junto a un mapa de la India, con su bandera, un elefante, montañas, palmeras y un edificio emblemático.]
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EL PEQUEÑO GURÚ 
BUSCA LA CLARIDAD
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ANTES DE NADA: ¿QUÉ ES UN GURÚ?

Guru es una palabra de origen indio que se traduce como «maestro» o «mentor». Un gurú es alguien que nos guía en la vida para crecer como personas.

La palabra «gurú» se puede dividir en las sílabas «gu» y «ru»:

«Gu» significa «oscuridad».

«Ru» significa «la luz que disipa la oscuridad».

Así pues, un gurú es también una persona que sabe salir de la oscuridad para llegar a la claridad.

[image: Ilustración de dos niños en un laberinto verde lleno de plantas y flores, uno esperando dentro y otro corriendo hacia la salida.]
INSTRUCCIONES: Trazando una línea con el dedo por el laberinto, guía al Pequeño Gurú de la oscuridad (Gu) hasta la claridad (Ru).

Un gurú es, a la vez, un líder, un maestro y un guía, ya sea en un tema concreto o en la vida en general. 

En la antigua India, los gurús eran maestros espirituales, pero en la actualidad es un término universal que se usa para referirse a alguien experto en una materia concreta. 

Por ejemplo, podemos decir: «él es un gurú de la informática», «ella es una gurú de las finanzas».

Otras palabras parecidas a gurú: maestro, experto, guía.

Líder (del inglés, leader)

Sensei (en japonés)

Shifu (en chino)

Un buen gurú es alguien capaz de explicar las cosas con claridad, no solo porque sabe mucho sobre un tema, sino también porque sabe escuchar y explicar. En cambio, un mal gurú es un ignorante que habla demasiado y confunde a quienes lo escuchan.


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR


	¿En qué te gustaría llegar a ser un líder o un gran experto?

	¿En qué situaciones crees que podrías ayudar a otros a tener claridad?

	¿Cómo crees que podrías convertirte en tu propio gurú?









CÓMO AÑADIR CLARIDAD A TU VIDA

Satya Nadella nació en la India, pero actualmente vive en Estados Unidos, donde es el director de Microsoft, una de las empresas tecnológicas más grandes del mundo. 

Para Satya Nadella, una de las cualidades más importantes de un buen líder o gurú es la capacidad de crear claridad: «Los líderes tienen una gran capacidad para traer claridad a situaciones donde no la hay. No te puedes llamar a ti mismo un líder cuando estás en una situación ambigua y complicada y creas confusión. Debes crear claridad allí donde no existe». 

[image: Ilustración de un niño sentado con las piernas cruzadas y las manos unidas, rodeado de nubes azules sobre fondo blanco.]
Su método favorito para elegir a las personas que formarán parte de su equipo es justamente preguntarse si quien solicita el empleo creará claridad o si, por el contrario, creará oscuridad y confusión.

La oscuridad es lo mismo que la ignorancia, porque una persona ignorante no puede ver ni entender nada.

La claridad, en cambio, es conocimiento: ser capaz de ver lo que necesitas.

[image: Ilustración con nubes que contienen palabras como 'estudiar', 'ayudar', 'mentir' y 'escuchar', junto a un templo dorado al amanecer y una cueva oscura sobre fondos verdes y marrones.]
INSTRUCCIONES: Piensa dónde iría cada nube, en La Cueva de la Oscuridad o en el Templo de la Claridad, según creas que pertenece a un lugar o al otro.
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EL PEQUEÑO GURÚ 
VIVE AQUÍ Y AHORA

[image: ]





NO TE CREAS TODO LO QUE PIENSAS

Dolores estaba en clase de dibujo cuando se dio cuenta de que se había olvidado el plumier en casa. Tras repartir una lámina a cada alumno, el profesor les había pedido que dibujaran algo que les preocupara.

Toda la clase garabateaba concentrada. Bueno, toda la clase, menos Dolores, que miraba angustiada la lámina en blanco. Tímida por naturaleza, su mirada se desvió hacia Indira, en el pupitre a su derecha.

Mientras la mejor dibujante de la clase trazaba lo que parecía una ciudad bajo el sol abrasador, Dolores se fijó en que al lado de su lámina tenía un estuche abierto con tres lápices nuevos.

«Podría pedirle prestado uno de esos lápices relucientes», pensó, «pero seguro que se negaría. Dibuja mejor que nadie y no querrá que alguien como yo toque su material». 

Este pensamiento hizo que Dolores se sintiera aún peor, y siguió dándole vueltas: «Si yo tuviera cuatro lápices y ella ninguno, le dejaría uno de los míos sin dudar, pero no todo el mundo es generoso. ¿Por qué la gente tiene que ser tan egoísta? Si le pido a Indira uno de sus lápices, me dirá que no y seguirá dibujando como si nada. Me pondrá en ridículo en medio de toda la clase».

A medida que pensaba todo esto, Dolores sintió que se ponía cada vez más nerviosa. Le sudaban las manos e incluso empezó a marearse. 

Temiendo que fuera a desmayarse en cualquier momento, se puso en pie y, con voz temblorosa, pidió permiso al profesor de dibujo para ir al baño. 

—¿Te encuentras bien? —le preguntó este mientras señalaba la puerta con amabilidad.

Dolores asintió, nerviosa, y luego salió del aula, roja como un tomate. Estaba tan enfadada con Indira y con el mundo, que se lavó la cara varias veces con agua helada mientras se le caían las lágrimas.

Luego regresó al aula. 

Para su sorpresa, al llegar a su pupitre descubrió que sobre su lámina había un lápiz nuevo. Al mirar a su derecha, vio que, en el estuche abierto de Indira, que seguía dibujando con una sonrisa en los labios, ahora solo había dos lápices.


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR


	¿Qué podemos aprender de esta historia?

	¿Te has encontrado alguna vez pensando mal y anticipando lo que va a pasar o lo que alguien va a hacer, como Dolores? ¿Cómo te sentiste después?

	¿Crees que hubiese sido mejor que se centrara en el momento presente y hubiera intentado solucionar el problema que tenía?

	¿Cómo podemos pensar para ser más felices?
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EL PEQUEÑO GURÚ HABLA 
Y ACTÚA DESDE LA VERDAD
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NO TE CALLES

Uno de cada tres niños y niñas en el mundo sufre lo que se llama bullying o acoso escolar. Seguro que ya has oído hablar de ello en clase. Sucede cuando una persona es maltratada por otros niños o niñas, una y otra vez, de forma física, verbal o emocional.

¿Cómo debe actuar el Pequeño Gurú en estos casos?

Si estás sufriendo acoso, la primera regla es «no te calles ante lo que te está sucediendo». Estos serían los pasos a seguir:








	
1


	
Habla individualmente con la persona que te trata mal. Si no es posible de viva voz, hazle llegar un mensaje escrito para expresar de forma sincera cómo te sientes en esta situación. Aclara que, de seguir esta práctica, tendrás que comunicarlo a padres y profesores, pero que no quieres perjudicarle. Dale la oportunidad de reflexionar.





	
2


	
A partir de aquí, pueden suceder dos cosas: 

a) El abusador se da cuenta de las consecuencias de sus actos y cambia de actitud, aunque solo sea por miedo al castigo. 

b) Continúa haciendo lo mismo.
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En ese segundo caso, debes informar de inmediato al profesorado, tal vez hablando primero con tus padres. Los maestros y profesores tienen la obligación de resolver la situación.
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A veces habrá que avisar más de una vez para que el maltrato pare. En casos extremos, si los maestros y los padres de los abusadores miran a otro lado, habrá que pedir un cambio de centro.





	
5


	
No callar ante el abuso es un acto de inteligencia y generosidad por parte del Pequeño Gurú. Inteligencia porque evitas pasar un curso de perros. Generosidad porque, al denunciar lo que sucede, los abusadores reflexionan o son amonestados por los profesores y por sus padres, con lo que se lo pensarán dos veces antes de molestar a su próxima víctima. Es decir, al no callar proteges a otros y estás educando a quien actúa mal. Le das la oportunidad de evolucionar y hacerlo mejor a partir de ahora.







Si no eres víctima, pero uno de tus amigos maltrata a otros niños o niñas, no cometas el error de «ayudarle» para mantener su amistad o para no recibir tú el maltrato. 

Mantén la distancia, pues nos acabamos pareciendo a las personas con las que pasamos más tiempo.

¿A quién quieres parecerte? Elige a alguien a quien admires, por sus virtudes y su bondad, y busca su compañía. El Pequeño Gurú siempre habla y actúa desde la verdad, rechaza los malos actos y aprende de los mejores.
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