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      Ma vie amoureuse catastrophique m’oblige enfin à prendre des mesures drastiques. Au début de la vingtaine, je suis sortie avec des mecs sympas et passionnants. Cela m’a-t-il menée au grand amour ? Loin de là. Maintenant que j’ai vingt-six ans, il est temps d’être sérieuse et de faire des choix difficiles.

      J’en ai assez de fréquenter des gars qui n’ont pas de vie stable. Je suis prête pour un homme fiable, sain et solide. En somme, quelqu’un qui ferait un bon mari. Quelqu’un qui ferait un bon père. Quelqu’un qui ne me donne pas envie de me taper la tête contre les murs à la fin d’un rencard.

      Mon amie Krista va m’arranger un coup avec un gars comme ça (une rencontre à l’aveugle, donc). Il s’appelle Tom et il est comptable. On ne peut pas faire plus stable en termes de choix de carrière, pas vrai ? J’ai appris que Tom apprécie les repas cuisinés maison, et c’est là où les mesures drastiques entrent en jeu. Moi, Lucy Remington, vais apprendre à cuisiner.

      Ma famille tomberait dans les pommes si elle connaissait mes intentions. Mon frère ne m’avait pas surnommée « Donut » pour rien. Jusqu’à ce jour, mes aptitudes en cuisine consistent à commander des plats à emporter, à manger régulièrement dans divers restaurants, et à préparer n’importe quoi dans le domaine du pain grillé, des bagels ou peut-être même des macaronis au fromage si je me sens vraiment audacieuse. Mais si le véritable chemin pour toucher le cœur d’un homme à la vie stable passe par son estomac, alors Lucy est sur l’affaire.

      J’essuyai le comptoir de mon îlot de cuisine, avant de poser sur la surface propre un paquet de farine, la moitié d’un bocal de beurre de cacahuètes, cinq sachets de sauce au soja du restaurant Wok N’ Roll, un bocal de cornichons, un flacon de moutarde, trois tranches de dinde et un paquet de bonbons au chocolat (auquel il en manquait deux… ou vingt). Impatiente de tenter de préparer mon premier festin maison, j’avais sorti tous les ingrédients que j’avais sous la main. Sans avoir l’air trop optimiste, j’étais plutôt certaine que mon futur talent culinaire allait impressionner mon rendez-vous à l’aveugle, ce qui m’aménerait finalement au grand amour.

      « Ça promet d’être amusant, Lucy », dit Krista en posant son derrière sur le comptoir en marbre, les yeux rivés sur les ingrédients avec un sourcil levé. Ses cheveux noirs étaient relevés en queue de cheval et ses joues parsemées de taches de rousseur étaient encore en feu après avoir joué son match de football de ce matin. Krista préférait faire du sport en plein air, tandis que je penchais plutôt pour le tapis de course à la salle de sport.

      « Très drôle », rétorquai-je en souriant à ma bonne amie que j’avais rencontrée grâce à ma meilleure amie de longue date et colocataire, Hannah Griffin.

      Hannah avait habité avec Krista et notre amie Abigail à l’université de Californie à Davis, tandis que j’étais allée à Princeton. Ça m’avait attristée de ne pas vivre avec Hannah durant la période de l’université, mais mes parents avaient insisté pour que j’aille dans l’une des écoles de l’Ivy League — le groupe d’établissements les plus prestigieux du nord-est des États-Unis — alors, je m’étais pliée à leur volonté. Quand ma mère et mon père m’ont acheté cette nouvelle maison de ville il y a six mois, j’étais tellement excitée qu’Hannah avait accepté de louer ma chambre supplémentaire. Enfin, on allait habiter ensemble et se voir tous les jours.

      Mouais, ça n’a pas duré longtemps.

      En plus de ma maison, à moi, mes parents avaient acheté une maison identique à côté pour mon grand frère, Blake. Je suis tombée des nues quand j’ai découvert que Blake et Hannah avaient eu des sentiments cachés l’un pour l’autre pendant toutes ces années — même en grandissant ensemble, beurk. Leurs sentiments ont fini par éclater au grand jour après avoir habité l’un à côté de l’autre. Maintenant, ils formaient ce couple écœurant qui passait leur journée à marcher ensemble jusqu’au travail et la plupart de leurs soirées à regarder des films en commandant des repas à emporter.

      Même si je voyais à peine ma colocataire, j’étais vraiment heureuse pour Hannah. Enfin, il faut dire qu’elle a de la chance. Blake est un avocat responsable qui fera un jour un merveilleux mari et père— contrairement au dernier mec avec qui je suis sortie et qui changeait de boulot aussi souvent que je changeais de tenue de marque. La pauvre Krista m’avait tellement entendue me plaindre de mes rencards pénibles les plus récents avec Shawn (ou M. Pas-Fiable) qu’elle avait décidé de m’arranger le coup avec Tom, M. le Comptable Responsable. Hourra !

      « En plus, je ne compte pas cuisiner pour te divertir, Krista, dis-je en lui lançant un regard complice. C’est pour impressionner Tom.

      — Intéressant, dit-elle en examinant les ingrédients.

      — Le problème, c’est de savoir par où commencer », dis-je en fixant la nourriture sur mon comptoir.

      Je devais trouver un moyen de mélanger tous ces éléments pour en faire un délicieux repas. C’est tellement stressant. Je saisis alors un bonbon au chocolat et l’avalai pour me donner un coup de fouet.

      « J’ai l’impression qu’il manque quelque chose.

      — On dirait que tu as les produits de base », dit Krista, non pas que je puisse me fier à ses conseils. Ses aptitudes en cuisine se résumaient à faire des croque-monsieur qui, d’ailleurs, étaient délicieux.

      « Oh ! » m’exclamai-je en claquant des doigts.

      Je me ruai vers le sac de courses sur le comptoir et en sortis le tablier lavande aux jolis bords roses que j’avais acheté aujourd’hui. Après l’avoir noué autour de ma taille, j’admirai mon reflet dans la vitre sombre du micro-ondes. Mes mèches brunes dégringolaient au-dessus de mes épaules, alors que des épingles retenaient le reste de ma chevelure en arrière. Mes yeux bruns avaient l’air concentrés, et je me sentis ainsi prête à m’attaquer à cette étrange affaire qu’on appelait la cuisine.

      « Ce tablier complète la panoplie. Maintenant, je suis prête à rôtir. Ou à griller. Enfin, à faire ce qu’il faut pour transformer cette nourriture en un repas comestible.

      — Très professionnel, commenta Krista en levant le pouce. Maintenant que tu as le look qui convient, que vas-tu nous préparer ce matin, Chef Lucy ?

      — Je ne connais pas la réponse à cette question. Pas encore. Mais ton rôle sera de goûter. »

      Mon regard croisa le sien, alors qu’elle descendit en bondissant de l’îlot avant de ramasser le ballon de football qu’elle avait emmené au parc plus tôt. Ayant besoin d’un guide qui pourrait m’aider à fusionner mes ingrédients pour en faire quelque chose de décent, je saisis ma tablette électronique et parcourus diverses émissions de cuisine.

      « Tu cherches une recette ? » demanda Krista en posant son ballon sale sur le comptoir que je venais juste de nettoyer.

      « Nan. Je cherche un mentor », rétorquai-je en poussant son ballon par terre, avant de m’essuyer les mains sur mon tablier.

      Je fis ensuite défiler les émissions de cuisine sur ma tablette, en ignorant celles qui semblaient requérir l’utilisation d’un couperet à viande. Beaucoup trop perfectionné pour moi, merci bien. Je tapotai sur la flèche à l’écran.

      « Pourquoi pas un plat encroûté à la poêle avec mes céréales soufflées au sucre ?

      — Encroûté à la poêle ? répéta Krista en riant. C’est ton nouveau jargon de cuisine ? »

      Je fis un sourire en jetant un œil par-dessus mon épaule.

      « Est-ce que j’ai utilisé cette expression correctement ?

      — Qu’est-ce que j’en sais ? » dit-elle en haussant les épaules, les yeux sur ma tablette. « Regardons celle-là. »

      En cliquant sur une émission appelée Des Épices dans votre assiette, une femme habillée de manière excentrique d’une cinquantaine d’années apparut à l’écran et expliqua ce qu’elle prévoyait de cuisine dans cet épisode : un curry de poulet malaisien classique avec une touche hondurienne en utilisant un ingrédient secret : la cannelle. J’appuyai alors immédiatement sur le bouton en forme de croix et continuai à parcourir les autres émissions disponibles.

      « Hé, dit Krista en s’exclamant. Qu’est-ce qui ne va pas avec Des Épices dans votre assiette ? Ce plat avait l’air délicieux. En plus, l’animatrice présentait un air exotique que j’aimerais imiter dans ma prochaine vie.

      — Désolée, mais son émission est trop avancée pour mes compétences culinaires », dis-je en secouant la tête. Puis j’optai pour une série appelée Cours d’introduction à la cuisine et jetai un coup d’œil aux épisodes.

      « Ou plutôt l’absence de celles-ci. »

      Krista éclata de rire.

      « Je vais choisir quelque chose d’infaillible et d’impossible à rater : une omelette », dis-je en souriant en voyant l’image à l’écran de mon nouveau mentor, John.

      « Je préférais Des Épices dans votre assiette », renchérit Krista qui ramassa son ballon avant de faire des jongles. « Au moins, elle avait l’air d’être une femme divertissante qui ne risquerait pas de nous faire roupiller dans notre soufflé pendant son émission. Contrairement à ce type…

      — Je suis une débutante, Krista », répondis-je en fouillant dans mon frigo à la recherche d’œufs. Je n’en avais pas achetés, mais peut-être qu’Hannah avait fait les courses entre deux bisous avec mon frère (trop dégoûtant).

      « Un curry serait trop compliqué pour moi.

      — Maintenant, on va faire les choses simples aujourd’hui », annonça John, l’animateur de Cours d’introduction à la cuisine de derrière la caméra, comme s’il lisait dans mes pensées. « Rien de compliqué. Simple, facile et même, si j’ose dire, un tantinet savoureux.

      — John me comprend. C’est mon allié », dis-je en envoyant un baiser à l’écran.

      Je me retournai ensuite vers le frigo pour continuer mes recherches. Enfin, j’aperçus une boîte d’œufs sur l’étagère du bas. Victoire ! J’en sortis alors cinq œufs en les tenant délicatement dans le creux de mon bras, puis je fermai la porte avec ma hanche avant de revenir à l’îlot.

      « John sait ce qu’il me faut. »

      Elle cligna des yeux vers moi.

      « Un tantinet savoureux ? C’est ça qu’il te faut ?

      — C’est un début », répondis-je en haussant les épaules, et en pensant que mon amie ne comprenait pas tout à fait l’ampleur de l’absence de mes compétences culinaires. « N’oublie pas que je mange généralement une tranche de pain grillé et une banane pour le petit-déjeuner.

      — Ça me paraît sain.

      — Mais ça ne va pas impressionner mon rendez-vous arrangé », rétorquai-je en posant les œufs sur le comptoir, avant de me mettre à leur poursuite dès qu’ils commencèrent à s’enfuir en roulant. Finalement, je posai les œufs sur un torchon.

      « Reste. »

      Krista éclata de rire : « C’est tellement amusant !

      — En tout cas, John présente une option simple et facile qui s’avère être un grand pas en avant pour moi. Une omelette. Je compte maîtriser cette omelette jusqu’à ma mort.

      — Tu ne penses pas que tu fais un peu trop d’efforts pour cette premi
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