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Vorwort

Herzlich willkommen zu diesem Quiz-und Gedächtnistrainingsbuch. Dieses Buch soll Freude am Mitraten wecken, Erinnerungen fördern und den Geist auf unterhaltsame Weise aktivieren. Die Fragen aus den Bereichen Allgemeinwissen, Richtig oder Falsch sowie die 10-Minuten-Aktivierungen laden zum Nachdenken, Erzählen und gemeinsamen Lachen ein. Ob zu Hause, in einer Seniorengruppe oder in einer Pflegeeinrichtung – im Mittelpunkt stehen gemeinsame Gespräche und die Freude am Mitmachen. Ich wünsche Ihnen viel Spaß, schöne Erinnerungen und viele anregende Stunden mit diesem Buch.

Roven Hohenfels





220 Fragen zum Allgemeinwissen

Extra große Schrift für Seniorinnen und Senioren • Mit Antworten

1. Aus welchem Land stammt der berühmte Walzerkönig Johann Strauß?

Antwort: Österreich (Wien).

2. Wie viele Bundesländer hat die Bundesrepublik Deutschland?

Antwort: 16 Bundesländer.

3. In welchem Jahr fiel die Berliner Mauer?

Antwort: 1989.

4. Wie heißt die Hauptstadt von Italien?

Antwort: Rom.

5. Welches bekannte Märchen beginnt mit den Worten: 'Spieglein, Spieglein an der Wand'?

Antwort: Schneewittchen.

6. Welcher Planet unseres Sonnensystems ist der Sonne am nächsten?

Antwort: Merkur.

7. Aus welcher Pflanze wird traditionell echtes Leinen hergestellt?

Antwort: Flachs (oder Lein).

8. Wie heißt die Hauptstadt von Frankreich?

Antwort: Paris.

9. Welches Tier ist das größte lebende Säugetier der Erde?

Antwort: Der Blauwal.

10. Wer schrieb das berühmte Drama 'Faust'?

Antwort: Johann Wolfgang von Goethe.

11. Wie viele Monate im Jahr haben genau 30 Tage?

Antwort: Vier Monate (April, Juni, September, November).

12. An welchem Fluss liegt die Stadt Köln?

Antwort: Am Rhein.

13. Welches Element hat das chemische Symbol 'O'?

Antwort: Sauerstoff.

14. Wer gilt als der Erfinder des Buchdrucks mit beweglichen Lettern?

Antwort: Johannes Gutenberg.

15. Wie nennt man das weiße Fleisch der Kokosnuss nach dem Trocknen?

Antwort: Kopra.

16. In welchem Meer liegt die Urlaubsinsel Mallorca?

Antwort: Im Mittelmeer.

17. Welche Farbe hat eine reife Quitte meistens?

Antwort: Gelb.

18. Wer sang das berühmte Lied 'Ein bisschen Frieden' beim Grand Prix 1982?

Antwort: Nicole.

19. Welcher berühmte Physiker entwickelte die Relativitätstheorie?

Antwort: Albert Einstein.

20. Welches Organ im menschlichen Körper pumpt das Blut durch den Kreislauf?

Antwort: Das Herz.

21. Wie heißt die Hauptstadt von Spanien?

Antwort: Madrid.

22. Aus welchem Getreide wird traditionell bayerisches Weißbier gebraut?

Antwort: Weizen.

23. Welcher Fluss fließt durch Ägypten?

Antwort: Der Nil.

24. Wie viele Zentimeter hat ein Meter?

Antwort: 100 Zentimeter.

25. Wer schrieb die Geschichten von 'Max und Moritz'?

Antwort: Wilhelm Busch.

26. Welche Stadt ist bekannt für ihre Stadtmusikanten aus dem Märchen?

Antwort: Bremen.

27. Wie viele Zähne hat ein erwachsener Mensch normalerweise im vollständigen Gebiss?

Antwort: 32 Zähne (inklusive Weisheitszähnen).

28. In welchem Gebirge liegt der höchste Berg Deutschlands, die Zugspitze?

Antwort: In den Alpen (Wettersteingebirge).

29. Welches Tier steht im chinesischen Horoskop unter anderem für das Jahr?

Antwort: Der Drache (oder Tiger, Hase, Pferd etc.).

30. Aus welchem Land stammt das Gericht 'Paella'?

Antwort: Spanien.

31. Wer war der erste Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland?

Antwort: Konrad Adenauer.

32. Wie heißt die schottische Sagengestalt, die in einem tiefen See leben soll?

Antwort: Das Ungeheuer von Loch Ness (Nessie).

33. Welches Instrument hat Tasten, Pedale und Saiten im Inneren?

Antwort: Das Klavier (oder der Flügel).

34. Wie nennt man eine junge Kuh, die noch kein Kalb geworfen hat?

Antwort: Färse (oder Starke).

35. Welcher Ozean liegt zwischen Europa und Nordamerika?

Antwort: Der Atlantische Ozean (Atlantik).

36. Wie heißt die Hauptstadt von Bayern?

Antwort: München.

37. Welches vitaminreiche Gemüse ist der Hauptbestandteil von Sauerkraut?

Antwort: Weißkohl (oder Weißkraut).

38. Wer war die griechische Göttin der Liebe?

Antwort: Aphrodite.

39. In welcher Stadt steht der berühmte Schiefe Turm?

Antwort: In Pisa (Italien).

40. Welches Metall wird zusammen mit Kupfer geschmolzen, um Bronze zu erhalten?

Antwort: Zinn.

41. Wie viele Tage hat ein Schaltjahr?

Antwort: 366 Tage.

42. Welcher berühmte Maler schnitt sich ein Stück seines eigenen Ohres ab?

Antwort: Vincent van Gogh.

43. Wie heißt das grüne Pigment in Pflanzenblättern, das für die Photosynthese nötig ist?

Antwort: Chlorophyll (Blattgrün).

44. Welche Stadt ist die Hauptstadt von Österreich?

Antwort: Wien.

45. Wer schrieb das epische Werk 'Die Odyssee'?

Antwort: Homer.

46. Welches ist das kleinste Bundesland der Bundesrepublik Deutschland?

Antwort: Bremen.

47. Aus welchem Land stammt der Tango?

Antwort: Argentinien.

48. Welches Gewürz wird aus den getrockneten Narben einer Krokusart gewonnen?

Antwort: Safran.

49. Welches Tier legt die größten Eier der Welt?

Antwort: Der Strauß.

50. Wie heißt die Hauptstadt des Bundeslandes Hessen?

Antwort: Wiesbaden.

51. Wer komponierte die 'Ode an die Freude' in seiner 9. Sinfonie?

Antwort: Ludwig van Beethoven.

52. Welcher Feiertag wird immer am ersten Sonntag nach dem ersten Frühlingsvollmond gefeiert?

Antwort: Ostern.

53. In welchem Land liegt das weltberühmte Taj Mahal?

Antwort: In Indien.

54. Wie heißt der längste Fluss der Welt?

Antwort: Der Amazonas (oder der Nil, je nach Messung).

55. Welches Tier ist für seine Dämme im Fluss bekannt?

Antwort: Der Biber.

56. Wie heißt die Hauptstadt von England?

Antwort: London.

57. Welches berühmte Werk stammt von Thomas Mann und beschreibt den Verfall einer Lübecker Kaufmannsfamilie?

Antwort: Die Buddenbrooks.

58. Welche Farbe hat eine Smaragd-Edelstein üblicherweise?

Antwort: Grün.

59. Wie viele Spieler hat eine Fußballmannschaft während eines Spiels auf dem Feld?

Antwort: 11 Spieler.

60. In welchem Land wurde die erste Autobahn der Welt eröffnet?

Antwort: In Deutschland (AVUS in Berlin bzw. Köln-Bonn).

61. Wer war der treue Begleiter von Winnetou in den Romanen von Karl May?

Antwort: Old Shatterhand.

62. Welches Tier schlägt ein Rad mit prachtvollen Augenfedern?

Antwort: Der Pfau.

63. Wie heißt die Hauptstadt von Nordrhein-Westfalen?

Antwort: Düsseldorf.

64. Welches ist das flächenmäßig größte Land der Erde?

Antwort: Russland.

65. Welches Gewürz wird im Volksmund auch als 'weißes Gold' bezeichnet?

Antwort: Das Salz.

66. Wer gilt als Entdecker Amerikas im Jahr 1492?

Antwort: Christoph Kolumbus.

67. Wie viele Sternzeichen gibt es in der Astrologie?

Antwort: 12 Sternzeichen.

68. Welcher Fluss fließt mitten durch Paris?

Antwort: Die Seine.

69. Wie nennt man ein weibliches Schaf?

Antwort: Aue (oder Zibbe).

70. Welcher deutsche Bundeskanzler erhielt den Friedensnobelpreis für seine Ostpolitik?

Antwort: Willy Brandt.

71. Aus welchem Land stammt das weltbekannte Knäckebrot?

Antwort: Schweden.

72. Welcher Nadelbaum verliert im Winter seine Nadeln?

Antwort: Die Lärche.

73. Wie heißt das größte Gelenk im menschlichen Körper?

Antwort: Das Kniegelenk.

74. Wer malte das berühmte Porträt namens 'Mona Lisa'?

Antwort: Leonardo da Vinci.

75. Wie heißt die Hauptstadt der Schweiz?

Antwort: Bern (offiziell Bundesstadt).

76. Welcher Vogel legt seine Eier in fremde Nester?

Antwort: Der Kuckuck.

77. Welches Märchenwesen schläft hundert Jahre lang, bis ein Prinz es wachküsst?

Antwort: Dornröschen.

78. An welchem See liegt die Stadt Konstanz?

Antwort: Am Bodensee.

79. Welches Sternbild zeigt den Nordstern am Himmel?

Antwort: Der Kleine Bär (Kleiner Wagen).

80. Welches Organ reinigt das Blut und produziert Urin?

Antwort: Die Niere.

81. Wer erfand das Dynamit und stiftete die weltberühmten Preise?

Antwort: Alfred Nobel.

82. In welchem Land befinden sich die berühmten Pyramiden von Gizeh?

Antwort: In Ägypten.

83. Welche Getreideart wird hauptsächlich zur Herstellung von traditionellem Pumpernickel verwendet?

Antwort: Roggen.

84. Wer sang das Lied 'Merci, Chérie'?

Antwort: Udo Jürgens.

85. Wie heißt die Landeshauptstadt von Sachsen?

Antwort: Dresden.

86. Welche Sprache hat die meisten Muttersprachler weltweit?

Antwort: Mandarin (Chinesisch).

87. Welche Blume blüht oft als eine der ersten im späten Winter oder frühen Frühling?

Antwort: Das Schneeglöckchen.

88. Wie viele Millimeter hat ein Zentimeter?

Antwort: 10 Millimeter.

89. Welcher Berg ist der höchste der Erde?

Antwort: Der Mount Everest.

90. Wer schrieb die Tragödie 'Romeo und Julia'?

Antwort: William Shakespeare.

91. Welcher Planet wird auch als der 'Rote Planet' bezeichnet?

Antwort: Mars.

92. Aus welchem Märchen stammt der Satz: 'Knusper, knusper, kneischen'?

Antwort: Hänsel und Gretel.

93. Wie heißt die Hauptstadt von Portugal?

Antwort: Lissabon.

94. Welcher Saft wird traditionell zur Herstellung von Wein vergoren?

Antwort: Traubensaft.

95. In welcher Stadt befindet sich der Petersdom?

Antwort: In Rom (Vatikanstadt).

96. Welche Tierklasse atmet im Larvenstadium durch Kiemen und als adultes Tier meist durch Lungen?

Antwort: Amphibien (Lurchtiere).

97. Wer war der erste Mensch im Weltall?

Antwort: Juri Gagarin.

98. Welcher Fluss fließt durch Wien, Budapest und Belgrad?

Antwort: Die Donau.

99. Wie heißt das härteste natürliche Material der Welt?

Antwort: Diamant.

100. Welches Land schenkte den USA die berühmte Freiheitsstatue?

Antwort: Frankreich.

101. Wer war 'Der Alte vom Berge' in der deutschen Politikgeschichte?

Antwort: Konrad Adenauer.

102. Welcher Sinn fällt beim Menschen aus, wenn er an Anosmie leidet?

Antwort: Der Geruchssinn.

103. Wie viele Saiten hat eine klassische Violine gewöhnlich?

Antwort: Vier Saiten.

104. Aus welcher Stadt kommen die berühmten Lebkuchen, die besonders zu Weihnachten beliebt sind?

Antwort: Nürnberg.

105. Welches Element brennt mit einer intensiv hellen, weißen Flamme und wird für Fackeln genutzt?

Antwort: Magnesium.

106. Welches Gebirge trennt Europa visuell von Asien?

Antwort: Das Uralgebirge.

107. Wer ist der Schutzpatron der Reisenden und Autofahrer?

Antwort: Sankt Christopherus.

108. Wie viele Stunden hat eine Woche?

Antwort: 168 Stunden.

109. In welchem Jahr begann der Erste Weltkrieg?

Antwort: 1914.

110. Wie heißt das größte Bundesland Deutschlands nach seiner reinen Fläche?

Antwort: Bayern.

111. Welche Stadt ist bekannt für das weltberühmte Oktoberfest?

Antwort: München.

112. Welcher Nadelbaum liefert die sogenannten Zirbelnüsse?

Antwort: Die Zirbelkiefer.

113. Welches flüssige Fett ist die Basis der mediterranen Küche?

Antwort: Olivenöl.

114. Wer schrieb das berühmte Weihnachtslied 'Stille Nacht, heilige Nacht'?

Antwort: Franz Xaver Gruber (Melodie) und Joseph Mohr (Text).

115. Wie heißt der dicke, kurze Finger an unserer Hand?

Antwort: Der Daumen.

116. Welche Farbe ergibt sich, wenn man Gelb und Blau miteinander mischt?

Antwort: Grün.

117. Welches Tier schläft im Winter im echten Winterschlaf?

Antwort: Der Igel (oder Siebenschläfer).

118. Wie heißt die Hauptstadt von Griechenland?

Antwort: Athen.

119. In welchem Meer befinden sich die Ostfriesischen Inseln?

Antwort: In der Nordsee.

120. Welcher Kanzler prägte den Begriff der 'blühenden Landschaften'?

Antwort: Helmut Kohl.

121. Aus welchem Land stammt das warme Getränk 'Grog' ursprünglich?

Antwort: Aus England (Seefahrt).

122. Wie nennt man ein männliches Wildschwein?

Antwort: Keiler.

123. Welcher berühmte Dichter schrieb das Gedicht 'Der Erlkönig'?

Antwort: Johann Wolfgang von Goethe.

124. Wie viele Knochen hat das Skelett eines erwachsenen Menschen ungefähr?

Antwort: Etwa 206 Knochen.

125. Welcher Ozean ist der tiefste und größte der Erde?

Antwort: Der Pazifische Ozean (Pazifik / Stiller Ozean).

126. Wie heißt die Landeshauptstadt von Baden-Württemberg?

Antwort: Stuttgart.

127. Welches Gemüse ist der Hauptbestandteil einer traditionellen Thüringer Suppe oder von 'Brei' im Herbst?

Antwort: Die Kartoffel.

128. In welchem Land steht das weltberühmte Kolosseum?

Antwort: In Italien (Rom).

129. Welches Tier liefert die Wolfe für die echte Kaschmirwolle?

Antwort: Die Kaschmirziege.

130. Wer gilt als der Entdecker des Penicillins?

Antwort: Alexander Fleming.

131. Wie viele Jahre umfasst ein Jahrhundert?

Antwort: 100 Jahre.

132. Wie heißt der Hauptfluss, der durch London fließt?

Antwort: Die Themse.

133. Welcher Vogel steht symbolisch weltweit für den Frieden?

Antwort: Die weiße Taube.

134. Aus welchem Land stammt die weltberühmte Automarke Fiat?

Antwort: Italien.

135. Welche Frucht wird getrocknet, um Rosinen zu erhalten?

Antwort: Die Weintraube.

136. In welchem Jahr wurde die Bundesmark durch den Euro als Bargeld ersetzt?

Antwort: 2002.

137. Wie heißt das größte innere Organ des menschlichen Körpers?

Antwort: Die Leber.

138. Welches Land grenzt im Norden direkt an Deutschland?

Antwort: Dänemark.

139. Wer ist das Staatsoberhaupt der Bundesrepublik Deutschland?

Antwort: Der Bundespräsident.

140. Welcher Baum trägt Früchte, die man Eicheln nennt?

Antwort: Die Eiche.

141. Wie heißt die Hauptstadt von Schweden?

Antwort: Stockholm.

142. Welche Farbe hat die Flagge des Roten Kreuzes auf weißem Grund?

Antwort: Rot.

143. Aus welchem Märchen kennt man die Worte: 'Heute back ich, morgen brau ich'?

Antwort: Rumpelstilzchen.

144. Wie viele Minuten hat ein ganzer Tag?

Antwort: 1440 Minuten.

145. Welche Stadt wird traditionell als die 'Ewige Stadt' bezeichnet?

Antwort: Rom.

146. Welches Säugetier kann als einziges aktiv und aus eigener Kraft fliegen?

Antwort: Die Fledermaus.

147. Welches Land ist für seine Windmühlen, Tulpen und Holzschuhe berühmt?

Antwort: Die Niederlande (Holland).

148. Wer komponierte das berühmte Musikstück 'Die kleine Nachtmusik'?

Antwort: Wolfgang Amadeus Mozart.

149. Welcher Fluss verbindet den Schwarzwald mit dem Schwarzen Meer?

Antwort: Die Donau.

150. Wie heißt der kleinste Vogel der Welt?

Antwort: Die Kolibri-Art 'Bienenelfe'.

151. Aus welcher Pflanze wird der meiste Haushaltszucker in Deutschland gewonnen?

Antwort: Aus der Zuckerrübe.

152. In welchem Jahr betrat der erste Mensch den Mond?

Antwort: 1969.

153. Wie heißt die Landeshauptstadt von Schleswig-Holstein?

Antwort: Kiel.

154. Welches bekannte Gewürz wird aus der Rinde eines tropischen Baumes gewonnen?

Antwort: Zimt.

155. Wer schrieb den weltberühmten Abenteuerroman 'Der Seewolf'?

Antwort: Jack London.

156. Welches Organ ermöglicht uns das Hören und hält das Gleichgewicht?

Antwort: Das Ohr.

157. Wie heißt die Hauptstadt der Vereinigten Staaten von Amerika?

Antwort: Washington, D.C.

158. In welchem Land befindet sich das weltberühmte Schloss Neuschwanstein?

Antwort: In Deutschland (Bayern).

159. Welche Farbe hat die reife Frucht der Hagebutte?

Antwort: Rot.

160. Wie viele Großeltern hat ein Mensch normalerweise?

Antwort: Vier Großeltern.

161. Welches Tier liefert uns den echten Kaviar?

Antwort: Der Stör.

162. Wer war die erste Bundeskanzlerin der Bundesrepublik Deutschland?

Antwort: Angela Merkel.

163. Wie heißt die Hauptstadt von Dänemark?

Antwort: Kopenhagen.

164. Welches flüssige Metall befindet sich traditionell in alten Fieberthermometern?

Antwort: Quecksilber.

165. In welchem Jahr endete der Zweite Weltkrieg?

Antwort: 1945.

166. Welches Säugetier legt Eier, obwohl es seine Jungen säugt?

Antwort: Das Schnabeltier (oder der Ameisenigel).

167. Wie heißt der höchste Berg der Schweiz?

Antwort: Die Dufourspitze (im Monte-Rosa-Massiv).

168. Welche Blume wendet ihr Gesicht immer der Sonne zu?

Antwort: Die Sonnenblume.

169. Wer war der berühmte Partner von Stan Laurel im Komiker-Duo?

Antwort: Oliver Hardy (Dick und Doof).

170. Aus welchem Land stammt das berühmte Gericht 'Sushi'?

Antwort: Japan.

171. Wie heißt die Landeshauptstadt von Niedersachsen?

Antwort: Hannover.

172. Welches Gas atmen wir Menschen hauptsächlich aus?

Antwort: Kohlendioxid (CO2).

173. Welche Stadt ist Sitz des Internationalen Gerichtshofs?

Antwort: Den Haag (Niederlande).

174. Welches Tier gilt als der treueste Freund des Menschen?

Antwort: Der Hund.

175. Wie viele Bundespräsidenten hatte Deutschland bisher ungefähr?

Antwort: Über 10 (je nach Zählweise der aktuellen Amtszeit).

176. Aus welchem Land stammt das berühmte Nationalepos 'Kalevala'?

Antwort: Finnland.

177. Welcher Fluss fließt direkt durch Frankfurt am Main?

Antwort: Der Main.

178. Welches Süßungsmittel wird traditionell von Bienen hergestellt?

Antwort: Honig.

179. Wie heißt die Hauptstadt von
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