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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Saber en Breve”


    Conocimiento general fascinante, explicado con claridad. Desde la historia y la ciencia hasta los misterios del mundo, una colección para curiosos impacientes.

  

  
    Sinopsis


    A través de una investigación apasionante que combina arqueología, astronomía y antropología, este mini‑libro revela cómo la humanidad aprendió a contar los días y a ordenar el tiempo. Desde las marcas grabadas hace 12 000 años en Göbekli Tepe hasta los calendarios inteligentes que sincronizan nuestras vidas modernas, los calendarios reflejan los valores de cada civilización. Descubrirá cómo los egipcios basaban su año en las crecidas del Nilo, por qué los babilonios instauraron la semana de siete días, cómo los mayas combinaban varios ciclos sagrados y qué motivó la reforma gregoriana. Un recorrido mundial por los calendarios judío, islámico, chino, indio, etíope y persa pone de relieve la diversidad de concepciones del tiempo. El libro presenta también proyectos de reforma como el calendario republicano, la era holocena o el calendario mundial, y repasa la evolución de los calendarios digitales hasta la inteligencia artificial.


    Con un estilo claro y lleno de ejemplos, La historia fascinante de los calendarios demuestra que medir el tiempo es un gesto profundamente cultural. Este libro de la colección SAVOIR EN BREF de Five Minutes es imprescindible para quien desee comprender el origen de las fechas que marcan nuestra vida. Al finalizar su lectura, mirará su agenda con una nueva mirada y percibirá tras cada día la sombra de miles de años de invenciones humanas. ¡Sumérjase en esta historia y compártala a su alrededor !

  

  
    Introducción – ¿Por qué hablar de los calendarios ?


    Desde los primeros cazadores recolectores hasta los asistentes inteligentes de nuestros teléfonos, las sociedades humanas siempre han buscado medir y organizar el tiempo. Un calendario no es simplemente una lista de días ; es un sistema que entrelaza observaciones astronómicas, ciclos agrícolas, creencias religiosas, poder político y condicionantes económicos. Comprender cómo nacieron los calendarios, cómo evolucionaron y cómo siguen transformándose permite captar el vínculo entre ciencia y cultura. Este libro de la colección SAVOIR EN BREF de Five Minutes ofrece una inmersión en esa historia, basándose en investigaciones recientes y ejemplos concretos.

  

  
    1. En los orígenes de la medición del tiempo


    Hace varios milenios, los pueblos del Cercano Oriente grababan marcas en las piedras para seguir los ciclos celestes. Una investigación de la Universidad de Edimburgo muestra que en Göbekli Tepe, en Turquía, unas hendiduras en forma de “V” podrían constituir el calendario más antiguo conocido : cada marca representaría un día en un ciclo de 365 días estructurado en 12 meses lunares con 11 días adicionales. Este sistema lunisolar permitía señalar los cambios de estación y quizás conmemorar un acontecimiento astronómico importante.


    En el valle del Tigris y el Éufrates, los sumerios, hace cinco mil años, ya dividían el año en doce meses de 30 días y el día en doce períodos de dos horas, cada uno subdividido en 30 partes. Este sistema sexagesimal dejó su huella en nuestra hora de 60 minutos y nuestra minuto de 60 segundos. Los primeros calendarios se basaban así en los movimientos observables : alternancia de día y noche, fases de la Luna, posiciones del Sol y las estrellas.

  

  
    2. Los grandes calendarios de la Antigüedad


    El calendario egipcio : entre estaciones y estrellas


    Los campesinos egipcios vivían al ritmo del Nilo. Su primera medida del tiempo era un año lunar de 354 días, corregido ocasionalmente mediante un mes adicional. Hacia el 3000 a. C., los escribas desarrollaron un calendario civil más estable : el año se dividió en tres estaciones (inundación, siembra, cosecha), cada una compuesta de cuatro meses de 30 días, con cinco días festivos que celebraban los nacimientos de Osiris, Isis, Seth, Neftis y Horus. Este calendario de 365 días seguía desplazándose con respecto al ciclo solar (365,2422 días). Por ello, los sacerdotes observaban la salida helíaca de la estrella Sirio, que anunciaba la crecida del Nilo y el Año Nuevo. La coincidencia perfecta entre Sirio y el primer día, denominada ciclo sótico, se repetía cada 1 461 años aproximadamente.


    Babilonia y el origen de las semanas


    Más al este, los babilonios utilizaban un calendario estrictamente lunar en el que cada mes comenzaba con la aparición del primer creciente. Los meses alternaban entre 29 y 30 días, y se insertaban meses intercalares según un ciclo de 19 años para mantener las festividades en su estación. El Año Nuevo, llamado Akitu, se celebraba en la primera luna nueva después del equinoccio de primavera. Este sistema también contribuyó a establecer la semana de siete días : algunos historiadores vinculan la palabra acadia shapattu, que designa la luna llena, con una
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