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				Este libro está dedicado a todas las personas que es-tán en la búsqueda: de una carrera, de un trabajo, de una actividad y por lo tanto de una parte de sí mismos.

				A mis padres y a mis hijos, mis grandes maestros. 

				Los amo.

				 

				A mi amado Viggo, que refleja la curiosidad, la capacidad de asombro, el entusiasmo y la alegría de vivir que todos tenemos y somos en esencia.

				Y a Otto, que está en camino, por representar la magia y el milagro de una nueva vida. 
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				Prefacio

				¡Bienvenidos a La aventura de elegir!

				Elegir una carrera, un oficio, una ocupación, una profesión o un trabajo.

				Elegir por primera vez o después de varias búsquedas que no te cerraron. 

				Elegir a los 17, a los 25, 30, 40 o a los 55 años. ¡Nunca es tarde! 

				Elegir es mirarte hoy y descubrir quién sos y quién querés ser.

				Elegir es elegirte como el protagonista de tu vida única, irrepetible e intransferible. 

				Este libro es para vos y para toda la vida.

				Para que puedas pensar, cuestionarte, sentir y actuar. Para escri-bir y reescribir tu historia. Y para que dentro de algunos o muchos años, al releer tus ideas, sueños, miedos y emociones, recuerdes qué pensabas, qué querías y qué sentías. Para volver a elegir las mismas metas o plantearte otras diferentes. Y para que puedas fe-licitarte por todo lo aprendido, superado y logrado. 
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				¡Bienvenidos!

			

		

		
			
				Este libro está destinado a todos aquellos aventureros que:

				Están por enfrentarse a una elección vocacional.

				Están buscando alguna actividad que les guste, los motive o atraiga, para aplicarla en una ocupación, oficio, profesión o hobby.

				Necesitan y anhelan un cambio de rumbo en sus profesiones o activi-dades laborales.

				Desean conocerse más a sí mismos. 

				Quieren tomar una decisión más consciente y mejor fundamentada en relación con el estudio, la capacitación o el trabajo, y que sea cohe-rente con su proyecto de vida.

				Y también está destinado a los guías aventureros: 

				Las familias y los adultos que están en contacto con todos ellos y que desean acompañarlos en su proceso de reflexión y decisión.

				Los profesionales que buscan herramientas o aportes para su práctica profesional en orientación.
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				p. 17 

				p. 19

				p. 21

				p. 22

				p. 27

			

		

		
			
				¡Socorro! ¿Qué hago? 

				Cómo descubrí mivocación

				¿Qué es la vocación?

				¿Hay una sola manera 

				de encarar la orientación vocacional?

				Mi método de orientación vocacional
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				¡Socorro! ¿Qué hago?

				¿Estudio o trabajo? ¿Qué elijo? ¿Algo que me guste mucho o que me dé plata? ¿Algo que me brinde reconocimiento, estabilidad, tiempo libre? ¿Termino esto que no me gusta o busco ya algo que realmente me motive? ¿Sigo los consejos de los demás o me juego por lo que quiero? 

				Todo el tiempo estamos eligiendo. Para muchos pensadores, la vida es la suma de nuestras elecciones. Podemos elegir, pero para eso debemos estar bien despiertos. Atentos a lo que deseamos, necesitamos y tememos, a aquello a lo que no nos animamos, a las influencias de nuestro entorno, a los mandatos que nos impusieron: “tenés que hacer una carrera tradicional”, “algo que te dé plata”, “con eso te vas a morir de hambre”, “tenés que elegir lo que te haga feliz”, “hacé algo más predecible y seguro”. ¿Hay algo realmente seguro?

				¿Cómo tomar decisiones alineadas con la persona que quiero ser? Y además, ¿qué puedo hacer para construir una vida más plena y con más sentido? 

				Este libro-guía te va a acompañar en tus elecciones. ¡Y no es solo para leer! Sino también para mirarte y conocerte a través de ejercicios y propuestas concretas.

				Aquí vas a encontrar:

				Pautas para reflexionar.

				Pistas para descubrirte.

				Tips para aplicar en tus elecciones y en la etapa de estudios.

				Ejercicios.

				Espacios en blanco para escribir tus opiniones, dudas y descubri-mientos.

				Este proceso es tuyo. Buscá un lugar tranquilo y una lapicera. 

				Podés borrar, tachar y reescribir. Ponete cómodo…

				¡Vamos a La aventura de elegir!
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				Escribí aquí tu nombre y la fecha de hoy
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