Psicologia

ENEAGRAMA

TRANSFORMADOR
Y PSICOLOGIA INTEGRAL

Salud mental, emociones y consciencia
para sanartu historia y reinventar tu vida

Alexander edu

OI‘tiZ OCCI ﬁCI | > ik : | Edicionesde la U



Psicologia

Eneagrama
transformador y
psicologia integral

Salud mental, emociones y consciencia
para sanar tu historia y reinventar tu vida

Alexander Ortiz Ocana

edu

Edicionesde la U



Ortiz Ocana, Alexander; et al
Eneagrama transformador y psicologia integral / Alexander Ortiz Ocafia. Bogota :
Ediciones de la U, 2026
252 p.; 24 cm.
ISBN 978-628-7912-10-6 ePUB 978-628-7912-12-0 PDF 978-628-7912-11-3
1. Psicologia 2. Eneagrama 3. Neuropsicologia 4. 1. Tit.
150 cd. - Thema: JMS

Area: Psicologia
Primera edicién: Bogota, Colombia, julio de 2026
ISBN. 978-628-7912-10-6

© Alexander Ortiz Ocafna

© Ediciones de la U - Carrera 27 # 27-43 -Tel. (+57) 601 6455049
www.edicionesdelau.com - E-mail: editor@edicionesdelau.com
Bogotd, Colombia

Ediciones de la U es una empresa editorial que, con una vision moderna y estratégica de
las tecnologias, desarrolla, promueve, distribuye y comercializa contenidos, herramientas
de formacién, libros técnicos y profesionales, e-books, e-learning o aprendizaje en linea,
realizados por autores con amplia experiencia en las diferentes areas profesionales e inves-
tigativas, para brindar a nuestros usuarios soluciones utiles y practicas que contribuyan
al dominio de sus campos de trabajo y a su mejor desempefo en un mundo global,
cambiante y cada vez mas competitivo.

Coordinacién editorial: Daniela Parra G.
Diagramacién: Oscar Javier Avendano
Caratula: EdicionesdelaU

Impresion: DGP Editores SAS

Calle 63 No. 70 D - 34, Pbx. (571) 7217756

Impreso y hecho en Colombia
Printed and made in Colombia

No estd permitida la reproduccion total o parcial de este libro, ni su tratamiento informatico,
ni la transmisién de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea electrénico, mecdnico, por
fotocopia, por registro y otros medios, sin el permiso previo y por escrito de los titulares del
Copyright.



Contenido

Prélogo
Introduccion
{Como leer este libro?

La promesa del eneagrama transformador

Parte I. Fundamentos del eneagrama transformador

Capitulo 1. ;Qué es realmente el eneagrama?
Introduccién

1.1. Mas que un sistema de personalidad ...

1.2. Nueve estrategias emocionales
1.3. Identidad, esencia y mascara.......coeecvrennes

1.3.1. La esencia: quién eres cuando no estas defendido.......ccceevverrercnnnnns

1.3.2. Laidentidad: QUIEN CrEES S .....rrererereresreressesesensensensens

1.3.3. La mdscara: la versidon que muestras para ser aceptado.....ccureeuenne

1.3.4. Lo esencial del eneagrama transformador ............cceevne.

Capitulo 2. Historia critica del eneagrama
INEFOAUCCION ettt b s ssset s sasse s sass s saess

2.1. Origenes ancestrales

2.2. Oscar Ichazo y Claudio Naranjo: la semllla Moderna ...

2.2.1. Oscar Ichazo: el arquitecto del modelo

2.2.2. Claudio Naranjo: el puente a la psicologia ocadental .........................
2.3. Helen Palmer, Don Riso y Russ Hudson: la difusion mundial ..........cccceueeee..

2.3.1. Helen Palmer: la voz intuitiva y relacional.........cccccceecuneee.

2.3.2. Don Riso y Russ Hudson: la estructura moderna del eneagrama....
2.4. Aportes contemporaneos: Borja Vilaseca y otros.........ceveeerenen.

2.4.1. Borja Vilaseca...

2.4.2. Otros aportes CONtEMPOIANEOS ......vcvrrerreeerersesssssesssssssnes
2.5. Limites y mitos del eneagrama clasico....
2.6. El eneagrama transformador: una lectura renovada........cco.......

Capitulo 3. Neuropsicologia de la personalidad y las emociones.................
Introduccién: Cuando la biologia se encuentra con tu historia .........ccceceeeerene

23
25
27
29

31

33
33
33
34
35
35
35
36
36

37
37
37
38
38
38
39
39
39
40
40
40
41
41



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

3.1. Cerebro, emocién y habitos

3.2. El cerebro que predice y protege...........

3.3. Los habitos que se vuelven identidad.
3.4. Neuroplasticidad: la puerta de salida ..

3.5. El sistema limbico y la reactividad ........

3.5.1. La amigdala: el radar del peligro

3.5.2. El hipocampo: donde guardamos nuestra historia .........c.ceeveerveeeens
3.5.3. El eje del estrés: cortisol, activacion y agotamiento.........ccoecveverrvennee

3.6. Teoria polivagal y seguridad interna....
3.7. El eneagrama como mapa de seguridad

3.8. Trauma, memoria emocional y eneatipo

3.9. Memoria emocional y los “surcos del eneatipo”

3.10. El eneatipo como defensa adaptativa

3.11. Reparar la historia: neurociencia para la transformacion..........c.coeeuu....

3.12. Neurobiologia de tu libertad

Capitulo 4. Apego, infancia y sistemas familiares

Introduccidn: La infancia no explica todo pero explica muchisimo.................

4.1. El eneatipo como respuesta adaptativa infantil ........c.ccc.ceuuu...

4.2. Apego y personalidad: un puente directo

4 3. La infancia emocionalmente limitada ........ccevvevenveerreneenen.

4.4. Eneatipo = Proteccién, no identidad ...

4.5. Heridas emocionales reCUITENTES. ... eceeeecericeeieseieesenenes

4.6. Constelaciones familiares y patrones transgeneracionales............ccoc........
4.7. La herencia emocional no es genética: es SiStEMICa. ...co.cvrvvrrreesersnrereeseneens

4.8. Lealtades invisibles y eneatipo

4.9. Constelaciones familiares: una mirada integradora.................

4.10. Cierre del capitulo: Infancia, sistema y libertad interior ..........ccoeceveueneeen.

Capitulo 5. Las 10 Emociones aflictivas

Introduccién: No somos nuestras emociones, pero ellas nos moldean..........
5.1.Las 10 emociones aflictivas: bases neuropsicoldgicas y vivencias internas....

5.1.1. Ira:"Algo injusto ocurrié y debo corregirlo”

5.1.2. Arrogancia: “Debo demostrar que valgo para que
no me vean vulnerable”

5.1.3. Inseguridad:“;Y si no soy suficiente?”

5.1.4.Tristeza: “He perdido algo importante de mi”

43
43
44
44
44
44
45
45
45
46
46
46
47
47
47

49
49
49
49
50
50
51
52
52
52
53
53

55
55
55
55

56
56
56



CONTENIDO

5.1.5. Ansiedad: “Algo malo podria pasar” . 56
5.1.6. Miedo: “No estoy seguro, no tengo apoyo”. . 57
5.1.7.Vacio o malestar: “Algo dentro de mi falta o no encaja”.......cccceuveuee. 57
5.1.8. Insatisfaccion: “Nada es suficiente, Nnecesito Mas”........oecveeeveeernenns 57
5.1.9. Apatia: “Estoy agotado de sentir y prefiero desconectarme”............ 57
5.1.10. Frustracién: “Las cosas no salen como esperé”. . 58
5.2. Cdmo moldean el eneatipo: la emocién que organiza tu mundo............... 58
5.3. La emociéon dominante como llave de transformacion 58
5.3.1. ;Por qué es tan poderosa esta clave? . 59
5.3.2.Tres pasos del método de transformacion emocional ..........cc.uee.... 59
5.4. Cierre del capitulo: La emocién que te revela y te libera.......ocoveecvecnecennee 59
Parte Il. Los 9 mapas del ser: los eneatipos en profundidad.........cccceeeeecunncene 61
Capitulo 6. Eneatipo 1: El Reformador 63
La esencia del Uno: el impulso a mejorar el mundo (y a si mismo) ........cccc........ 63
6.1. Neuropsicologia del Eneatipo 1 . 63
6.1.1. El cerebro orientado al control....... . 63
6.1.2. El critico interno como estrategia de SUPErvivencia ........ceeveeesennne 64
6.1.3. Infancia, apego y herida emocional . 64
6.2. Los subtipos del Eneatipo 1 . 65
6.2.1. Conservacién — “El perfeccionista silencioso” . 65
6.2.2. Social — “El ejemplo moral”............ 65
6.2.3. Sexual/Uno a Uno — “El reformador exigente” . 65
6.3. La sombra del Eneatipo 1 . 65
6.4. Ruta de crecimiento del Eneatipo 1.......... 66
6.4.1. La medicina: compasion y permiso interno . 66
6.4.2. Las claves neuropsicoldgicas del desarrollo . 66
6.5. El decédlogo transformador del Eneatipo 1 66
6.6. Ejercicios practicos para el Eneatipo 1..... 67
6.6.1. Ejercicio 1.”Permiso para ser humano” . 67
6.6.2. Ejercicio 2."El diario del critico interno” . 67
6.6.3. Ejercicio 3.”Un dia sin juicio”........... . 67
6.6.4. Ejercicio 4."Cultivar la relajacién corporal” . 67
6.6.5. Ejercicio 5.“Ritual del disfrute consciente” . 68
Capitulo 7. Eneatipo 2: El Vinculador 69
7.1. Neuropsicologia del ENEAtIPO 2.....cvevrrrrnneersenernsssssesssesssssssssssssssns 69




ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

7.1.1. El cerebro orientado al otro.........

7.1.2. El peligro neuropsicolégico: la desconexion del yo .......eceneee.

7.2. Infancia, apego y la herida del amor condicionado

7.3. Subtipos del Eneatipo 2
7.3.1. Conservacion — “El Cuidador silencioso”

7.3.2. Social —“El Amigo indispensable”

7.3.3. Sexual/Uno a Uno — “El Seductor afectivo”

7.4. Ruta de crecimiento del Eneatipo 2......

7.4.1. La medicina: limites, autonomia y autointerés consciente.........

7.4.2. Claves neuropsicoldgicas del desarrollo
7.5. El decalogo transformador del Eneatipo 2

7.6. Ejercicios practicos para el Eneatipo 2.

7.6.1. Ejercicio 1.”Tres pausas de autointerocepcion”..........ceeereeennene

7.6.2. Ejercicio 2."El diario del merecimiento”

7.6.3. Ejercicio 3.”“El no amoroso”..........

7.6.4. Ejercicio 4. “Lista de necesidades auténticas”

7.6.5. Ejercicio 5.“Cortar el hilo del reconocimiento”

Capitulo 8. Eneatipo 3: El Impulsor

La esencia del Tres: el impulso de avanzar, crear y lograr
8.1. Neuropsicologia del ENeatiPO 3......cornereenersnseneessnsssssssssssssesns

8.1.1. El cerebro orientado a la meta.

8.1.2. El gran riesgo neuropsicolégico: la autoalienacion......................

8.1.3. Infancia, apego y la herida del rendimiento

8.2. Subtipos del ENEatiPO 3....rireenneinsinrisseessssssissssssssssssssssssssssssssns

8.2.1. Conservacion — “El Eficiente”...

8.2.2. Social — “El COMPELIOr.....coerrrrrerrrrensiseesssessisssessesssssssens

8.2.3. Sexual/Uno a Uno - “El Atractor”

8.3. La sombra del ENEatipO 3.....nrninrnnenerssssssessssssnsssssssssssssssens

8.4. Ruta de crecimiento del Eneatipo 3....

8.4.1. La medicina: autenticidad, pausa y presencia emocional...........

8.4.2. Claves neuropsicolégicas del desarrollo

8.5. El decélogo transformador del Eneatipo 3 .......coooevenrvenerneeennens

8.6. Ejercicios practicos para el Eneatipo 3
8.6.1. Ejercicio 1.”La hora sin rendimiento”......c.cocceererrereeerenene

8.6.2. Ejercicio 2."Diario de autenticidad”

8.6.3. Ejercicio 3."El fracaso consciente”........ceeererenerereresnnens

69
70
70
71
71
71
71
71
71
72
72
72
72
73
73
73
73

75
75
75
75
76
76
77
77
77
77
77
78
78
78
78
79
79
79
79



Capitulo 9. Eneatipo 4: El Sensible
La esencia del Cuatro: la busqueda permanente de identidad

9.1.

9.2.
9.3.

94.
9.5.

9.6.
9.7.

Capitulo 10. Eneatipo 5: El Observador
La esencia del Quinto: su capacidad para ver patrones que
otros pasan por alto ............
10.1. Neuropsicologia del Eneatipo 5
10.1.1. Dominancia del sistema neocortical analitico

10.2. La herida emocional del Eneatipo 5.......

8.6.4. Ejercicio 4.”“Un dia sin mascara”.....

CONTENIDO

79

8.6.5. Ejercicio 5.”Metas del alma vs. metas del ego”

80

81

................. 81

81

Neuropsicologia del Eneatipo 4
9.1.1. El sistema limbico como nucleo dominante

81

9.1.2. Estética emocional y corteza prefrontal derecha

82

82

9.1.3. El peligro del rumiado emocional...
La herida emocional del Eneatipo 4.........

82

Subtipos del Eneatipo 4......covvevevrerneerereseennens

83

9.3.1. Conservacion - “El Tenaz”

83

9.3.2. Social - “El Competitivo”.......coceererrennes

83

9.3.3. Sexual — “El Intenso”

83

Sombras y patrones que limitan al Eneatipo 4

83

Rutas de crecimiento para el Eneatipo 4

84

9.5.1. Cultivar la regulacién emocional consciente
9.5.2. Anclarse en el presente

84

84

9.5.3. Revalorizar 1o simple......ccuevrrercnrennes

84

84

9.5.4.Trabajar la identidad sélida
9.5.5. Convertir el dolor en propésito..........

84

Decélogo del Eneatipo 4: El Sensible........

85

85

Ejercicios para transformar al Eneatipo 4.
9.7.1. Diario emocional con estructura prefrontal

85

9.7.2. El rito de “volver al cuerpo”.............

85

86

9.7.3.“Belleza en lo simple”
9.7.4.”"No soy lo que siento”......cveeerennens

86

9.7.5. Proyecto creativo de 7 dias

86

87

87

87

10.1.2. Hiporreactividad emocional.........

................................... 87

88

88

10.1.3. Conservacion energética

88




ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

10.3. Subtipos del Eneatipo 5

10.3.1. Conservacion - “El Avaricioso”

10.3.2. Social - “El Especialista”

10.3.3. Sexual - “El Confidencial”.........
10.4. Sombras del Eneatipo 5

10.5. Rutas de crecimiento del Eneatipo 5.

10.5.1. Volver al cuerpo .
10.5.2. Entrenar la expresidon emocional segura

10.5.3. Accién consciente

10.5.4. Sostener contacto humano dosificado

10.5.5. Confiar en que tiene recursos internos suficientes........coeeeeren.

10.6. Decdlogo del Eneatipo 5: El Observador

10.7. Ejercicios para transformar al Eneatipo 5
10.7.1.“Cinco minutos en el cuerpo”.

10.7.2."La emocion del dia”

10.7.3.“Micro acciones de vida real”..

10.7.4."Circulo seguro de contacto”..

10.7.5.“Ritual de salida del aislamiento”

Capitulo 11. Eneatipo 6: El Guardian
La esencia del Sexto: la responsabilidad, la vigilancia sana y
la capacidad de prever escenarios

11.1. Neuropsicologia del Eneatipo 6.............
11.1.1. Hiperactivacién amigdalar y circuito de alarma
11.1.2. Sistema nervioso simpatico en vigilancia

11.2. La herida emocional del Eneatipo 6.
11.3. Subtipos del Eneatipo 6 .......coceveverereennes

11.3.1. Conservacion — “El Previsor”.

11.3.2. Social —“El Leal" ...

11.3.3. Sexual — “El Contrafdbico”.....

11.4. Sombras del Eneatipo 6........ccoceveverreennes
11.5. Rutas de crecimiento del Eneatipo 6

11.5.1. Regular el sistema nervioso......

11.5.2. Confiar en la propia intuicién
11.5.3. Separar hechos de interpretaciones

11.5.4. Construir autonomia emocional progresiva.......

11.5.5. Cultivar confianza en la vida.......

10

89
89
89
89
89
90
90
90
90
90
91
91
91
91
91
92
92
92

93

93
93
93
94
94
95
95
95
95
95
96
96
96
96
97
97



CONTENIDO

11.6. Decdlogo del Eneatipo 6: El Guardian... 97
11.7. Ejercicios para transformar al Eneatipo 6 97
11.7.1."Respira la seguridad” 97
11.7.2."El diario de la realidad” 98
11.7.3."Decisién diaria sin consulta”....... 98
11.7.4."Detecta la voz ansiosa” 98
11.7.5."Ritual de confianza” 98
Capitulo 12. Eneatipo 7: El Entusiasta 29
La esencia del Séptimo: crear ideas, proyectos y experiencias nuevas............ 99
12.1. Neuropsicologia del ENEALIPO 7 .....ccvvevrvrererrnensisnensesessssnsssssssssnsens 99
12.1.1. Sistema dopaminérgico hiperactivo 99
12.1.2. Evasion del sistema limbico doloroso ... 100
12.1.3. Corteza prefrontal rapida, dispersa y creativa ........ccceeeerrerreeene 100
12.2. La herida emocional del ENeatipo 7.......cvvenrrneereresernsessessssnsens 100
12.3. Subtipos del Eneatipo 7 . 101
12.3.1. Conservacion — “El Acumulador”.......eresnrnseesesenens 101
12.3.2. Social — “El Idealista” 101
12.3.3. Sexual — “El FAsCiNaNte” .....vverrerrersnrensssenssssssssssssssesssssens 101
12.4. Sombras del Eneatipo 7 . 101
12.5. Rutas de crecimiento del ENEAtiPO 7 ....vvevvenernrereresersneesssssnsnsens 102
12.5.1. Aprender a quedarse . 102
12.5.2. Regular la impulsividad dopaminérgica..........cceceurereennee 102
12.5.3. Permitir la tristeza sin huir .......... 102
12.5.4. Priorizar en lugar de multiplicar ......ceeerneenerssisnseneens 102
12.5.5. Practicar la gratitud presente..... 103
12.6. Decdlogo del Eneatipo 7: El ENtUSIasta .....covernrrnrereresernresessnennens 103
12.7. Ejercicios para transformar al Eneatipo 7 103
12.7.1."La practica del detenerse” ... rnrnsessenssssisssessenns 103
12.7.2.”Una cosa a la vez” . 103
12.7.3."El diario del presente”.........ecneeenseesseeneeussersenssessecssseens 104
12.7.4."Darle espacio a la tristeza” ......... 104
12.7.5."Minimalismo emocional” ........ninnenernsisnsesesesssssens 104
Capitulo 13. Eneatipo 8: El Desafiante 105
La esencia del Octavo: irradiar presencia ....... . 105
13.1. Neuropsicologia del Eneatipo 8: el cerebro en modo fuerza .................... 105

11



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

13.1.1. Hipervigilancia protectora......
13.1.2. Activacién simpatica predominante
13.1.3. Lucha vs. vulnerabilidad.......... .
13.2. Heridas emocionales del 8: la vulnerabilidad traicionada .......cccccceeuuneen.
13.2.1. La herida de abuso o injusticia
13.2.2. La herida de traicién .
13.2.3. La herida de vulnerabilidad negada
13.3. Subtipos del Eneatipo 8
13.3.1. Subtipo conservacién: El Sobreviviente
13.3.2. Subtipo social: El Lider Protector
13.3.3. Subtipo sexual: La Intensidad Desbordante...........ccceereereenrrereneenns
13.4. Las sombras del 8: cuando la fuerza se vuelve exceso.......oeervecereens
13.4.1. Control y dominacién
13.4.2. Impulsividad reactiva
13.4.3. Negacion de la necesidad.......
13.4.4. Desconfianza crénica
13.5. Rutas de crecimiento: de la fuerza a la ternura valiente.........coeeeerverenes
13.5.1. La vulnerabilidad como fortaleza
13.5.2. Reparar la impulsividad
13.5.3. Confiar selectivamente
13.5.4. Transformar la rabia en justicia compasiva
13.5.5. Integracién sagrada: moverse hacia el 2
13.6. Decdlogo del Eneatipo 8: La fuerza del corazén
13.7. Ejercicios de transformacién
13.7.1. Ejercicio 1.”Mis armas, mis alas”.
13.7.2. Ejercicio 2.“La conversacion que NUNCa tUVE”........cvvrcvrerreererseinns
13.7.3. Ejercicio 3.“Cinco segundos sagrados”
13.7.4. Ejercicio 4. “El acto de ternura valiente”
13.8. Cierre del capitulo: La paradoja luminosa del 8

Capitulo 14. Eneatipo 9: El Pacificador
La esencia del Noveno: evitar el conflicto para sobrevivir emocionalmente....
14.1. Neuropsicologia del Eneatipo 9: el cerebro que busca calma........cccoo.....
14.1.1. Activacioén parasimpdtica predominante
14.1.2. Desconexion del cuerpo y de la accion......vceeverennes
14.1.3. Disociacién suave como autoproteccion
14.2. Heridas emocionales del 9: el abandono encubierto.........rerrenneenns

12

106
106
106
106
106
106
107
107
107
107
107
108
108
108
108
108
108
108
109
109
109
109
109
110
110
110
110
110
111



CONTENIDO

14.2.1. La herida de indiferencia o invisibilidad . 114
14.2.2. La herida del conflicto avasallante 115
14.2.3. La herida de autonegacion........... . 115
14.3. Subtipos del Eneatipo 9 . 115
14.3.1. Subtipo conservacién: El Acomodado . 115
14.3.2. Subtipo social: El Participador Fusionado 115
14.3.3. Subtipo sexual: El Buscador de Unién . 115
14.4. Las sombras del 9: el laberinto del adormecimiento . 116
14.4.1. Inercia y postergacion . 116
14.4.2. Pasividad disfrazada de paz.......... . 116
14.4.3. Dispersién y desconexién . 116
14.4.4. Ira dormida . 116
14.5. Rutas de crecimiento: despertar la presencia . 116
14.5.1. Reconectar con el cuerpo . 116
14.5.2. Tomar decisiones pequefas y constantes . 117
14.5.3. Expresar su opinion sin miedo..... . 117
14.5.4. Afrontar conflictos sanos . 117
14.5.5. Integracién sagrada: moverse hacia el 3 117
14.6. Decdlogo del Eneatipo 9: Volver a mi.... 117
14.7. Ejercicios de transformacioén . 118
14.7.1. Ejercicio 1."“Volver al cuerpo”..... . 118
14.7.2. Ejercicio 2.“Mi deseo del dia"....... . 118
14.7.3. Ejercicio 3.“La frase que nunca dije” . 118
14.7 4. Ejercicio 4.“Entrenamiento de decision” 118
14.8. Cierre del capitulo: El despertar del Pacificador . 119
Parte lll. El eneagrama relacional 121
Capitulo 15. Amor y pareja segun el eneatipo 123
15.1. Neuropsicologia del amor: el apego en accidén . 123
15.2. Preguntas esenciales para el amor consciente 123
15.3. El amor segun cada eneatipo . 124
15.3.1. Eneatipo 1: Amor que busca integridad 124
15.3.2. Eneatipo 2: Amor que da para ser amado 124
15.3.3. Eneatipo 3: Amor que quiere ser admirado 124
15.3.4. Eneatipo 4: Amor profundo y significativo 125
15.3.5. Eneatipo 5: Amor que necesita espacio 125

13



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

15.3.6. Eneatipo 6: Amor que necesita seguridad

15.3.7. Eneatipo 7: Amor que busca alegria

15.3.8. Eneatipo 8: Amor que protege y confronta

15.3.9. Eneatipo 9: Amor que busca armonia

15.4. Las danzas relacionales: cdmo se encuentran los eneatipos.......cccveuene.

15.4.1. El evitador y el ansioso

15.4.2. El controlador y el complaciente
15.4.3. El sonador y el pragmatico.......

15.5. Practicas para transformar la relacién seguin tu eneatipo .....ceceevrerenee

15.6. Cierre: amar desde la esencia, no desde la herida

Capitulo 16. Padres, hijos y educacion emocional: orientar desde el ser...

16.1. Neuropsicologia del desarrollo emocional .........coccoveeereeucene.

16.1.1. El sistema limbico: emociones y apego

16.1.2. La corteza prefrontal: autorregulacion y pensamiento reflexivo....

16.1.3. La integracion hemisférica......

16.2. El eneatipo de los padres: cuando la crianza activa la herlda ..................
16.3. ;COémo reconocer la personalidad emergente en los nifos?..................
16.4. Acompafnamiento emocional segun tendencias de eneatipo infantil..

16.4.1. Nifo con rasgos de Eneatipo 1: El pequeno idealista..................

16.4.2. Nifio con rasgos de Eneatipo 2: El afectivo................

16.4.3. Nifo con rasgos de Eneatipo 3: El exitoso temprano...................
16.4.4. Niflo con rasgos de Eneatipo 4: El sensible profundo..................

16.4.5. Nifo con rasgos de Eneatipo 5: El analitico

16.4.6. Niflo con rasgos de Eneatipo 6: El prudente........cveerererrernenne
16.4.7. Nifo con rasgos de Eneatipo 7: El explorador........ccvverenernnen.
16.4.8. Niflo con rasgos de Eneatipo 8: El lider natural.........cccoevevevrevnnen.
16.4.9. Nifo con rasgos de Eneatipo 9: El tranquilo observador ...........

16.5. Las heridas infantiles mas frecuentes y
cdmo sanarlas desde la consciencia .

16.5.1. Herida de rechazo: “No soy deseado........cccovunrrrrennns
16.5.2. Herida de abandono: “No soy importante.”’

16.5.3. Herida de humillacion: “No tengo derecho a expresar mi ser!”..

16.5.4. Herida de traicién: “No puedo confiar.”
16.5.5. Herida de injusticia: “Debo ser perfecto!........cceuueene.

16.6. Decdlogo de educacién emocional consciente

16. 7. Ejercicios practicos para padres y educadores.........couwrrennee

14

125
126
126
126
126
126
127
127
127
127

129
129
129
130
130
130
130
131
131
131
131
132
132
132
132
132
132

133
133
133
133
133
133
133
134



16.8. Cierre del capitulo .....

Capitulo 17. Amistades, vinculos y limites sanos:

17.1.

16.7.1. Diario del vinculo consciente.......

CONTENIDO

134

16.7.2. Ritual de regulacién conjunta (4 minutos)
16.7.3. El mapa emocional del nifo.........

134
134

16.7.4. La reunion de familia

134

135

Neuropsicologia de los vinculos y la amistad

137
137

17.1.1. La teoria de la resonancia: cerebros que se encuentran

17.1.2. La oxitocina y el apego seguro..

.............. 137

137

138

17.1.3. El sistema de alarma interpersonal

17.2.Vinculos desde cada eneatipo: fortalezas y trampas

17.3.
17.4.

17.5.

17.6.
17.7.

17.2.1.Eneatipo 1 — El EtiCO ....vvvvrrvvvrrrrrrrnnne

138

138

138

17.2.2. Eneatipo 2 - El Vinculador ..........
17.2.3. Eneatipo 3 - El Impulsor..................

138

17.2.4. Eneatipo 4 - El Sensible

139

139

17.2.5. Eneatipo 5 - El Observador ............
17.2.6. Eneatipo 6 - El Guardian

139

17.2.7. Eneatipo 7 - El Entusiasta ...............

139

139

17.2.8. Eneatipo 8 - El Desafiante
17.2.9. Eneatipo 9 - El Pacificador..............

139

Los 5 pilares de una amistad consciente

140

Limites sanos: la base de un vinculo libre

140

17.4.1. ;Qué es un limite sano?

140

17.4.2. ;{Por qué los limites se vuelven dificiles?

140

17.4.3. Cdmo establecer limites segun tu eneatipo

141

141

Dindmicas toxicas comunes y como transformarlas
17.5.1. Relacion dependiente

141

17.5.2. Relacion salvadora........ecnnnnee.

141

141

17.5.3. Relacion competitiva
17.5.4. Relacion silenciosa.........evecuenne.

141

17.5.5. Relacion explosiva

142

142

Decdlogo del vinculo sano......enrinnes
Ejercicios para transformar tus vinculos

142

17.7.1. El mapa de tus amistades................

142

17.7.2. La conversacion pendiente.........
17.7.3. El ritual de reparacion...........cuuuu...

142
143

15



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

17.7.4. Un acto de presencia semanal
17.8. Cierre del capitulo

Capitulo 18. Eneagrama en el trabajo, liderazgo y proposito .......cccceeeeeennse
18.1. El trabajo como escenario emocional y neuropsicoldgico........coccvrvrruenne
18.1.1. El cerebro en modo rendimiento
18.1.2. La identidad profesional como mascara..........ccoeeeunn.
18.1.3. El propédsito como coherencia
18.2. Como trabaja cada eneatipo: fortalezas, riesgos y
activadores emocionales
18.2.1. Eneatipo 1 — El Reformador.........cveeneevneresnerenecineens
18.2.2. Eneatipo 2 - El Vinculador ...... .
18.2.3. Eneatipo 3 — El IMPUISOF ....vvvirrrrrrrernerensinseesssessinsesnenns
18.2.4. Eneatipo 4 - El Sensible
18.2.5. Eneatipo 5 — El ObServador ........eernsinnsnnens
18.2.6. Eneatipo 6 - El Guardian .........
18.2.7. Eneatipo 7 — El ENtUSIASTA «..ovvvvvrrerererersnresseseessssssssnsesnenns
18.2.8. Eneatipo 8 - El Desafiante.......
18.2.9. Eneatipo 9 — El Pacificador....oereenrrenerreeeesinssenseenne
18.3. Liderazgo consciente segun el eneagrama .
18.3.1. Lider 1 = El EICO .uvvvvmmmvmvrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees
18.3.2. Lider 2 - El Humano . .
18.3.3. Lider 3 — El ESTratega....cuvevervsunneneesernsssssessenssssssssssssssns
18.3.4. Lider 4 - El Inspirador
18.3.5. Lider 5 = El AN@IITICO c.uecuueemreeceeeneiseeiseisessseceeeesseeseennne
18.3.6. Lider 6 — El Colaborador .
18.3.7. Lider 7 — EI VISIONAIIO ....vvveeerrrrriscersrseisssessesssesssssssssssssssens
18.3.8. Lider 8 - El Protector .
18.3.9. Lider 9 — El PacifiCador........oveeceneeeeneerieeinesisesisessieens
18.4. Propdsito profesional segun tu eneatipo
18.5. Decdlogo para el trabajo consciente .....eensrnresseesssensenees
18.6. Ejercicios de integracion .
18.6.1. El mapa laboral de tu eneatipo......vrvrerersernnrennenns
18.6.2. Tres ajustes para trabajar con mas CoONSCIENCia......vveerreerereeeeneennns
18.6.3. Tu declaracion de proposito.....rnreneeserssrssseseenens
18.7. Cierre del capitulo

16

143
143

145
145
146
146

146
146
147
147
147
147
147
147
148
148
148
148
148
148
149
149
149
149
149
149
149
150
150
150
150
151
151



Capitulo 19. Como sanar relaciones rotas segun tu eneatipo

CONTENIDO

ooooooooooooooooooooo

19.1. Neuropsicologia de las rupturas: qué ocurre en tu cerebro

cuando un vinculo se rompe

153

19.1.1. La amenaza al apego activa el sistema limbico

19.1.2. La corteza prefrontal pierde claridad

19.1.3. La reparacion requiere co-regulaciéon

19.2. C6mo sanar relaciones rotas segun tu eneatipo
19.2.1. Eneatipo 1 — El Reformador........

19.2.2. Eneatipo 2 — El Vinculador..........

19.2.3. Eneatipo 3 — El Impulsor
19.2.4. Eneatipo 4 — El Sensible

19.2.5. Eneatipo 5 — El Observador........

19.2.6. Eneatipo 6 — El Guardian

19.2.7. Eneatipo 7 — El Entusiasta...........

19.2.8. Eneatipo 8 — El Desafiante..........

19.2.9. Eneatipo 9 — El Pacificador .......

19.3. Pasos universales para sanar cualquier relacién rota

19.3.1. Preguntas clave

19.4. Ejercicio final: El Ritual de Reconciliacién Consciente

Parte IV. La transformacion interior

Capitulo 20. Camino de crecimiento y virtud de cada eneatipo.........ccceeuese

20.1. Neuropsicologia del crecimiento interior

20.2. Las 9 virtudes y los caminos de evolucién
20.2.1. Eneatipo 1 — Virtud: Serenidad .

20.2.2. Eneatipo 2 — Virtud: Humildad

20.2.3. Eneatipo 3 — Virtud: Verdad........

20.2.4. Eneatipo 4 — Virtud: Ecuanimidad

20.2.5. Eneatipo 5 — Virtud: Generosidad

20.2.6. Eneatipo 6 — Virtud: Confianza

20.2.7. Eneatipo 7 — Virtud: Sobriedad.

20.2.8. Eneatipo 8 — Virtud: Inocencia
20.2.9. Eneatipo 9 — Virtud: Accién Consciente
20.3. El Gran Camino: de la herida a la virtud

20.4. Ejercicio Final: Mi Virtud En Accidn...........

153
154
154
154
155
155
156
157
158
158
159
160
160
161
161
162

163

165
165
166
166
166
167
167
168
168
169
169
170
170
170

17



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

Capitulo 21. Practicas neuroemocionales para cada tipo
21.1. Eneatipo 1 — El Reformador

21.2. Eneatipo 2 — El Vinculador

21.3. Eneatipo 3 — El Impulsor
21.4. Eneatipo 4 — El Sensible

21.5. Eneatipo 5 — El Observador

21.6. Eneatipo 6 — El Guardian
21.7. Eneatipo 7 — El Entusiasta

21.8. Eneatipo 8 — El Desafiante

21.9. Eneatipo 9 — El Pacificador
21.10. Como usar estas practicas

21.11. Cierre del capitulo

Capitulo 22. Ritual de reinicio emocional

22.1. Fundamento neuropsicolégico del reinicio emocional...........ccceeceunee.

22.1.1. Neuroplasticidad dirigida........ceeerneerernsensrnsessserssessenees

22.1.2. Regulacion del sistema nervioso autbnomo

22.1.3. Integracion hemisfériCa ......oerenrrennreensrenssnssessssnnnes

22.2. Cuando hacer este ritual

22.3. Preparacién del espacio: abriendo el portal interno.........oeeeeeveeenes

22.4. El ritual de reinicio emocional (paso a paso)

22.4.1. ACTO I. Reconocer la carga emocional antigua .......c..cceeeevenn.

22.5. ACTO Il. Abrir el cuerpo a un nuevo estado
22.6. ACTO lll. Declaracion de liberacidon emocional..........eeee...

22.7. ACTO IV. Declarar la nueva identidad consciente

22.8. ACTO V. CGierre SiMDOIICO . eeereeeceeseeeeeeeeseesesesssssssens

22.9. Como sostener el reinicio emocional en la vida diaria.......ceceveeueeeee.

Capitulo 23. El plan de 21 dias para reinventarte

23.1 Los principios del plan
23.2. Estructura del plan de 21 dias

23.2.1.5Semana 1 — DesSprogramar............eesessessessesesssases

23.2.2. Semana 2 — Reorganizar........
23.2.3. Semana 3 — Reencarnar...........

23.3. Cémo mantener el cambio después de los 21 dias

23.4. El sentido profundo de la reinvencion.......cercnsensreensiennns

18

173
173
174
174
175
175
176
176
176
177
177
178

179
179
179
179
180
180
180
181
181
181
182
182
183
183

185
185
186
186
187
189
190
190



CONTENIDO

Capitulo 24. El eneagrama del niiio interior 193
24.1. El eneatipo como la estrategia del nifo 194
24.2. Las nueve raices infantiles del eneatipo 195
24.2.1. Eneatipo 1 — El Nifo Responsable 195
24.2.2. Eneatipo 2 — El Nifio Necesario. . 195
24.2.3. Eneatipo 3 — El Nino Admirado. 195
24.2.4. Eneatipo 4 — El Nifio No Visto .... . 195
24.2.5. Eneatipo 5 — El Nifo Autoprotegido 196
24.2.6. Eneatipo 6 — El Nifio Inseguro... . 196
24.2.7. Eneatipo 7 — El Nifo Escapista .. 196
24.2.8. Eneatipo 8 — El Nifo Fuerte........ . 196
24.2.9. Eneatipo 9 — El Nifo Invisible.... 197
24.3. Como sanar el nifo interior segun tu eneatipo 197
24.3.1.Volver a escucharlo ettt setas 197
24.3.2. Nombrar la herida infantil . 197
24.3.3. Reentrenar el sistema emocional 197
24.4. Ejercicio profundo: Reparentarte segun tu eneatipo . 198
24.4.1. Paso 1. Escribe una carta a tu nifo interior 198
24.4.2. Paso 2. Imaginalo frente a ti.......... . 198
24.4.3. Paso 3. Responde desde tu adulto consciente........cveeverenrererenens 198
24.4.4. Paso 4. Dale un simbolo . 198
24.5.Virtudes que emergen cuando el nifio interior sana 199
24.6. El nifo interior como brujula espiritual 199
Capitulo 25. El eneagrama sistémico y transgeneracional ......cccccceeeenneccennse 201
25.1. Nadie Comienza EN Si MiSIMO ......ornrenernnrnsiseeseessssssssssessssssssssssnes 201
25.2. El eneatipo como herencia emocional . . 201
25.2.1.Tu tipo de personalidad y el sistema familiar.......ccoeeceeereenrrnrres 201
25.3. Neuropsicologia de la herencia emocional . 202
25.3.1. Epigenética: recuerdos inscritos en el CUEIPO ....creeneensreseesssenns 202
25.3.2. Memoria implicita y patrones automaticos . 202
25.3.3. Apego transgeneracional......rernsisssesssnsens 203
25.4. Las lealtades invisibles segun el eneatipo . 203
25.5. Sombras transgeneracionales de cada eneatipo........cccccvererrennes 204
25.6. Camino de sanacién sistémica: paso a paso . 204
25.7. Rituales de liberacion seguin cada tipo.....cceeverrernnensesersessssesnees 205
25.8. Ejercicio de constelacién interior . . 205

19



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

25.8.1. El triangulo del linaje . 205
25.9. Decalogo del Eneagrama Sistémico .. 206
25.10. Cierre del capitulo 206
Parte V. Recursos practicos para tu viaje 207
Capitulo 26. Test oficial del eneagrama transformador 209
26.1. Una brujula para tu autoconocimiento 209
26.2. Instrucciones............ 209
26.3. Test Oficial Del Eneagrama Transformador 210
26.4. Como Calcular Tu Resultado 213
26.5. Interpretacion Breve De Tu Resultado 213
26.6. Cierre del capitulo: el test no define, revela . 214
Capitulo 27. Diario emocional del lector 215
27.1. Escribir para ver lo que el alma calla......cooceeoeeeneesneencrnecenens 215
27.2. ;Para qué sirve este diario? . . 215
27.3. COMO USAr €S AIAri0...uurererrrerrrererrssrssssrissesssssssssssssssssssssssssssssssssns 216
27.4. Estructura del Diario Emocional.......... . 216

27.4.1. Seccion 1-Registro Diario Emocional.........rerrenne. 216

27.4.2. Seccion 2-Exploracién Semanal Profunda . 217

27.4.3. Seccion 3-Revision Mensual: Mapa De Patrones Emergentes..218
27.5. Cierre del capitulo: escribir es sanar... . 220
Capitulo 28. Hojas de autoobservacion y ejercicios 221
28.1.HOJA 1: Auto observacién Matutina (5 minutos) . 221
28.2. HOJA 2: Registro de Activacién Emocional (cuando surge una reaccion)...222
28.3. HOJA 3: Mapa Corporal del Estrés (neuropsicologia somatica) ............... 223
28.4. HOJA 4: Bitacora de Conductas Automaticas (7 dias).....cc.ccceeeeveeureeerrernrennne 223
28.5. HOJA 5: Mi Reto Semanal de Crecimiento (por eneatipo) ......c.ccceeererrenenne 224
28.6. HOJA 6: Ritual de Cierre Nocturno (10 minutos) . 224
28.7.HOJA 7: Linea de Tiempo del Ego y del Ser . 225
28.8. HOJA 8: Mi Proyecto de Vida segun mi Eneatipo . 225
28.9. HOJA 9: Emergencias Emocionales (uso inmediato) .......cceverreereeerererennne 226
28.10. HOJA 10: Autoobservacion Integral por Eneatipo (la mas completa).226
28.11. Conclusion del capitulo 227

20



CONTENIDO

29.8. Relaciones

29.10. Cuerpo y energia.

Epilogo breve

Bibliografia consultada

Apéndices

Capitulo 29. Mapa de evolucion personal 229
29.1. ;Qué es el Mapa de Evolucién Personal? 229
29.2. Pilar 1: Linea de Vida Emocional y del Ego 229
29.2.1. Preguntas QUIA ....cceeeeneseenessseseissssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 230

29.3. Pilar 2: Fisiologia de tu Eneatipo 230
29.4. Pilar 3: Tu Presente Consciente 231
29.5. Pilar 4: Tu Futuro Intencional (Propésito del Ser) 231
29.6. El Mapa en Accién: 6 Areas para Transformarte 232
29.6.1. Autoestima y didlogo interno...... 232

29.7. Regulacion emocional ...........cerenevenrennenns 232
. . 232

29.9. Propésito ettt et sttt tenes 232
232

29.11. Espiritualidad y consciencia . 233
29.12. Plantilla del Mapa de Evolucién Personal 233
29.13. Como usar el Mapa para tomar decisiones importantes........ees 234
29.14. Revision mensual: Tu brujula de crecimiento 234
29.15. Conclusién del capitulo: Navegar tu propia evolucion ..., 235
Capitulo 30. Un cierre para tu nueva historia 237
30.1. El final del libro, el inicio del camino...... 237
30.2. Celebra lo que ya cCambid .....irrnneneinnrnsisesesssisssssesssssssssssssnes 238
30.3. Una despedida que te devuelve al centro 238
30.4. Tres declaraciones finales para tu Camino ........ceeeercerrerrrereensnns 239
30.5. Un acto simbdlico para cerrar y comenzar 239
30.6. Tu nueva historia estd €N tUS MAN0S.......vwerrerrererserssressessesssssssssees 239
241

Tu vida como obra consciente 241
243

245

Apéndice A: Lecturas recomendadas.........oeeeeereeresressssnsensensennes 245
Eneagrama y autoconocimiento 245
Psicologia espiritual Y CONSCIENCIA c..uvuvrrerenereennerssrssisssrsessssssssssessns 245
Apéndice B: Recursos audiovisuales 246
...... 246

Documentales

21



ENEAGRAMA TRANSFORMADOR Y PSICOLOGIA INTEGRAL - ALEXANDER ORTIZ O

Charlas TED . . 246
Meditaciones guiadas 246
Podcasts recomendados . 246
Apéndice C: Conceptos ampliados 247
Apéndice D: Glosario emocional 248
Apéndice E: Modelos de diario emocional 249
Registro diario DASICO......urnineinensisrisssnssssissssssesssssssssssssssssssssens 249
Registro de autoobservacién segun el Eneagrama . 249
Diario de gratitud y reparacion interna ...........ececeseesecunee 249

Apéndice F: Protocolos de respiracion y regulacion del sistema nervioso.250

Respiracion 4-6 (para disminuir ansiedad) . 250
Respiracion triangular (para equilibrar emocién y pensamiento)............ 250
Respiracion de coherencia cardiaca..... 250
Exhalacién larga para procesar frustraciéon o ira . 250
Apéndice G: Practicas somaticas para cada emocién 251
ANSIEAA c.ecererirrieisssssieesssssissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 251
Tristeza . . . 251
MO ..o etrisiseessessisssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 251
Ira o frustracion....... . . 251
VaCio / QPATIA cueerererrrirerrrireieieieisesssessessesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 251
Apéndice H: Guia de seguimiento mensual 252
Evaluacién del mes. . 252
Revision somatica.. . 252
Revisidon de relaciones 252
Intenciones para el mes siguiente........ . 252

22



Prélogo

El eneagrama ha acompanado a miles de personas durante ay sus formas de relacio-
narse con el mundo. Sin embargo, en medio de su belleza simbélica y su profundidad
espiritual, algo esencial se perdié en el camino: la experiencia humana real, esa
que late dentro de cada emocién, cada pensamiento y cada historia que cargamos
desde la infancia.

Muchos libros han descrito los eneatipos, algunos con rigor psicolégico, otros con una
mirada mds mistica, otros con enfoque practico. Pero la mayoria comparte una misma
limitacién: se quedan cortos al explicar el por qué emocional y neurobioldgico de
nuestros patrones. Miran la superficie del comportamiento, pero no siempre abren
la puerta del cerebro, del cuerpo, del trauma, del apego, de la memoria emocional
o de las dindmicas familiares que nos formaron.

Este libro nace precisamente para llenar ese vacio. Para tender un puente entre
la sabiduria ancestral del eneagrama y los avances actuales de la neuropsico-
logia, la educacion emocional, |a teoria del apego, la psicologia del trauma y
la comprension sistémica de las relaciones humanas.

Para integrar lo que muchas veces se ha explicado por separado.
Aqui no solo descubrirds tu eneatipo.

Descubrirdas como se formé, qué emociones lo sostienen, qué heridas lo
moldearon, qué mecanismos lo mantienen activo, y, sobre todo, qué caminos
reales existen para transformarlo desde dentro.

No estds ante un libro mas. Estas ante una propuesta que busca superar todas las
anteriores, no por arrogancia intelectual, sino porque hoy contamos con herra-
mientas que los primeros maestros del eneagrama no tenian: estudios de neuro-
ciencia afectiva, investigaciones sobre memoria corporal, hallazgos clinicos sobre
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trauma temprano, comprension de los sistemas familiares, practicas de regulacion
emocional basadas en evidencia y una visidn mas compasiva de la naturaleza humana.

Este libro se apoya en esa ciencia, en esa pedagogia y en esa sensibilidad humana
para ofrecerte un mapa accesible, profundo y practico.

Un mapa para comprender quién eres... pero también para liberarte de lo que
crees ser. Porque el propésito del eneagrama no es etiquetarte. Es devolver tu
historia a tus manos.

Este es el inicio de un viaje hacia ti mismo.

Un viaje en el que aprenderds que tus reacciones tienen un origen, que tus miedos
fueron adaptaciones, que tu personalidad fue un refugio y que tu esencia sigue alli,
intacta, esperando espacio para florecer.

A lo largo de estas paginas, irds reconociendo tus patrones, tus emociones domi-
nantes, tus sombras y tus dones. Sentiras que por primera vez alguien te explica
tu interior con claridad psicoldgica, con belleza humana y con herramientas
reales para cambiar lo que te duele.

Bienvenido a El Eneagrama Transformador.

Que este libro sea tu compafiia, tu espejo y tu impulso.

Que abra la puerta que tantos han buscado y que muy pocos han logrado cruzar:
la puerta hacia una vida mas consciente, mas liviana y mas libre.

Aqui comienza tu viaje.

El viaje de comprenderte para transformarte.
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