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Prólogo

Durante un viaje a Colombia en 1997-1998, mientras participaba en proyectos asociativos basados en la preservación de las medicinas tradicionales, me interesé por los pueblos originarios de la Sierra Nevada de Santa Marta.

Aprovechando las oportunidades de encuentro que me ofrecía el viaje, pasé una semana en un pueblo al pie de esta montaña. Fui acogida en la familia de un artista colombiano que había recibido durante varios años una iniciación junto a los sabios de la Sierra. Mantenía una admiración inquebrantable por los pueblos guardianes de esta montaña sagrada, a la que llamaban el “Corazón del Mundo”. Inicié entonces a investigar, conversando con mis anfitriones.

Siguiendo sus consejos, visité los sitios sagrados del Parque Natural Tayrona, a orillas del mar Caribe, vi las películas que me mostraron sobre estas etnias y fui al museo arqueológico de la ciudad de Santa Marta.

Todo lo que averigüé entonces de estos pueblos fue claro : además de desconectarnos completamente de nuestros referentes occidentales en su manera de comprender lo Viviente, nos permiten reencontrarnos, en una fraternidad real, con todos los elementos de la Naturaleza, y así con la pureza de nuestro corazón de niño.

La enseñanza mayor que nos transmiten es que el ser humano puede vivir en armonía con los mundos animal, vegetal y mineral, sin considerarse superior ni arrogarse el derecho de destruir y dominar. Como muchas otras etnias amerindias, consideran que la Madre Tierra (la “Pachamama” para los grupos andinos) es un ser vivo, en constante relación de reciprocidad con el ser humano. Para ellos, toda la vida cotidiana, en el más mínimo detalle, está concebida para mantener esta filiación tierna y atenta con una Madre Naturaleza que ofrece, además de abundancia de alimento, una conexión viva y siempre renovada con todos los reinos, fuente de energía y de alegría. La vida social se fundamenta en el intercambio y la reciprocidad entre los seres.

Para las etnias de la Sierra, pueblos sabios de espíritu pacificado y de alta espiritualidad, el ser humano tiene el poder y la responsabilidad de armonizar el mundo viviente, a través de sus actos, sus palabras y, sobre todo, de sus pensamientos vinculados a la contemplación interior que nos guía hacia una conciencia justa.

Estos grupos nunca han poseído armas, pacifican todas las tensiones mediante la oración. Y es a partir de este poder, presente en cada uno de nosotros, que nos interpelan para restablecer la armonía frente a los grandes desequilibrios ecológicos y climáticos de la época actual. Nos llaman a una co-creatividad alegre con la Madre Naturaleza. ¡Ojalá la humanidad se abra a su mensaje!

A mi regreso de Colombia, escribí un primer testimonio sobre estos pueblos en una obra publicada en 2002 en las ediciones L’Harmattan1. Pero fue sólo algunos años más tarde, en 2004, cuando una amiga que conocía mi camino me invitó a un encuentro en los Alpes con Calixto Suárez Villafañe, representante del pueblo arhuaco. Venía por primera vez a Francia y estaba acompañado de otro Mamo2 arhuaco, José.

Desde entonces, tuve la alegría de acompañar, con distintos grupos de amigos, las visitas de Calixto Suárez en Francia y de acoger los mensajes que, a través de él, los sabios arhuacos ofrecían al Mundo para señalar un camino de toma de conciencia para la humanidad.

En esta dinámica, se creó en 2003 la asociación « Graines de santé » (creando también un vínculo con otros pueblos indígenas), con el objetivo de estimular a pequeña escala, a nuestro alrededor, una bella creatividad a partir de esta conciencia de lo viviente a la que ellos nos llaman. Con los años, fue una aventura rica en encuentros.

Nos alegraba comprobar que, más allá del ruido de los medios de communicación y del caos ambiente, muchas iniciativas florecían a nuestro alrededor para generar una nueva conciencia en el respeto de la naturaleza.

Bernadette Poisson



1 Medicinas tradicionales y proyectos humanitarios en América Latina, publicado en 2002

2 El Mamo es un líder espiritual de la Sierra.




Introducción

Esta obra es fruto de un trabajo colectivo, realizado por algunas personas cercanas a la asociación « Graines de santé », que ha participado con frecuencia en la acogida del sabio amerindio Calixto Suárez en Francia, desde hace unos veinte años.

Arhuaco de nacimiento, Calixto Suárez vino a Europa como embajador y portavoz de los nobles pueblos de la Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia.

Trae consigo los saberes milenarios de estas etnias que han permanecido en una cultura amerindia auténtica, y se preocupa por transmitirlos con una sensibilidad llena de empatía y humanidad, y con gran respeto hacia nuestras civilizaciones actuales.

Hemos querido reunir en esta obra valiosos textos inéditos que nos entregó, como extractos de conferencias y entrevistas en las que participó.

Deseamos también testimoniar, de manera sensible, la relación de profunda amistad que vivimos con este hombre sabio, que nos llama sin cesar a una visión del Mundo distinta de la inculcada por nuestra cultura, y que nos motiva a la creatividad en la alegría y la apertura a la Vida. Con gran sencillez, ofrece siempre mucha atención a cada persona, llevando, dondequiera que vaya, un aura de paz y amor que conmueve profundamente los corazones. Así, tenemos el placer de añadir algunos textos de amigos felices de aportar sus testimonios.

Este compendio representa solo una pequeña parte del trabajo de Calixto Suárez en Europa y de las actividades que ha tenido en relación con los occidentales en todo el Mundo. Deseando aportar una presencia iluminada en el corazón mismo de nuestras sociedades, se ha implicado en muchas organizaciones : universidades, instancias internacionales… Participando en eventos culturales, ha intervenido en más de una decena de países, en numerosos espacios públicos : coloquios, jornadas culturales… Incluso fue invitado a Dubái por la ONU, durante la COP 28 : su pueblo había sido premiado por sus acciones en favor del Clima, y fueron los guías espirituales, los Mamos, quienes lo designaron para representarlos en la entrega del premio.

Hemos reunido también en este libro los grandes mensajes que los sabios de la Sierra han dirigido, con el objetivo de despertar las conciencias en Europa y en el Mundo, y ayudarnos a reencontrar la armonía con la Madre Naturaleza. Estos pueblos sienten la Misión de ayudar a la humanidad a afrontar el gran desafío de la época actual : los desequilibrios climáticos y ecológicos, en una conciencia justa de nuestra relación con la Tierra y con nosotros mismos.

Al leer este compendio, se puede comprobar que, a lo largo de los años, ha habido una progresión en el contenido de los mensajes dirigidos al público, según las preocupaciones mayores que surgían en el planeta. Gradualmente, Calixto nos ha invitado, con mucha poesía, a penetrar en la sutileza y profundidad de la visión arhuaca.

Y las palabras pronunciadas en las conferencias, transcritas aquí de manera íntegra, podrían constituir verdaderos textos de meditación. Conviene leerlas con toda la atención interior necesaria, para contemplar y abrirse al néctar que se nos ofrece.

A veces, en varias conferencias sucesivas, trata los mismos temas, pero cada vez su enunciado es un poco diferente, lo que nos permite captar de manera más sutil el sentido profundo y la filosofía que animan la vida cotidiana de los pueblos de la Sierra. Por eso preferimos guardar las diferentes formulaciones expresadas sobre temas idénticos.

En nombre de la asociación « Graines de santé », agradecemos a todos los amigos que han participado en esta obra, por la inspiración, las transcripciones, la relectura atenta, la maquetación, las fotos…

Gracias a todos ustedes por su cooperación servicial y motivadora : gracias a las dos Florence que acompañaron con una presencia muy atenta toda la realización del proyecto, gracias a Angela, Claude, Nicolas, y también a todos aquellos que aportaron un testimonio.

Hemos tenido mucho interés en respetar la formulación original de la palabra de Calixto Suárez. Lejos de inscribirse en un español académico, su lenguaje, a menudo lleno de imágenes, conmueve nuestros corazones por la pureza de lo que transmite.




Capítulo 1

El pueblo Arhuaco de Colombia3

El pueblo Arhuaco es una etnia amerindia asentada en la Sierra Nevada de Santa Marta, en Colombia, un macizo montañoso a orillas del mar Caribe, que también alberga a la etnia Kogi, más conocida en Occidente. Desde la selva ecuatorial hasta las zonas glaciares, esta montaña ofrece todos los tipos de vegetación que pueden existir en el planeta. Para los pueblos de la Sierra, representa el corazón de la Tierra. Para ellos, su montaña es como un verdadero microcosmos, en estrecha correspondencia con el macrocosmos del planeta entero.

Mediante prácticas de ofrendas realizadas en sitios sagrados de su territorio, se preocupan por brindar un cuidado real a toda la Tierra. Así, al observar las degradaciones que pueden ocurrir en la Sierra, concluyen los riesgos eventuales para el planeta. De esta manera, cuando cuidan la Sierra Nevada, su tierra ancestral, son conscientes de estar obrando por la Tierra entera.

Este pueblo ha sabido preservar y mantener viva una tradición muy antigua, transmitida de generación en generación por los Mamos, sabios que se reúnen a menudo en consejo, representando la autoridad cultural y espiritual a la cual todos se refieren. Entre los Mamos, algunos viven en el corazón de la población, en los pueblos, donde cumplen una función de guía espiritual, consejero y protector de la comunidad. Otros permanecen todo el año en las alturas de la Sierra, cerca de las nieves eternas, en chozas aisladas, donde permanecen en meditación, en un trabajo constante de armonización de las influencias que reciben.

Su papel de guardianes que velan por el Mundo recuerda al de los antiguos Rishis en la India y a los grandes ascetas del Himalaya. La gente acude a consultarlos en momentos de acontecimientos preocupantes. La razón de ser del Mamo es velar para que, en la vida cotidiana, todo se organice en función del mantenimiento del equilibrio y de la armonía entre la Naturaleza y los seres vivos, refiriéndose a la Ley de Origen que, según su sabiduría, regula la vida en la Tierra.

Como la mayoría de los pueblos indígenas que viven en simbiosis con la Naturaleza, poseen un conocimiento extremadamente fino que les otorga gran competencia en la gestión de su entorno, viviendo en unidad con el medio natural y los ecosistemas. Cada territorio representa para ellos un espacio coherente donde cada elemento está en interrelación permanente con todos los demás y tiene su importancia en el equilibrio del todo.

Tradicionalmente, los pueblos de la Sierra vivían más bien en autarquía, sin preocuparse de intervenir en la escena política ni de interferir en la vida del mundo occidental. Su preocupación constante era el cuidado de la Tierra, obrando a nivel espiritual. Profundamente arraigados en sus tradiciones, hasta una época relativamente reciente vivieron en paz en sus tierras ancestrales, que aman, respetan y protegen.

El mundo actual ha infligido graves daños a la identidad y a la dignidad de los pueblos indígenas de la Sierra Nevada. A partir de los años 1960, numerosos colombianos vinieron a colonizar estas tierras para cultivar marihuana y coca.

Los movimientos de guerrilla se enfrentaron allí con grupos paramilitares, cercanos a los colonos. También estaba el ejército, que supuestamente debía restablecer el orden, pero que no respetaba a los pueblos indígenas, tomándolos a menudo como blanco. Así, la Sierra estaba llena de gente armada, que no cultivaba la Tierra y saqueaba permanentemente a los Arhuacos.

En realidad, el pueblo arhuaco es un pueblo pacífico. Su respuesta nunca es violenta, siempre lleva un deseo de paz y de armonía.

“Es urgente trabajar por una paz que no esté solamente escrita en acuerdos, sino que sea real, nacida de un nuevo estado de conciencia de la vida, que no se manifieste únicamente entre los seres humanos sino también en nuestra relación con la naturaleza...”

“Para nosotros, la paz no significa simplemente la ausencia de guerra ; la paz es una manera de actuar, de saber, de crear, de escuchar, de pensar, de hablar, de vivir en armonía con la naturaleza y sus leyes. La paz proviene de nuestro ser interior y solo puede experimentarse mediante la capacidad del corazón de permanecer abierto, sereno y libre de miedos. Cada persona proyecta en el mundo la paz o la discordia que lleva dentro. No podemos crear la paz en el mundo si estamos espiritualmente dominados por conflictos internos, odios, dudas, por la ira y el miedo.” (Palabras de los Mamos de la Sierra)

Impedidos de vivir como pueblo y de circular libremente por sus tierras, con tristeza vieron a colonos y narcotraficantes talar miles de hectáreas de bosque e instalarse impunemente en sus territorios para practicar cultivos intensivos con fines de enriquecimiento. Acorralados, se refugiaron más arriba en la montaña, en tierras áridas donde su supervivencia se volvió problemática.

Hoy desean que se les restituyan sus tierras ancestrales, no para sacar provecho de ellas, sino para sanarlas, devolverles la vida y restablecer el equilibrio ecológico natural, así como para asegurar su supervivencia y la de sus hijos.

Cuando dañamos a la Tierra mediante deforestaciones masivas, contaminación, cuando la “desangramos” como ellos dicen, extrayendo todas sus riquezas y reservas : agua, carbón, piedras preciosas, gas, petróleo, etc..., sin preguntarnos por las perturbaciones y repercusiones que nuestros actos puedan tener a corto o largo plazo en el frágil y complejo equilibrio de la naturaleza, hipotecamos gravemente el futuro de nuestro planeta y de nuestra humanidad.

En los años 2000, los Mamos de la Sierra hicieron una primera declaración al mundo entero. Al constatar los grandes desórdenes y los riesgos para la supervivencia del planeta debido a los comportamientos del hombre moderno, lanzaron entonces un llamado a nuestra conciencia y a nuestra responsabilidad.
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Declaración de los Mamos al Mundo

Los indígenas de la Sierra Nevada de Santa Marta han formulado oficialmente esta declaración ecológica a la humanidad, procedente de los Jefes espirituales de las cuatro etnias : los Mamos Kogis, Wiwas, Kankuamos y Arhuacos.

Aquí algunos extractos :

« Para nosotros, existe una sola ley sagrada, inmutable, preexistente, primitiva y que sobrevive a todo y a todos. El mundo podría existir o dejar de existir, sin que esto afecte en nada la esencia de esta ley, la cual constituye el pensamiento universal de lo no manifestado, único origen de la vida.

Esta ley originaria se expresa en el Universo. De ella resulta una bella relación entre ley y pensamiento, que, en ritmo con el entorno, se transforma en ley natural. De esta ley natural emana la creación de la materia y su evolución, su equilibrio, su preservación y su armonía. Estos constituyen los objetivos fundamentales del Mamo, su razón de ser. Sin embargo, el “hermano menor” (el hombre occidental) viola el orden inmutable de esta ley y conduce a la-Madre Tierra (Séineken) y a todos los seres vertiginosamente hacia el precipicio. Por esta razón exigimos imperativamente a la humanidad un cambio en su comportamiento general, en su conducta hacia nosotros y en la manera en que trata a la Madre Tierra, nuestra verdadera Madre, la madre de todas las madres e hija de la gran madre Sabiduría. Todos tenemos una deuda con ella. ¿Quién paga a la Madre el aire que respiramos, el agua que fluye, la luz del sol? La Madre universal reclama al hermano menor que pague sus deudas. Solo a través de los Mamos y sus pagos (rituales de ofrendas) estas deudas podrán ser anuladas...

... La Sierra Nevada es el corazón del mundo, fuente vital y primordial de toda energía, origen de la vida y del equilibrio espiritual de Séineken. Para nosotros todo lo que existe tiene un espíritu que es sagrado y debe ser respetado. Por eso todo es sagrado : el aire, el fuego, los árboles, los insectos, las piedras, las montañas... vivimos en diálogo continuo con ellos a través de nuestros conocimientos y nuestra actividad espiritual.

La Sierra Nevada es una casa sagrada, un hogar sagrado y un lugar de paz. Todo lo que va en contra del orden de las cosas establecidas profana nuestra existencia, nuestras costumbres y nuestra identidad profunda con el mandato de nuestra ley de origen. Formamos parte de la Madre Tierra y ella forma parte de nosotros : todo lo que le ocurre a ella nos ocurre a nosotros, y lo que nos ocurre a nosotros, le ocurre a ella...

Nuestra ley es la ley del agua, es la ley del sol, la ley del rayo. No admite reformas, no conoce decretos, no acepta constituciones ni políticas, porque nuestra ley que rige la vida permanece en el tiempo. Para que la armonía regrese a nuestras vidas, es necesario que la ley creada por los hombres respete la ley de origen, la ley natural, la ley de la vida, la ley suprema de los Mamos, y le obedezca.

... Invitamos a todos nuestros hermanos menores a unirse a nosotros en la misión sagrada de ser los guardianes de la vida, en una red espiritual para la defensa de nuestro patrimonio único : la Madre Tierra.

Ratificamos nuestro compromiso con Séineken, por la paz de nuestro país y del mundo, lanzamos un llamado a la unidad, a la espiritualidad, a todas las naciones y a todos los seres. Nuestra intención indeclinable es que toda Colombia lidere un movimiento por la defensa de la Madre Tierra y de la vida en todas sus manifestaciones.

Reafirmamos nuestro deseo de vivir, de seguir luchando por la vida y de continuar defendiendo la biodiversidad del planeta. Se trata de nuestro deber ancestral ».

Los Mamos

Los Mamos son seres despiertos a los mundos sutiles, de gran conocimiento, con una capacidad especial para comprender la existencia en la Tierra, sencillos en su vida y dotados de facultades difíciles de adquirir.

Los Mamos nos hablan de lo sagrado de la Tierra y de lo sagrado en nosotros, un espacio interior que accede al saber auténtico ; allí descubrimos una forma de templo que contiene informaciones provenientes de todo el universo. Podemos conectarnos en él con otros mundos.

Los Mamos representan la autoridad a la que todos se refieren en caso de conflicto, de enfermedad o de problemas importantes que resolver, tanto en el plano individual como en el colectivo. El Mamo no es aquel que detenta un poder sobre su pueblo, sino aquel que se compromete, que asume la responsabilidad y que se consagra al servicio de la comunidad.

Todas las decisiones se toman en común, después de profundas reflexiones y discusiones que pueden prolongarse durante varios días y noches, hasta llegar a la decisión justa.

En su sociedad, la mujer también puede ser una mujer de sabiduría (llamada entonces “Atis”). Ella ocupa un lugar tan importante como el del hombre.

El Poporo

Cuando se observan las fotos de los Mamos y de los hombres de la Sierra, no se puede dejar de notar el objeto que sostienen en sus manos y del cual nunca se separan. Este objeto, llamado “poporo”, es una calabaza hueca y alargada, abierta en la parte superior, que va acompañada de un estilete.

Para los hombres de la Sierra, es un objeto muy sagrado, un verdadero “templo” personal, que les es transmitido de manera iniciática por un Mamo en el momento de la pubertad y que les permite permanecer en conexión con su alma y su sentir espiritual.

Simbólicamente, la calabaza representa el elemento femenino y el estilete el elemento masculino. El poporo encarna así la unión entre estos dos grandes principios sagrados.

Esta calabaza se llena con una pasta compuesta de polvo de conchas calcinadas, mezclada con hojas de coca trituradas. Los Arhuacos, con el estilete, extraen regularmente un poco de esta pasta para llevarla a la boca. Cuando están en meditación, frotan constantemente la abertura del poporo con el estilete. Con el paso de los años, el recipiente se rodea de una costra de cal, cuyo grosor da testimonio del camino espiritual recorrido.

En cuanto a las mujeres, en el momento de su pubertad reciben la aguja que les sirve para tejer los sacos que todos los miembros de la comunidad llevan continuamente. Estos sacos, llamados “mochilas”, simbolizan el vínculo con la Madre Tierra, portadora de abundancia.

La cosmovisión del pueblo Arhuaco

Extracto de un artículo de Ramón Torrez Galarza, de la revista colombiana El Espectador, transmitido por Calixto :

« Los Mamos cuentan que, al inicio del mundo, todo existía únicamente en pensamiento, que no había ni día, ni noche, ni nada, y que todo vivía en espíritu.

En esa época, los Padres Espirituales debatían sobre la posibilidad de materializar la existencia del mundo en relación con la existencia de los otros mundos : los de arriba y los otros mundos de abajo. La Tierra y la existencia de los Arhuacos nacieron en el espacio intermedio entre esos mundos.

Los Mamos dicen que las Madres y los Padres Espirituales organizaron la existencia humana con formas y niveles de comprensión determinados en nueve dimensiones, las cuales están en relación con los nueve planetas y los nueve meses de gestación de la mujer.

En esta dualidad complementaria, esas formas constituyen los medios de relación y de conjunción entre los mundos material y espiritual. Cada uno de esos mundos, dentro del orden cosmogónico y espiritual, fue concebido desde el origen a partir de cargas de energía positiva y negativa, necesarias para garantizar el equilibrio entre todos los tipos de vida que cubren la existencia material.

Algunos de esos Padres, en el ejercicio de su poder espiritual, no estaban de acuerdo con la materialización de lo espiritual en forma física. Decían que eso acarrearía el riesgo del desorden y del caos en el seno de todo lo que había sido creado y preservado celosamente durante miles de años. Mientras que otro grupo de Padres Espirituales, que deseaban la materialización del mundo, no habían reflexionado sobre la manera en que se salvaguardarían el orden y la armonía.

Reflexionaron entonces largamente, hasta llegar a un consenso espiritual, a un punto de comprensión común y así a un acuerdo. Consideraron que el problema no estaba en la materialización del mundo, sino que, una vez creado, habría que establecer reglas de cuidado para su mantenimiento y su preservación original.

A partir de este pensamiento y de este conocimiento ancestral nacieron los principios de protección y de
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