


    CONDUZIR EM PAZ


    Este é o carro de Deus. É a ideia de Deus, e vai de um ponto a outro livremente, com alegria e amor. A Sabedoria de Deus guia este carro em todos os seus caminhos. A Ordem, a Simetria e a Beleza de Deus governam o mecanismo deste carro em todos os momentos. A Santa Presença de Deus abençoa este carro e todos os seus ocupantes. O condutor deste carro é um embaixador de Deus; está cheio de amor e de boa vontade para com todos. A Paz, a Verdade e a Compreensão de Deus governam sempre o condutor. Deus dirige todas as decisões, tornando o caminho reto, belo e perfeito. O Espírito do Senhor Deus está sobre o condutor, fazendo de todos os caminhos uma autoestrada para o seu Deus.








    


    VERSÃO DO MARINHEIRO DO SALMO 23


    «O Senhor é o meu Piloto; não andarei à deriva. Ele ilumina­-me sobre as águas escuras; Ele guia­-me nos canais profundos; Ele guarda a minha barquilha. Guia­-me pela estrela da santidade, por amor do seu nome. Sim, ainda que eu navegue no meio dos trovões e das tempestades da vida, não temerei nenhum perigo, pois Tu estás comigo. O Teu amor e o Teu cuidado abrigam­-me. Tu preparas um porto diante de mim na pátria da eternidade; Tu unges as ondas de óleo; o meu navio navega calmamente. Decerto a luz do sol e a luz das estrelas me favorecerão na viagem que eu fizer, e descansarei no porto do meu Deus para sempre.»[3]


    


    
      


        	[3] (De J. Rogers, capitão da marinha mercante, escrito durante a Segunda Guerra Mundial.) Publicado pelo Navy Chaplains Bulletin, Washington, D. C.


      

    







    A SUA SANTA PRESENÇA


    Sou Deus, e não há nenhum Deus além de mim. Não sou controlado nem pelo tempo nem pelo espaço. Não estou preso por nenhum laço de nome ou forma. Estou presente em todo o lado. Sou o teu Deus e o Senhor de inúmeros exércitos. Estou no Santo dos Santos, no Coração do Verdadeiro Templo na Montanha Sagrada. Comungo agora com Deus. O Seu Amor e a Sua Luz fluem em mim, e sou inundado pela Radiância da Luz Ilimitada. Sinto­-me edificado e inspirado; estou a expandir­-me no Seio Divino do Pai. Sinto o aroma da Doce Fragrância de Deus; este Perfume Interior toca as cordas do meu coração; bate ao som da Melodia de Deus. Coloco a minha fé na Presença Divina e na Perfeição d’Aquele que É. O meu Eu Superior é Deus; Ele comunica comigo; ouço a Voz Interior. Ela ilumina­-me, inspira­-me e edifica­-me; periodicamente, encontro­-me em êxtase, imerso na Sua Santa Omnipresença. Agora sei que sou um filho do Deus vivo. Sou Espírito Divino — um filho de Deus; n’Ele vivo, movo­-me e tenho o meu ser. Sei que Ele está a meditar e sou a Sua meditação.








    O BÁLSAMO CURATIVO DO AMOR


    Nisto todos os homens saberão que sois meus discípulos, se vos amardes uns aos outros. Deus é o Amante Absoluto; daí resulta que, antes de ser feito o apelo, a resposta é dada. O Amor de Deus flui em mim agora; estou rodeado pela Paz de Deus; tudo está bem. O Amor Divino rodeia­-me, envolve­-me e abarca­-me. Este Amor Infinito está inscrito no meu coração e escrito nas minhas entranhas. Irradio amor em pensamentos, palavras e ações. O amor unifica e harmoniza todos os poderes, atributos e qualidades de Deus dentro de mim. O amor significa alegria, paz, liberdade, felicidade e louvor. O amor é liberdade. Ele abre as portas da prisão e liberta todos os cativos. Irradio amor para todos, porque todos representam o Amor de Deus. Saúdo a Divindade no outro. Sei e acredito que o Amor Divino me cura agora. O Amor é um princípio orientador em mim; traz à minha experiência relações perfeitas e harmoniosas. Deus é Amor. Quem permanece no amor, permanece em Deus, e Deus nele.








    


    O PODER DE DEUS


    Deus é a única Presença e o único Poder, e sou uno com Ele. A Força de Deus é a minha força; a Sua Inteligência inunda a minha mente. Esta nova consciência dá­-me o domínio completo em todas as vertentes da minha vida. Estou agora unido à Mente Universal Única. A Sua Sabedoria, Poder e Glória fluem em mim. Sei que a Energia e o Poder de Deus permeiam todos os átomos, tecidos, músculos e ossos do meu ser, tornando­-me agora perfeito. Deus é Vida e esta Vida é a minha vida. A minha fé é renovada; a minha vitalidade é restaurada. Deus caminha e fala em mim. Ele é o meu Deus, sou uno com Ele. A Verdade é o meu escudo e a minha proteção; regozijo­-me por ser assim. Sob as Suas asas, confio. Eu habito no Lugar Secreto do Altíssimo e permaneço sob a Sombra do Todo­-Poderoso.








    


    DEIXAR IR


    Agora relaxo e deixo­-me ir. Estou em paz. A paz que ultrapassa o entendimento enche­-me o espírito. Há paz na minha casa, no meu coração e em todos os meus assuntos. Deixo­-me ir completamente, porque sei existir um Poder que me responde enquanto falo. Este Poder flui em mim; vitaliza cada átomo do meu ser. Irradio boa vontade para toda a humanidade. Os meus pensamentos são os pensamentos de Deus, e o Poder de Deus está nos meus pensamentos de bem. Aquietai­-vos e sabei que eu sou Deus. Agora estou quieto e calmo, pois percebo e sei que a única Presença e o único Poder habitam em mim. Fluem em meu benefício; estou em paz e tudo está bem. Paz, aquieta­-te. Vejo a Verdade; amo a Verdade; conheço a Verdade. Sei que a minha força jaz na paz e na confiança. A Sua Vida, o Seu Amor e a Sua Verdade fluem agora em mim, e dou graças por «estar feito».








    COMPOSTURA E EQUILÍBRIO


    A minha mente está repleta de paz, compostura, proporção e equilíbrio. Há uma serenidade profunda e interior dentro de mim. Estou calmo agora; estou repleto de um sentimento de paz e justiça divina. Há uma solução divina para todos os meus problemas; dou graças. Eu habito no Lugar Secreto do Altíssimo e estou à sombra do Todo­-Poderoso. Ele é o meu refúgio e a minha salvação. Meu Deus; n’Ele confiarei. Regozijo­-me por receber as ideias de Deus; estou em paz. Sei que a Inteligência Infinita me conduz e guia em todos os caminhos. Os filhos de Deus gritavam de alegria. Sou filho do Deus Vivo, e tudo o que o Pai tem é meu. Conheço a Verdade, amo a Verdade e regozijo­-me com a Verdade. O Espírito da Verdade conduz­-me agora a toda a Verdade. Estou sempre a pensar corretamente. Reflito Sabedoria Divina e Inteligência Divina. Com os meus olhos fixos em ti, não há mal no meu caminho. Os meus olhos estão postos no bem, e todo o bem é meu. Ouço a voz de Deus; estou em paz.









    UM TRATAMENTO ESPIRITUAL


    Tudo é Espírito e manifestação do Espírito. A minha vida é a Vida de Deus; sou perfeito agora. Todos os meus órgãos são ideias de Deus, que me servem e me beneficiam. Sou um ser espiritual: sou um reflexo perfeito do Deus Perfeito. Sinto e sei que sou perfeito em todos os sentidos; sou Espiritual, Divino e Santo. Sou uno com o meu Pai, e o meu Pai é Deus. Expresso harmonia, paz e alegria. Todo o crescimento do meu corpo e dos meus assuntos é governado pela Inteligência Infinita, que é o Princípio Ativo, Todo­-Sábio e Cumpridor da Lei de nome Deus. Sei que estou imerso na Omnipresença Sagrada e que cada átomo, tecido, músculo e osso do meu ser está inundado com a Radiância da Luz Sem Limites. O meu corpo é o corpo de Deus; sou inteiro e perfeito. Sou uno com Deus. A minha mente está inundada com a paz que ultrapassa o entendimento, e tudo está bem. Agradeço­-Te, Pai.









    FALAR A VERDADE


    Compreendo e sei que, quando falo, é Deus que fala através de mim. Deus fala através do homem. As minhas palavras são maçãs de ouro em salvas de prata. As minhas palavras são espírito e são vida. As minhas palavras são espírito e são verdade. Conheço a Verdade, e a Verdade liberta­-me. As minhas palavras estão repletas de vida, amor e sentimento. Quando falo, dou alegria e felicidade a todos.  Sou um mensageiro de Deus; trago boas novas a todos; falo em paz. As ideias de Deus desenvolvem­-se constantemente dentro de mim e trazem­-me harmonia, alegria e paz. Exprimo­-me com força e confiança. Sou a perfeita articulação e expressão da Verdade. Falo a Verdade, amo a Verdade e conheço a Verdade. A Inteligência Infinita fala agora através de mim. Decreto agora uma coisa, e esta acontecerá. Obrigado, Pai.









    


    MEDICINA ESPIRITUAL


    Um coração alegre serve de bom remédio, mas um Espírito abatido seca os ossos. Sou sempre alegre, ativo e enérgico. Estou sempre a transmitir as ideias de Deus ao meu semelhante e dou­-lhe paz, alegria e felicidade. Na tua presença há abundância de alegrias; à tua mão direita há prazeres eternos. A alegria do Senhor é a minha força. Estou sempre alegre, livre e repleto de felicidade. Tenho domínio sobre todas as coisas no meu mundo; sinto e pressinto a minha unidade com Deus, com a vida, o universo e todas as coisas. Estou perfeitamente ajustado emocionalmente. Medito em tudo o que é belo, bom, maravilhoso e divino. A Paz de Deus é agora minha, e eu desperto o dom de Deus que é a alegria. Sou um filho do Deus vivo, e todos os filhos de Deus gritavam de alegria!









    A MINHA FÉ TORNA-ME COMPLETO


    Sou espiritual. Sou fiel a Deus ou ao Bem. Só amo o Bem. Sou a consciência de Deus e reflito a sua integridade, plenitude e perfeição. Reflito a Perfeição de Deus em todos os átomos do meu ser. O meu coração é feliz; produz um semblante alegre. O meu corpo é o corpo de Deus; é perfeito agora. Expresso harmonia, saúde e paz em todas as vertentes da minha vida. A Luz de Deus brilha através dos meus olhos; vejo a Verdade perfeitamente. A minha vida é a vida de Deus; é perfeita agora. Flui em mim alegremente, harmoniosamente e em paz. O Amor de Deus brota em mim; exprimo uma saúde perfeita. Estou repleto de alegria e felicidade; estou repleto de confiança e fé. A minha fé é o meu sentimento interior e a minha convicção de que sou completo e perfeito. Deus é o Eterno Agora; o meu bem está neste preciso momento. A minha fé tornou­-me completo.









    FÉ EM DEUS


    Jesus disse, a tua fé salvou­-te. A minha fé é o meu sentimento interior e a minha convicção de que Deus é, e tudo o que existe é Deus. Tenho uma expectativa jubilosa do melhor; sei que só o bem pode vir até mim. A fé é a substância das coisas esperadas, a evidência das coisas não vistas. Mesmo que eu não veja o que quero, sei que todas as coisas vêm do Espírito Próprio e Originado dentro de mim. Volto­-me agora para Deus; penso nas Suas qualidades, atributos e aspetos. Percebo que todas estas qualidades estão dentro de mim. Ao contemplar a Sua Presença, sei que a paz, a ordem, a alegria, o amor, a perfeição, a pureza e a santidade fluem agora através da minha mente e do meu corpo. Regozijo­-me nesta compreensão e dou graças por ser assim. Sinto e pressinto a minha unidade com Deus, com a vida, com o universo e com todos os homens. A minha fé está na Lei do Bem. Correção é poder. Sim, a utilização correta da Lei do Bem ou de Deus está acima de tudo. Nomeio agora as coisas que não são como se fossem, e o invisível torna­-se visível.









    


    A SUA SAÚDE


    Deus caminha e fala em mim. Ele é o meu Deus e Ele é Perfeito. O Espírito em mim é sempre Perfeito, Íntegro, Feliz e Completo em Si próprio. Reflito agora a Glória e a Beleza do Deus Perfeito. A Luz daquele que é eterno brilha através de mim e à minha volta; cada átomo do meu ser dança ao ritmo do Deus Eterno. O meu coração é feliz; produz um semblante alegre. As minhas palavras são como um favo de mel; são doces para a minha alma e saudáveis para os meus ossos. A Luz de Deus brilha nos meus olhos, o Amor de Deus brota no meu coração. Sei que faço todas as coisas em Cristo, o que me fortalece. O meu corpo é o corpo de Deus; é perfeito agora. O Ser Divino dentro de mim — neste preciso momento — dá­-me saúde, felicidade e harmonia perfeitas. Deus mantém­-me em perfeita paz. Pai, graças te dou por me teres ouvido. Eu bem sei que sempre me ouves.









    SUPERAR A DÚVIDA


    Eu conheço a Verdade que me liberta. Deus é a Verdade, e eu expresso Deus de todas as maneiras. Não duvido dos meus familiares ou amigos. Cada um deles expressa agora Deus; vejo o Cristo em todos eles. Dou­-lhes liberdade, porque sei que todos pertencem a Deus. O Amor Divino em mim faz­-me saber que só receberei Amor Divino. Confio nos meus amigos, pois confio no Deus que há neles. Afasto qualquer sentimento de egoísmo e possessividade. Sei que o Amor Divino em mim vê o Amor Divino nos meus amigos. Saúdo a Divindade no outro; estou em paz. Sei e compreendo a Verdade do Ser. Só acredito no bem. Não há nada além de Deus e do Seu mundo. Sou governado por Deus. À minha volta há seres perfeitos, espirituais, divinos. Gosto de trabalhar com os outros. Gosto de representar e exprimir as ideias de Deus; regozijo­-me por receber em troca as ideias de Deus. Estou repleto de alegria e felicidade, porque sou a alegria infinita de Deus. Todos os meus companheiros de trabalho são meus irmãos e irmãs. Abençoo­-os a todos. Sei que são prósperos em todos os sentidos. Estou cheio de confiança e fé.









    EXPULSAR O MEDO


    Tenho confiança absoluta em Deus; espero o melhor; sei que só o bem pode vir até mim. O Amor Divino em mim expulsa todo o medo; estou em paz. Vejo a presença de Deus em todo o lado; não tenho medo algum; Deus está sempre comigo. Se Deus é por mim, quem pode ser contra mim? Sei que uno com Deus é uma maioria; isto cura­-me e liberta­-me de qualquer sentimento de medo. Só os pensamentos de Deus vêm até mim; estes pensamentos desenvolvem­-se continuamente, trazendo­-me harmonia, alegria, paz e êxito. Sou a consciência de Deus; estou rodeado pelo Amor Divino. Penso corretamente em todas as ocasiões. O Poder de Deus está com os meus pensamentos de bem. O Seu Amor, Vida e Verdade fluem em mim; estou imerso na Sua Santa Omnipresença. Estou sempre rodeado pela Paz Infinita de Deus. Estou cheio de Compreensão Divina. O Amor Divino vai à minha frente para tornar o meu caminho reto, perfeito e alegre. Deus caminha e fala em mim; sei que sou uno com o meu Pai; o meu Pai é Deus. Tenho fé em Deus; por isso, não tenho medo. Não temas, pequeno rebanho, porque a vosso Pai agradou dar­-vos o Reino.









    


    SUPERAR O RESSENTIMENTO


    Sei que todos os homens são meus irmãos. Todos nós temos um Pai comum. Vejo o Cristo vivo em todos com que me deparo. Saúdo a Divindade que existe em cada pessoa. O Amor de Deus flui através de mim para toda a humanidade. Abençoo todos aqueles que me criticam. Rezo por aqueles que falam mal de mim. Alegro­-me por ver os outros serem bem­-sucedidos. Solto­-os todos agora e deixo­-os ir em paz. Abro as janelas do meu espírito, deixo entrar o influxo do Espírito Santo. Sou perfeito e limpo. Estou em paz. O Amor de Deus enche­-me o espírito; tudo está bem. Reflito o Amor de Deus; sou absolutamente amoroso para com todos. Tenho consciência de Deus em todo o lado, pois Deus está sobre tudo, através de tudo. Sei que a ação de Deus está a ter lugar na mente e no coração de todos. É maravilhoso!









    SUPERAR O LUTO


    O homem é espiritual e vive para sempre. Não há morte; tudo é Vida. Deus é Vida e essa Vida é a minha vida agora. Não posso perder essa Vida. Deixo agora de me lamentar pelos entes queridos, pois sei que eles vivem para sempre. Onde Deus está, não há mal; só há Deus. Não estou separado dos meus entes queridos, pois existe apenas uma Mente e um Deus. N’Ele vivemos, nos movemos e temos o nosso ser. Somos todos expressões do único Ser — a única Consciência. Estou instantaneamente em contacto com os meus entes queridos, pois o Espírito é Omnipresente. Todas as ideias que me chegam são de Deus; estas ideias refletem a Sua Beleza e Verdade, e fazem­-me absolutamente feliz. Os filhos de Deus gritavam de alegria. Regozijo­-me agora por receber a Verdade de Deus. Na tua presença há abundância de alegrias. Só as ideias de Deus chegam a mim e aos meus entes queridos; tudo está bem.









    SUPERAR A CONFUSÃO


    Sei que todas as coisas são feitas pela autocontemplação do Espírito. Estou em paz. A paz é o Poder no coração de Deus. O meu Eu é o Espírito Vivo Todo­-Poderoso. Estou repleto de potencialidades infinitas. O Ser­-Deus enche agora a minha mente com ideias de beleza, perfeição e equilíbrio. Tenho a chave para a felicidade e o crescimento. Sou o templo de Deus; o Espírito de Deus habita em mim. Nunca me sinto confuso, pois as ideias de Deus desenvolvem­-se na minha mente numa sequência perfeita. Todas as ideias de Deus estão sempre à minha disposição; elas atendem­-me e curam­-me. Sou divinamente inspirado; os meus únicos pensamentos são os pensamentos de Deus, que são perfeitos, completos e belos. A minha mente está repleta de compostura, proporção e equilíbrio. A minha mente é a mente de Deus. As ideias de Deus dão­-me alegria, felicidade, paz e harmonia. Na Tua Presença há abundância de alegrias.









    


    AMIZADE VERDADEIRA


    Encontrei o meu Companheiro Divino, e Ele é Deus. Ele está firmado no meu coração. Caminha comigo, fala comigo, diz­-me que sou d’Ele. É maravilhoso! Encontrei os meus amigos espirituais dentro de mim; os seus nomes são amor, alegria, paz, brandura, bondade, fé, mansidão e temperança. Estes são os únicos amigos importantes. São o verdadeiro Poder Todo­-Poderoso de Deus a caminhar da minha forma. Tendo encontrado os companheiros dentro de mim, agora atraio, por uma Lei Imutável, pessoas que se misturam comigo espiritualmente. Irradio amizade e amor para o mundo inteiro e para toda a humanidade! Amo e sou amado por toda a gente. Amo as pessoas, interesso­-me pelo seu bem­-estar e felicidade. Sei que todos os homens são meus irmãos e todas as mulheres são minhas irmãs. Dou o melhor de mim às pessoas; elas, por sua vez, encontram satisfação e prazer na minha presença e companhia. Atraio agora amigos maravilhosos através da Lei Universal do Amor; Deus é amor. Beijo agora Deus num abraço mental, pois Ele é o meu Amado.









    O MEU COMPANHEIRO DIVINO


    Eu e o meu Pai somos um só. Sei que Deus é a minha própria vida. Sinto­-me seguro agora, pois sei que a Vida, o Amor e a Verdade estão todos dentro de mim. Nunca estou só; Deus está sempre comigo; a Sua vara e o Seu cajado consolam­-me. Esta Presença Interior, o Ser­-Deus em mim, caminha e fala em mim. Tendo encontrado o meu Verdadeiro e Eterno Companheiro dentro de mim, nunca me faltarão companheiros maravilhosos no exterior. Deus é a Plenitude de todas as coisas. O meu Amigo Divino está mais próximo do que a respiração; está mais próximo do que as mãos e os pés. Irradio amor e amizade para todo o mundo, e o mundo responde­-me da mesma forma. Sou amável; sou gentil. Agora tenho um companheiro maravilhoso. Este companheiro mistura­-se comigo espiritualmente, mentalmente e em todos os sentidos. É maravilhoso! O Amor de Deus flui através dos meus pensamentos, palavras e ações. Conforme é por dentro, assim é por fora. Encontrei o meu Companheiro Divino interior e agora reconheço­-o no exterior.









    COMPRAR E VENDER


    Estou consciente de que existe uma lei perfeita de oferta e procura. Pratico a regra de ouro em todos os meus assuntos. Estou em paz. O que quer que eu deseje vender é uma ideia na Mente de Deus. O Princípio de Todo o Conhecimento está dentro de mim. Sei tudo de que preciso instantaneamente. Reconheço que tudo o que desejo comprar ou vender representa uma troca de ideias na Mente Divina dentro de mim. Sei que há satisfação mútua, harmonia e paz. O preço está certo; as pessoas estão certas; tudo está em perfeita ordem. Conheço a Verdade; compreendo a Verdade, e sou a consciência de Deus em ação. Todas as ideias de que necessito desenvolvem­-se constantemente dentro de mim numa sequência perfeita e em combinações perfeitas. Recebo e regozijo­-me com as ideias divinas e ofereço­-as ao meu semelhante; recebo ideias em troca. A paz é agora minha. Não há atraso na Mente Divina; aceito o meu bem.
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