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Libro 2 della serie

Ti sei mai chiesto come fanno alcune persone a influenzare gli altri con una abilità impressionante? Ti piacerebbe conoscere i segreti più efficaci per manipolare, sedurre, persuadere ed esercitare potere sulle persone in modo efficace?

Questo libro ti offre l’opportunità di accedere a tecniche avanzate di psicologia oscura, rivelando oltre 3000 metodi infallibili che potrai utilizzare nella tua vita quotidiana, sia in ambito personale, professionale che sociale.

In queste pagine troverai gli strumenti necessari per interpretare e sfruttare a tuo vantaggio la psicologia oscura, il linguaggio non verbale e corporeo, oltre a strategie altamente efficaci di manipolazione, persuasione e seduzione.

Quest’opera è una guida completa e inedita per chi desidera approfondire l’arte di influenzare gli altri, utilizzando un potente repertorio di tecniche che nessuno si aspetterà.

Tieni presente che un uso scorretto di queste informazioni può avere gravi conseguenze. La responsabilità di come applicherai queste conoscenze è soltanto tua. Usale con saggezza.

La mia esperienza abbraccia diverse aree legate allo studio del comportamento umano. Con anni di dedizione in questo campo, ho scritto questo libro per condividere le tecniche più efficaci — e talvolta controverse — presentandole in modo diretto e accessibile a chi desidera acquisire una conoscenza profonda, senza troppi giri di parole.
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Prima di immergerci nel regno della psicologia oscura in azione e di come utilizzarla per analizzare a fondo le persone, è fondamentale riconoscere che questo termine può avere connotazioni negative ed eticamente discutibili, ma ha anche il suo lato positivo nel modo in cui lo utilizziamo per trarne vantaggio personale. La psicologia nera si riferisce all'uso di tecniche psicologiche attive o passive per influenzare, analizzare, sedurre, manipolare o controllare altre persone, in modo sottile o diretto, analizzando l'intero spettro della loro psicologia, dal linguaggio del corpo alle tecniche di manipolazione di alto livello. Sebbene alcuni aspetti di questo settore possano essere intriganti dal punto di vista accademico, è essenziale sottolineare che il suo utilizzo deve essere etico e responsabile nella misura più ampia possibile. L'uso di queste tecniche per danneggiare o manipolare gli altri è contrario ai principi morali ed etici della psicologia e la responsabilità di questo uso ricade interamente sull'individuo.

In questo contesto, comprendere le basi della manipolazione, della persuasione e della lettura del linguaggio del corpo può essere fin troppo utile in vari contesti della nostra vita quotidiana, come la comunicazione interpersonale, le negoziazioni o anche per individuare i tentativi di manipolazione da parte degli altri e per cadere nelle esche, che potrebbero condurci in misura minore o maggiore in situazioni pericolose.

La manipolazione consiste nell'influenzare le convinzioni, le emozioni o i comportamenti altrui per raggiungere un obiettivo specifico, utilizzando tecniche specifiche e sottili ad alto impatto emotivo. Può manifestarsi in vari modi, ad esempio usando l'adulazione, creando un senso di urgenza o sfruttando le debolezze di qualcuno.

La persuasione, invece, è la capacità di cambiare l'atteggiamento o il comportamento di una persona attraverso l'uso di argomenti logici, emotivi o sociali, nonché di tecniche e metodi specifici. Ciò può includere la presentazione di prove convincenti, la creazione di credibilità o di un legame emotivo.

Il linguaggio del corpo comprende i segnali non verbali che trasmettiamo attraverso i nostri gesti attivi o passivi, le espressioni facciali, la postura e il tono di voce. La piena comprensione del linguaggio del corpo può fornire informazioni preziose sui pensieri, le emozioni e gli stati d'animo degli altri che ci circondano, aiutandoci a capire meglio le loro intenzioni o i loro sentimenti nascosti e ad essere preparati.

Oltre al linguaggio del corpo, anche la comunicazione verbale svolge un ruolo estremamente importante nella comprensione delle interazioni umane. Il tono di voce, il ritmo del discorso e l'uso di parole specifiche possono trasmettere messaggi importanti sullo stato emotivo o sulle intenzioni di una o più persone.

Pertanto, è importante ricordare che la conoscenza dell'insieme dei metodi e delle tecniche descritte in questo libro deve essere applicata in modo etico e responsabile. Piuttosto che usare la psicologia oscura per manipolare o controllare gli altri in modo perverso, è essenziale promuovere relazioni basate sull'onestà e sul rispetto. 

––––––––
[image: ]


*Di seguito sono elencate le tecniche più comunemente utilizzate di psicologia oscura, manipolazione e persuasione in azione.  Parte 2
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Contenuto

Psicologia del buio

Psicologia oscura 

Tecniche pericolose di manipolazione, persuasione, controllo emotivo, dati psicologici sul comportamento umano e molto altro.

Ricordate che ci sono molti pesci nel mare e che non tutte le tecniche devono funzionare al 100% su tutti i tipi di donne e uomini. Tuttavia, la maggior parte delle tecniche e dei metodi qui descritti sono stati testati per anni nella sperimentazione sociale sulla maggior parte delle persone e funzionano. Tuttavia, c'è sempre una percentuale di persone non ricettive che, secondo gli studi sociali di Freud, Jonyx, Frank Likeluin e molti altri, questo gruppo non ricettivo alla manipolazione e alla seduzione sarà sempre almeno il 10%. Pertanto, se non funzionano con voi in tutti i casi, non dovete sentirvi delusi e inadatti ad applicarli, ma che avete effettivamente a che fare con una persona non ricettiva. Passate alla prossima.
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Se si vuole sapere un segreto su una persona, donna o uomo, che si sta conoscendo e si è già abbastanza sicuri di sé da poter parlare di argomenti più o meno profondi, si dice prima un segreto, se il momento è giusto. Quando si racconta un segreto per primi, si dice inconsciamente all'altra persona che ci si fida di lei e, per legge psicologica, l'altra persona sentirà di dover ricambiare allo stesso livello del segreto raccontato.

Tenete presente questo... quando una persona è estremamente arrabbiata e vi dice ogni sorta di cattiveria, pedanteria e insulto, tutto questo compendio di insulti, stronzate e pugnalate alle spalle sono cose che ha pensato su di voi molto tempo prima, ma non ve le ha mai dette e le dice in quel momento perché è estremamente arrabbiata e stressata. E il fatto è che, in realtà, attraverso l'emozione di base della rabbia, possiamo davvero vedere com'è una persona o cosa pensa di voi. Ecco perché bisogna farli arrabbiare.

Se notate che il vostro partner o una persona a voi vicina distoglie spesso lo sguardo da voi mentre parla di un certo argomento, probabilmente vi sta nascondendo qualcosa. Lo sguardo è una finestra sulla nostra anima e distoglierlo indica un disagio nei confronti della verità. Attenzione.
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Per far innamorare di più una ragazza all'inizio di una relazione, indipendentemente dalle vostre intenzioni, dovreste usare la tecnica della reciprocità. Vale a dire, oltre a dare dettagli di valore monetario, cercate il più possibile di darle dei pegni d'affetto in azioni gentili o in qualche tipo di favore. In questo modo lei si sentirà inconsciamente più disposta a ricambiare allo stesso modo.

Immaginiamo che stiate frequentando una persona e abbiate notato che le piace molto il caffè. Per applicare la tecnica della reciprocità, un giorno potreste sorprenderla portandole il suo caffè preferito quando meno se lo aspetta, semplicemente perché avete pensato a lei. Questo gesto dimostra attenzione e cura per i suoi gusti e le sue preferenze, il che potrebbe farla sentire apprezzata e più incline a ricambiare con gesti simili o dimostrando affetto in qualche altro modo.

Questa tecnica dipende dalla ragazza che state cercando di corteggiare o ossessionare. Se notate che è una ragazza con una bassa autostima o senza obiettivi chiari, potete usare la tecnica della scarsità. Mostratevi nella relazione come qualcuno che non è facilmente accessibile per soddisfare ogni suo capriccio. Lei se ne accorgerà e risveglierà un desiderio maggiore nei vostri confronti, creando un attaccamento ossessivo a voi.

Affinché un uomo o una donna creino un senso di connessione più profondo in una relazione, è necessario lodare il più possibile le loro qualità come persone o i loro risultati, siano essi curriculari, lavorativi, ecc. In questo modo, a prescindere dal sesso, si darà loro la sensazione di essere apprezzati e stimati.

Esempio realistico:

Se siete a un appuntamento e il vostro interlocutore vi parla di un hobby, ad esempio suonare uno strumento, potreste dire con tono realistico e sincero: "Wow, è impressionante che tu suoni la chitarra! Non tutti hanno la disciplina e la passione per imparare uno strumento. Mi piacerebbe sentirti suonare un giorno. È davvero emozionante incontrare qualcuno che sa suonare.

Questo tipo di elogio non solo dimostra l'apprezzamento per i loro interessi e sforzi, ma rafforza anche il legame emotivo fin dall'inizio della relazione, indipendentemente dalle vostre intenzioni. Otterrete rapidamente la loro fiducia.
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Tenete a mente questo: dovete avere molto rispetto di voi stessi, perché se non vi valorizzate e non vi amate, nessun altro lo farà, tanto meno una donna o un uomo.

Non mettete mai una donna o un uomo su un piedistallo. Ricordate che ci sono milioni di ragazze e ragazzi nel mondo. Per ogni rifiuto che ricevete, prima o poi qualcuno abboccherà.

Donne e uomini, ricordate: se siete alla ricerca di una relazione e state incontrando persone, concentratevi solo su candidati con una buona chimica. Al di là dell'attrattiva fisica, se vi concentrate solo su quella e non c'è una buona intesa, perderete solo tempo con persone che vi faranno sentire rifiutati o a disagio. A lungo andare, questo porterà solo sentimenti di frustrazione e amarezza.

I fatti più importanti sulla psicologia femminile da conoscere per innamorarsi di loro. Tutto scientificamente provato:

Il punto debole di una donna, per così dire, è il suo fisico, mentre il punto debole di un uomo è il suo sesso. 

Nel corteggiamento, cioè, gli uomini tendono ad apparire più macho o mascolini di quanto non siano in realtà. Ad esempio, possono adottare gesti più sicuri e dominanti nel loro comportamento. D'altro canto, anche le donne tenderanno ad apparire il più possibile voluttuose e sensuali. Ricordate che gli uomini conquistano con il loro modo di essere maschile, mentre le donne seducono con i loro attributi fisici, perché gli uomini sono attratti dall'amore attraverso la vista, mentre le donne sono più ricettive all'ascolto, quindi l'amore entra in lei più attraverso l'udito.

Ricordate che la maggior parte delle donne vi cercherà, uomo, più per la sensazione psicologica che per quella fisiologica. In generale, quando una donna cerca di entrare in contatto con voi, è più probabile che lo faccia perché le piace parlare con voi e condividere idee, esperienze o emozioni. A differenza degli uomini, che non sono così inclini e tendono a cercare principalmente il sesso nel 98% dei casi quando chiedono a una donna di uscire.

Le ragazze, per natura, tendono a essere indirette. Per esempio, se ha fame, la maggior parte di loro chiederà se hai fame, piuttosto che dire direttamente: "Cosa vuoi mangiare? Lo fanno per vedere se il maschio coglie l'allusione. Il maschio di solito non lo capisce e questo può portare a fraintendimenti. Questo accade soprattutto nelle prime fasi della relazione.

Secondo il noto sociologo e psicoterapeuta Sigred Lerti, in un esperimento durato più di 10 anni con ragazze tra i 18 e i 25 anni, ha scoperto che molte di loro cercano spesso il prototipo di uomo "cazzuto" o macho per cercare di cambiarlo, sperando che diventi un bravo ragazzo. Sono fortemente attratte da questi uomini perché percepiscono inconsciamente che possono proteggerle. Tuttavia, questo fenomeno non si verifica di solito nelle donne che hanno un fenotipo dominante. A partire dai 28 anni, questi uomini cominciano spesso a diventare meno attraenti, perché vengono percepiti come disadattati sociali.

Ricordiamo che le donne tendono a dimostrare la loro mascolinità sempre all'interno della casa, mentre gli uomini lo fanno in pubblico. All'interno della casa, gli uomini si comportano spesso in modo docile nei confronti delle mogli e sono spesso disposti a cedere a ciò che lei dice. Non deve sorprendere, quindi, che le donne abbiano la maggiore influenza sulle dinamiche domestiche.
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Ricorda, amico, che le ragazze reagiscono in modo eccessivo all'infedeltà emotiva, ancor più che all'infedeltà sessuale. Al contrario, gli uomini preferiscono l'infedeltà emotiva a quella sessuale. Questo è stato dimostrato in un mega esperimento
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