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			INTRODUCCIÓN

			Para navegar con éxito en esta nueva época de aguas profundas y turbulentas de cambios internos y emocionales.

			Necesitamos una guía práctica o base que nos permita salir adelante en nuestros proyectos, metas y objetivos.

			Para tal fin hemos creado con mi equipo natural de labor y compromiso diario.

			Esta Agenda de Vida.

			Fundamentada por el sistema Sue (sistema unificado de Entrenacierto)

			Practicas diarias para aterrizar y entrenar cada día un tema.

			Un paso que nos permita desde el autoconocimiento pasar la prueba resolviendo tres incógnitas

			¿Quién soy?

			¿Quién quiero ser?

			¿Qué quiero?

			De esta forma vamos practicando el Autoconocimiento.

			Primer nivel de la agenda.

			

			Tiempo de práctica.21 primeras sesiones. Segundo nivel

			Autodisciplina.

			Aquí nos liberamos de procrastinar, y tomamos las riendas del compromiso y la acción coherente.

			Tiempo de practica 21 sesiones.

			Auto transformación en este tercer nivel estamos en condiciones de entrenar vivir y asumir que estamos generando acciones para atraer y disfrutar de la ley de atracción.

			Todo lo atraemos el triunfo y la desgracia no son cuestiones de buena o mala suerte.

			Son decisiones internas y externas en estado magnético.

			Nos convertimos en imágenes como el Sol (la luz) y también la Luna (las emociones)

			Con un resultado diario

			El amor

			La Abundancia

			La salud perfecta La prosperidad.

			El éxito

			Están en sus manos.

			De usted depende hacerlas suyas.

			

			63 días para preparar el mejor momento de sus vidas.

			Si se quién soy seré capaz de todo.

		


		
			AGENDA TU VIDA

			Vida = oportunidad única y fugaz de ser feliz y lograr sus metas.

			Esta agenda que hoy le acompaña no es casualidad que haya llegado a sus manos. Ya con este material usted le pondrá su sello original, le recuerdo que es solo para usted no puede compartirla ya que la misma le pertenece ¡nunca la preste porque el poder y la autoridad de dirigir su propio destino es suyo y de nadie más, tendrá la oportunidad, además, de aprovechar cada momento de la vida, entrenando la plena conciencia del presente lo único real que tenemos, el momento presente, aquí entrenaremos ni más ni menos la ley de atracción en vivo sin ilusiones ni falsas creencias atrayendo lo bueno y lo malo, cada practica denominada herracierta nos ayudará a eliminar momentáneamente lo malo para dejar de llamarlo fracaso y convertirlo en una oportunidad de cambio, solo la practique y esté atento para dejar que los resultados hablen por usted. Imagine un imán que todo lo atrae y que el sol hace vibrar ese imán (su vitalidad) y la luna (emociones) en sus etapas cambiantes nos recuerda que todo cambia.

			Muchos más éxitos en este año le deseamos y un nuevo ciclo de su vida para ser feliz atrapar y atraer solamente buenos momentos de eso se conforma nuestra tarjeta energética.
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			DÍA UNO

			Nota de compromiso: Durante este proceso de 63 días, prioriza la escritura analógica. Escribir a mano en tu agenda personal garantiza que cada objetivo pase de ser un pensamiento a una realidad física.

			Escriba el nombre y apellido completos de sus padres y el suyo.

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			<hr/>

			


			¿Cuál es su meta principal?

			o	Dinero

			

			o	Salud

			o	Una pareja amorosa

			o	Sabiduría

			Identifique su prioridad y escríbala en su agenda

		


		
			Mapa mental

			Dibuje un círculo, arriba se coloca NORTE (momento que está viviendo), abajo SUR (madre y padre, ADN), a la derecha ESTE (pareja, polaridad), a la izquierda OESTE (dinero, sostenibilidad), en el CENTRO (meta)

			MaPa (Madre/Padre) Sur
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					Somos individuos, la palabra significa in-divisos, nacidos con la naturaleza de la unidad como este círculo, estamos en el momento preciso de la humanidad para entrenar la conciencia (darnos cuenta) de la unidad.

					Cuerpo, mente, emociones, metas, sentimientos y acciones en coherencia animados por la sustancia indivisa (energía) quiere decir que no se puede dividir.

					El ser humano unificado representa la mejor versión del humano en la tierra recuperando su verdadera identidad energética, es decir, nacido para brillar con luz propia y liberando las falsas creencias, ataduras bloqueos mentales, emocionales y/o energéticos que se presentan como enfermedad e impidiéndole lograr sus metas en la vida.

					Un cuerpo sin edad, una meta sin tiempo y un rendimiento óptimo nos aseguran vivir cada etapa de nuestra vida a plenitud.
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			DÍA DOS

			
				
					

					La planificación de las metas es una poderosa técnica que nos ayuda a orientar, motivar y generar confianza en nosotros mismos y en nuestro entorno.

					La visión y el objetivo de lo que se quiere lograr son la fuente de la cual surgen las nuevas posibilidades de acción.
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			Toda iniciación hacia algo nuevo sea en la vida personal, el trabajo o la profesión, presupone pasar ciertas pruebas u obstáculos hasta encontrar el camino que nos lleva a la meta.
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			La meta no es igual a un sueño, debemos diferenciarla: un sueño es algo que pertenece a la mente irracional, a la ilusión, a los deseos o anhelos. Las metas no son deseos ni sueños, son ideas que se plasman a través de un plan de acción coherente.
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			La meta es una preparación para la vida, con aspectos lógicos y precisos, orientados a un resultado específico. Meta es algo concreto, tangible y demostrable en un periodo de tiempo. Par-tamos del acróstico que nos ubica en el significado de lo que son las metas:
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			DÍA TRES

			Herracierta 1

			La pared. Con las piernas semi flexionadas, apoye la espalda contra la pared y apunte con los brazos hacia adelante con las manos entrelazadas con los dedos índices hacia adelante y el pulgar derecho encima del izquierdo. Mantenerse en esa posición 21 respiraciones, inhalando y exha-lando. Escanee el siguiente código QR para ver el video del ejercicio:
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			https://drive.google.com/file/d/164V5vChh05gYE3xdsKi79hvWFljv_n1Q/view?usp=drive_link

			Cuento
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			Había una vez un hombre en un pueblo que siempre tenía una explicación para todo y casi nunca conseguía lo que se había propuesto. Le llamaban El explicado. Algunos allegados a él comentaban que daba tantas vueltas que ni él mismo sabía lo que quería. Sus expresiones preferidas eran: de pronto, a lo mejor, un día de estos, más adelante, ¿y si me muero? Y estas se convirtieron en realidad. El hombre de la historia cayó enfermo de muerte y, en el último momento de su vida, su amigo más íntimo le preguntó:

			— ¿Y ahora qué?

			A lo que el moribundo respondió:

			— ¿Sabes qué? No conseguí lo que me hubiese gustado, y a veces me hubiera gustado vivir de otra manera. Y otra vez empezó a darle razones por las cuales no había logrado hacer lo que quería. Y en ese momento murió.

			El amigo, muy triste, lo sepultó, y puso en su lápida:

			Gracias, mi amigo, por haber tenido siempre la razón y haberle encontrado un pero a todo.

			(Enrique Mariscal, Cuentos para regalar a las personas que más quiero. Buenos Aires: Editorial Serendipidad).

			Enseñanza: aunque las metas sean lo último en lograrse, deben ser lo primero en planificarse

			Nota: Activad sugerida en su propia agenda.

			Escriba y grabe en voz alta su propio cuento.

		


		
			DÍA CUATRO

			El ser humano unificado
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			Significa la unidad entre el ser, saber hacer, tener (sostenibilidad), darse cuenta (conciencia) y conexión vital (ley de atracción). Estos cinco estados se complementan con los cinco estados emocionales básicos: rabia, tristeza, temor, alegría y amor. Práctica consciente: La armonía es la conciencia de las fuerzas bipolares que conforman la existencia. Realizar la práctica de polaridades por espacio de un minuto:

			•	Un minuto de ver el cielo, un minuto de tocar la tierra.

			•	Un minuto de oscuridad, un minuto de luz.

			•	Un minuto de movimiento, un minuto de quietud.

			•	Un minuto de hablar solo, un minuto de silencio.

			•	No juzgar por un minuto a tu par femenino o masculino.

			Descubra todas las polaridades que pueda en el día de hoy y experimente el pasaje del día a la noche. En el reconocimiento de las polaridades está la armonía.
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M: medible

E: especifica

T: tareas de compromiso en 63 dias continuos.
A: acciones coherentes y alcanzables

S: saludables

Aclaracién: si suspende, reinicie a partir de las herraciertas aprendidas.
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