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Arriba: valle de Cocora (p. 123), Salento.DESDE IZDA.: WILLIAM RG/SHUTTERSTOCK,POSZTOS/SHUTTERSTOCK2PUESTAAPUNTO
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4PUESTAAPUNTOMiexperienciafavorita Montarenla brujita(vagonetamotorizada) y atravesar la tupida selva hasta elpueblecitodeSan Cipriano (p. 170), unaaventuratrepidanteenunentornoespectacular.Vía de la ‘brujita’ (vagoneta ferroviaria motorizada) a San Cipriano (p. 170). CO
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EL VIAJE EMPIEZA AQUÍCuando visité Colombia por primera vez a ﬁnes de la década de 1990 sentí un ﬂechazo: los imponentes paisajes montaño-sos, los pueblos pintorescos y el espíritu alegre de sus habi-tantes situó el país a la cabeza de mis lugares favoritos para viajar, y ahí se ha quedado.Aunque ahora llevo más de una década aﬁncado en Colom-bia, aquella sensación inicial de asombro maravillado que me traspasó en mi primer viaje no ha menguado. Cada vez que piso la calle, me considero un privilegiado por tener un país tan fantástico a la puerta.Ya caminando por los páramos silenciosos de las cimas andinas, tomando una bebida caliente en un plaza o disfru-tando de una cerveza fría en un bar en un sótano de Cali, via-jar por Colombia es siempre un gozo, y ahora, con muchos de los problemas del país superados, es más accesible que nunca.AlexEgerton @alexetravelAlex es periodista. Vive en las montañas del centro de Colombia y escribe sobre viajes, cultura e historia en Latinoamérica y el Caribe. Escribió los capítulosCali y suroeste de Colombia y CuencadelAmazonas.GABBRO/ALAMYSTOCKPHOTO
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5PUESTAAPUNTORINCONESFAVORITOSRecorrerelCamino Real (foto; p. 148) fue mi expe-riencia favorita en Santander. Al salir de Villanueva aparecencolinassuavesybrumosastierrasdelaborque recuerdan al campo gallego. Pero un par de horasdespués,unoseencuentraenunaprofundaquebradacubiertadepequeñosarbustosygrandescactus,yenunsenderoconvistasespectaculares.Es precioso. Pero hay que empezar las caminatas al amanecer,porqueel calorpuedersertemible.ManuelRueda @manueltravelsManuelesunperiodistafreelancequecombinalos libros sobre viajes con la cobertura de noticias. Escribió el capítulo BoyacáySantander.Elconfínseptentrionalde La Guajira (foto; p. 234) es otro mundo. Ir dando botes por carreteras inexistentes hasta el cabo de la Vela parecía un lujo, comparado con el modo de vida del lugar. Me quedéconganasdesabermássobreloswayús.LauraWatiloBlake@farflungtravelsLauraesescritora,fotoperiodistaycineastaafincada en Cleveland (Ohio). Es la autora de Ohio:APhotographicJourney, y su documental TrippedUp puede verse gratis en Tubi. Escribió el capítulo Cartagenaycostacaribeña.Jardín (foto; p. 108) me cautivó en cuanto llegué. Después de sortear al volante las callesdeMedellínymareantescarreterasde montaña,entrarenestepuebloencantadorescomoaspirarunaprofundabocanadadeaire tras correr un esprint. La plaza está repleta de concurridoscafésypalomashambrientas.Más alláaparecencallesempedradascontiendasdevivoscolores,bucólicossenderosy reservasnaturalesrebosantesdefloresyaves.JackieGutierrez-Jones @jaxwriteswordsJackieesredactoradenoticiassénioren la Universidad Vanderbilt. Escribió los capítulos Costa del Pacífico y Medellínyzonacafetera.Pedalear un domingo en laCiclovíadeBogotá(foto; p. 63) aporta otra perspectiva de la capital colombiana. Unos 120 km de calles se cierran al tráfico, lo que permite a ciclistas y peatones tomar posesión de la vía pública. Acelerar por el paisajeurbanopuedeserunaexperienciacinematográfica:víasflanqueadasdeartecalle-jero,fachadascolonialesycarreterastortuosasque penetran en los Andes. Aflojar la marcha también tiene sus ventajas por los puestos de comida que sirven arepas a la multidud.JohnGarry @garryjohnfrancisJohnesperiodistadeviajes,profesor,motero,exploradorycronistacultural.Escribióelcapítulode Bogotá.Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinión,  definenColombia.DESDE LAIZDA.: MEHDI33300/SHUTTERSTOCK, JUAN ALEJANDRO BERNAL/SHUTTERSTOCKDESDE LAIZDA.: ARTUSH/SHUTTERSTOCK, JHAMPIER GIRON M/SHUTTERSTOCK
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555555#########################^^^^Ù^Ù^#^^ÙÙÙ^^^Ù^^^Ù^ÙÙÙP A N A M ÁV E N E Z U E L ASanAndrésProvidenciaATLÁNTICOANTIOQUIASANTANDERCALDASCESARCHOCÓMAGDALENACASANAREBOYACÁCÓRDOBALAGUAJIRACUNDINA-MARCARISARALDABOLÍVARSUCREARAUCANORTE DESANTANDERLago deMaracaiboRíoCaucaRíoMagdalenaRíoAtratoRíoCasanareRíoAraucaGuachalitoEl BancoCapurganáSapzurroSalentoMompósVilla deLeyvaSanta Fe deAntioquiaBaricharaSan GilCabo dela VelaTurboBucaramangaPereiraMonteríaBarranquillaQuibdóMedellínCúcutaManizalesSincelejoSantaMartaRiohachaTunjaAraucaYopalPuertoCarreñoCartagenaIbaguéValleduparBOGOTÁħŐħĩħħŐIņv#Ù#ÙNuquí###########0200kmeMARCARIBE6PUESTAAPUNTOParqueNacionalNatural Tayrona  Caminarentreagrestes playas de arenablanca (p.227)CartagenadeIndiasPasearporsuimponentecasco antiguo (p. 208)MedellínBailartodalanocheen discotecasdemoda (p. 90)Cabo de la VelaSumergirseenunaculturaindígenadel desierto (p. 234)ProvidenciaRelajarse junto a aguas de un azul brillante (p. 240)BaricharaUncentrohistóricoperfectamenteconservado(p.150)NuquíVerballenasjorobadasdesdeplayasrodeadasdejungla (p. 196)San GilSurcarlosrápidosdel río Suárez (p. 144)
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#############^^^^^^#ÙÙ^^^^^BRASILE C U A D O RP E R ÚIslaGorgonaOCÉANOPACÍFICO AMAZONASCAQUETÁCAUCANARIÑOVALLE DEL CAUCAGUAVIAREGUAINÍAMETAVAUPÉSVICHADAQUINDÍOTOLIMAHUILAPUTUMAYORíoAriariRíoApaporisRíoPutumayoRíoCaquetáRíoYavaríRíoAmazonasPuertoNariñoPuertoAsísIpialesBuenaventuraFlorenciaCaliTulcánPopayánVillavicencioPastoMocoaLeticiaNeivaSan Josédel GuaviareMitúPuertoIníridaSrā####7PUESTAAPUNTOSalentoDescubrirelcaféperfecto (p. 120)SanAgustínCabalgarhastaantiguosmonumentosde piedra (p. 181)Lagos de TarapotoConoceralosjuguetonesdelfinesrosados(p.259)ParqueNacionalNaturalLosNevadosAventurarse en el Nevado de Santa Isabel (p. 118)CaliPerfeccionarlatécnicaenunaacademiadesalsa (p. 162)BogotáAdmirar la intrincadaorfebreríaindígena (p. 40)
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8PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTONo es de extrañar que el país con mayor biodiversidad del mundo por superﬁcie sea un sueño para los amantes de la naturaleza, pero aun los más curtidos quedan maravillados ante la diversidad de especies que se ve incluso en un viaje corto; la variada topografía implica que no haga falta viajar mucho para cambiar de ecosistema. Colombia tiene fama por su avifauna, pero también se ven monos, delﬁnes ﬂuviales, tapires, osos y hasta felinos.ParaísoaviarEl último conteo registró la cifra de1954especiesdepájarosen Colombia,aproximadamente el 20 % del total planetario.NaturalezaaccesibleLaszonasprotegidassegestionandedosformas.Lasreservasregionalessuelensermásrestrictivasque los parquesnacionalesypuedenexigirpermisoprevio.MagníficosguíasEn muchos puntos de avistamiento de fauna ha empezado a trabajar una nueva generación de guías especializados.Sonalgomáscaros,perocompensa.BIODIVERSIDAD SIN IGUALDESDE LAIZDA.: MILAN ZYGMUNT/SHUTTERSTOCK,LOUIELEA/SHUTTERSTOCK,MEMO OSSA/SHUTTERSTOCK
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9PUESTAAPUNTOEmersión de una balllena jorobada cerca de Bahía Solano (p. 194).IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOLAS MEJORES EXPERIENCIAS DEBIODIVERSIDADHacer una excursión en barco con un guía indígena para ver delfinesrosadosymanatíesen los lagosdeTarapoto 1. (p. 259)De octubre a marzo, miles deflamencosrecalanenlaslagunassomerasdelSantuario de Fauna y Flora LosFlamencos2. (p. 233)Avistarballenasjorobadascon sus ballenatos en un crucerodesdeBahíaSolano 3. (p. 194)Levantarse al alba para observaravesenlasreservasnaturalesurbanasdeManizales 4. (p. 112)SentarseaesperarlallegadademilesdechilloneslorosmulticoloresenelParque Santander 5, en Leticia. (p. 250)#1#2#3#4#5
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO10El café siempre ha sido un gran negocio en Colombia, pero, durante mucho tiempo, los mejores granos se exportaban y a menudo se mezclaban en grandes lotes. Hoy, todo es distinto: la globalización provocó una mayor demanda de café gourmet y abrió canales para ventas directas. Pequeños agricultores de toda Colombia venden sus cosechas directamente a cafés y minoristas del mundo entero, y las plantaciones abren sus puertas a los visitantes.L
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Tipos de granoEnColombiasolosecultivangranosdearábica,pero hay muchos subtipos: típica,borbón,maragogipe,tabi,caturra,castillo…ÉpocasdecosechaVarían a lo largo del país, pero la climatología tropicalsuelepermitirdoscosechasalaño:laprincipaly la secundaria, llamada cosecha“mitaca”.VisitasguiadasLas visitasaplantaciones(p. 273) incluyenrecolectargranos y seguir su proceso de secado. Las visitas con cata se centran en identificar las notas de sabor. Muchas plantacionescombinanambasactividades.LAS MEJORES EXPERIENCIASCAFETERASSeguirtodoelproceso,del grano a la taza, en una de lasfincastradicionalesde las afueras de Salento 1. (p. 124)Tratar el café como si fuerabuenvinoduranteuna visita de 1 h a JaguarCoffee 2, en Bogotá. (p. 50)Pasar la noche en una casarústica o en la HaciendaVenecia3, a las afueras de Manizales,ytomarse,aldespertar,uncaféde la tierra. (p. 116)TomarseunarábicalocalbiencalienteenunamesademaderayadmirarlasabigarradascasastradicionalesdelaplazaprincipaldeJardín 4. (p. 108)ProbaralgunoscafésdeespecialidadenBarichara5antesdeexplorarunaplantaciónecológica al borde de un bosque tropical. (p. 154)#1#2#3#4#5DESDE LAIZDA.: FOTOS593/SHUTTERSTOCK,FERNEYAMAYAVELASQUEZ/SHUTTERSTOCK
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO11Ciudad Perdida (p. 228).Antes de la llegada de los españoles, en Colombia hubo muchas y prósperas civilizaciones de las que hoy se comprende poco. Sin embargo, los enigmáticos monumentos que dejaron ofrecen una fascinante ventana a un mundo desaparecido hace tiempo. Se puede jugar a ser arqueólogo caminando hasta recónditas ciudades perdidas, bajando a tumbas ocultas o admirando cavilosas estatuas.CIUDADESPERDIDAS Y TUMBASOCULTASEquiponecesarioAlgunosyacimientosarqueológicossonmuyremotos.Convienellevarcalzadorecioylinterna(paratumbassubterráneas),repelentede insectos y mucha agua.VisitaflexibleEnlosprincipalesparques arqueológicosacargodel MinisteriodeCultura,la entradasueleserválidapara un par de días, así que no hay prisa.LAS MEJORES EXPERIENCIASARQUEOLÓGICASLlegaracaballohasta enormesestatuasdepiedraycomplejospetroglifos esparcidosporloscamposentornoalpueblecitodeSanAgustín 1 (p. 181).Caminardurantedíasporlaespesaytórridajunglahastasaliralosespectacularescimientosde la CiudadPerdida 2 enlascumbresdela Sierra Nevada. (p. 228)Descenderhastaoscurastumbassubterránease iluminar con la linterna losmurosprofusamentedecorados,alrecorrerel remoto Parque ArqueológicodeTierradentro3. (p. 179)ContraerlafiebredeloroenelenormeMuseo del Oro 4bogotano,dedicado a la metalurgia prehispánica.(p. 58)EntenderlaastronomíaprehispánicaenelobservatoriodeMuiscadel ParqueArqueológicoZaquencipa5. (p. 140)#1#2#3#4#5TRAVELSTONE PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK




[image: background image]
[image: background image]
12PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOCon dos largas costas muy distintas y un sinfín de islas encantadoras, Colombia tiene playas para cautivar a los amantes del sol más exigentes. La acción se concentra en la costa caribeña, donde visitantes nacionales e internacionales conﬂuyen en animadas franjas de arena con estruendosa banda sonora y servicio de tumbonas y bebidas. Más sencillas son las agrestes playas del Pacíﬁco, enmarcadas por la indómita jungla, donde el viajero estará a solas.Ropa de bañoLoscolombianosnosonnadarecatados y se puede llevar un bañador todo lo exiguo que se quiera,peroeltoplesyelnudismonoestánsocialmenteaceptados.BebidasLosesfuerzosporprohibirelalcoholen la playa fueron revocados poreltribunalconstitucional.Hay vendedorescongranvariedadde cervezas y cócteles.PreciosflexiblesEn playas concurridas se ofrece de todo, desde pescadofritohastamasajes;peroconvieneacordarel precio antes para evitar facturas exorbitantes.P
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DESDE LAIZDA.: ALEXANDRE LAPRISE/SHUTTERSTOCK,IM VECTOR STUDIO/SHUTTERSTOCK,FOTOS593/SHUTTERSTOCK




[image: background image]
[image: background image]
13PUESTAAPUNTOCabo San Juan del Guía, Parque Nacional Natural Tayrona (p. 227).IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOLAS MEJORES EXPERIENCIAS DEPLAYACaminar a través del bosque entre mágicas playas sembradas de cantos, en el ParqueNacionalNaturalTayrona1. (p. 227)Recostarseentrecocoterosjunto a un mar turquesa, en lasfinísimasarenasblancasde las islas de SanAndrésy Providencia 2. (p. 236)Enjuagarse la sal en cascadascosterasjuntoamagníficasplayasrecónditasde Nuquí 3,enmarcadaspor selva. (p. 196)Disfrutardeunrelaxcaribeñototalenlasdiminutasislasdel Rosario 4. (p. 216)Cruzar a pie de Sudamérica a Centroaméricayrefrescarse en las aguas de La Miel 5, cerca de Sapzurro. (p. 222) #2#1#3#4#5
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO14Cañón del Chicamocha (p. 147).Caminando por parques nacionales, ﬂotando en las aguas de una angosta quebrada o abriendo vereda a través de la jungla, los paisajes de Colombia conforman un trasfondo maravilloso para las aventuras al aire libre. De la excursión tranquila a la expedición agotadora, a los colombianos les encanta la naturaleza y al viajero no le costará encontrar un amistoso grupo de aventureros al que unirse.ACTIVIDADESALAIRELIBRERendirenalturaElsenderismoagranaltitudexigemuchamásenergíaqueenelevacionesmenores;puedenpasarfacturainclusodistanciascortas.Convieneaclimatarseantesdesalir.GlaciaresmagníficosEnalgunosparquesnacionalesestáprohibidotocarlos glaciares;enotros,sepuedencoronar.Hayquepreguntara las autoridades del parque.LAS MEJORES EXPERIENCIAS AL AIRE LIBRE Surcarlosrápidosdel imponentecañóndelChicamocha 1 bajomajestuososmontesáridosdondeapenascrecen cactus. (p. 147)CoronarelNevadodeSanta Isabel en una ruta senderistadevariosdíasporelcorazóndelParqueNacionalNaturalLos Nevados 2. (p. 118)Bajar en bicicleta, entre floressilvestres,porlasladeras de un volcán queescupesulfuroenelParqueNacionalNaturalPuracé 3. (p. 176)Remar,conserenatade pájaros, por las tranquilasaguasde bosques pantanosos enlosafluentesdel río Yavarí 4. (p. 256)Ascenderporelbosquenubosopobladodeorquídeashastacoronarel pico de Loro en el ParqueNacionalNaturalFarallones de Cali 5. (p. 169)#5#1#2#3#4REISEGRAF.CH/SHUTTERSTOCK
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO15LAS MEJORES EXPERIENCIASTRADICIONALESDescubrirlasricastradicionesafricanasdelaprimerapoblaciónlibredeAméricaen San Basilio de Palenque 1. (p. 218)Conocerlamedicinatradicionalusadaporlosindígenasmisaken el JardínBotánicoLas Delicias 2, en las montañasaledañasa Silvia. (p. 178)Dormirunanochebajolas estrellas y probar platostradicionales dela comunidad wayú del cabo de la Vela 3, en la confluenciadeldesiertocon el Caribe. (p. 234)Visitar un pueblo ticuna antesdeconocerotras culturas de la regiónamazónicaenel MuseoEtnográficoAmazónico 4de Leticia.(p. 254)Atravesar la jungla en unavagonetaferroviariaimprovisadahastael remotoyfascinantepuebloafrocolombianodeSan Cipriano 5. (p. 170)Desde los asentamientos del desierto de La Guajira, hasta los de los Andes meridionales y los de la jungla del Chocó, Colombia alberga dinámicas comunidades indígenas y afrocolombianas que salvaguardan un valiosísimo saber ancestral. A menudo, los jefes están orgullosos de compartir con los visitantes su modo de vida único mediante charlas, caminatas y talleres.TRADICIONES ATÁVICASDiversidadétnicaEn Colombia hay 87 grupos indígenasdistintos.Conformanun 3,5 % de la población, con un total de 64 lenguas amerindiasenuso.CómocomportarseAunquelasactitudeshacialosforasterosvaríanmucho,a ciertosgruposindígenasno les gusta que los fotografíen. Sedebepreguntar.PaisajesancestralesLascomunidadesindígenasviven,sobretodo,enzonasalejadasdelcentrodeColombia,comoeldepartamentode Chocó,losAndessurorientales,lacuencaamazónicay la árida península de La Guajira.#2#1#3#4#5DESDE LAIZDA.: WISNU GARENG/SHUTTERSTOCK,SARAPONSPHOTO/SHUTTERSTOCK
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO16Desde mansiones e inmensas iglesias de piedra de época colonial que sobreviven al paso del tiempo hasta innovadoras soluciones frente a la topografía urbana, Colombia está llena de destinos indispensables para amantes de la arquitectura y el diseño.EDIFICIOS CAUTIVADORESMaterialesdelatierraMuchasdelasestructurasmásantiguassehicieronbásicamenteconbarro,mediantetécnicascomoel adobe (foto), el bajareque y la tapia pisada.TonalidadesSilasciudadescolonialescolombianassuelenestarpintadasensuavestonostierra,las de la zona de Antioquia (foto)sonundesplieguede colores.FósilesocultosHay que fijarse en los suelos y muros de piedra de los edificios antiguos de los Andes orientales: la roca extraídadelazonapuedecontenerminúsculosfósiles.LAS MEJORES EXPERIENCIASARQUITECTÓNICASCaminarporlascalles de coloresapasteladosde CartagenadeIndias 1, pasandoporbalconesdemaderacuajados de geranios y plazas frondosaspresididasporbonitas iglesias. (p. 208)Viajar por las profundidadeshastala Catedral de Sal 2, construidamediantelaextracción de 250 000 toneladasdesalenunamontañapróximaa Zipaquirá. (p. 78)Veriglesiascentenariasen un circuito a pie por La Candelaria 3, el cascohistóricodeBogotá, que resiste el cerco de la ciudadmoderna.(p. 46)Dejarsepermearporel ambientetranquilode Barichara4, un pueblocongelado en el tiempo al borde de un cañónfluvial.(p. 150)Subirporlasescaleras mecánicasdelacomuna 13 5deMedellínparacontemplarelremozamientodela ciudad.(p. 94)#1#2#3#5#4DESDE LAIZDA.: KARELSTIPEK/SHUTTERSTOCK,LEONID ANDRONOV/SHUTTERSTOCK
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO17Bailarines tradicionales, Festival Petronio Álvarez (p. 168).La música y la danza tienen tal importancia para los colombianos que muchos pueden llegar a encontrar estresante el silencio. En Colombia, cada día se oye una enorme variedad de melodías: desde ritmos autóctonos hasta sones antillanos naturalizados. Y esperan que el viajero baile. Tener mala coordinación no es excusa.RITMOSCONTAGIOSOSEstilosautóctonosBuena parte de la música colombianaautóctonanaceen el Caribe, donde influjos indígenas,africanosyeuropeosdieronlugaranuevosritmoscomo la cumbia, el porro y el vallenato.SuperestrellaslocalesNadadeguitarristaso bateristasvirtuosos:en Colombia, algunas de las mayores estrellas del rock sonacordeonistasqueacompañanacantantesde vallenatos.LAS MEJORES EXPERIENCIASMUSICALESMejorarlatécnicacon clases de salsa personalizadasimpartidasporgrandesmaestrosenalgunaacademiadeCali 1. (p. 165)Disfrutar de las magníficasbandasdemúsicapopularenunasalidanocturnapor locales del barriodeColombia 2, en Medellín. (p. 98)Bailaralsonhipnóticodelamarimbadechontaen el festivalPetronio Álvarez 3. (p. 168)Explorar las 20 salas, cada una con su estilo musical, del Theatron 4 de Bogotá, el mayor club nocturnoLGTBIQ+delhemisferiooccidental.(p. 75)Tomarseuncóctelescuchandosalsaclásicamientrassedisfrutadelas vistas en el Portal de los Dulces 5, en el corazóndelaCartagenavieja. (p. 213)#1#2#3#4#5HAROLD DIAZ LARA/SHUTTERSTOCK
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PUESTAAPUNTO18REGIONES Y CIUDADES#_Bogotáp. 40Medellín yzona cafeterap. 85Costa delPacíficop. 186Cartagena ycosta caribeñap. 203Boyacá ySantanderp. 130REGIONESY CIUDADESLugaresparatodoslosgustos.BoyacáySantanderCORAZÓNHISTÓRICODECOLOMBIALahistoriaylaleyendaimpregnancadaesquinadeestaaltivaregión,conmunicipioscolonialesperfectamenteconservados,comoVilladeLeyva y Barichara. Y todo en medio de abruptos montesyespectacularesvallesdondepracticartodaclasede deportesdeaventura. p.130Costa del PacíficoNATURALEZA,AVENTURA YPLAYASUnmundoperdidodondeladerascubiertasdejunglaterminan en un mar en el que juguetean ballenas jorobadas.Lanaturalezaindómitadelacostadel Pacíficoesunafábricadeexperienciasépicas:sumergirseenlasculturasafrocolombianaeindígena,degustarpescadofrescoy caminarhastarecónditascascadasatravesandounterritorioprístino. p.186Cartagena y costa caribeñaHISTORIA, ARENA Y MARCon más de 1000 km de costa tropical, entre palmerasyarrecifescoralinos,ellitoralcaribeñoeslautopíacolombianadelrelax.Peroestaregión tan diversa no solo ofrece sol y playa; esungiganteculturalconsuspropiosgénerosmusicales, el mayor carnaval del país y una de susmejoresgastronomías. p. 203
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PUESTAAPUNTO19Cuenca delAmazonasp. 244Cali ysuroestede Colombiap. 157REGIONES Y CIUDADESBogotáORO, BICICLETAS Y ARTE CALLEJEROLa capital colombiana, grande e intensa, es el corazón cultural del país y una fascinanteintroducciónaladiversaidentidadnacional.Seaconsejapasearporlas añejas calles de La Candelaria, visitar losmejoresmuseosygaleríasdeColombiaysubirlasempinadasescalerasdelcerrode Monserrate para gozar de sus vistas panorámicas. p. 40Medellín yzonacafeteraURBESRELUCIENTESYPOBLACIONESCOLORIDASAlternarconlagentemásacogedoradeColombiaenlos revitalizados barrios de la moderna Medellín. Disfrutar de los magníficos museos y la oferta artística de la ciudad antes de dirigirse al sur, al corazón de la zona del café, paraaprendersobreesteproductoenalgunaplantaciónydescansarenpoblacionesdevivoscolores. p. 85Cali y suroeste de ColombiaRITMOS ATÁVICOS, RUINAS ANTIGUASUnrecorridoporelnadatrilladosuroestele añade una buena dosis de cultura al viaje. Desde los bulliciosos bares de salsa de Calihastalascomunidadesindígenasde losAndesmeridionalesylasmisteriosasruinasdeSanAgustín,estazonacondensala diversidadcolombiana. p. 157CuencadelAmazonasRÍOS, JUNGLA Y CULTURA INDÍGENADesconectaryhallarelrelaxabsolutoentre las infinitas junglas del mayor espacioagrestedelmundo.DesdeLeticia–lacautivadoracapitalregional–hastalaplácidaPuertoNariño–sintráficomotorizado–, esta zona mágica y rica en cultura y leyendas indígenas es el mejor destinoparalosamantesdelanaturaleza p. 244
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20ITINERARIOSITINERARIOSPUESTAAPUNTOPlaza Mayor, Villa de Leyva (p. 136).2VILLA DE LEYVA 2 DÍASSeeligeunodelosencantadoreshotelesruralescercanosaVilla de Leyva(p. 136) yseexploran sus calles y su enorme plaza. Se va en coche a ver los fósiles prehistóricos(p. 140)y las ruinasprehispánicasdelas afueras, y se sigue hasta el convento del Santo Ecce Homo ylaespectacularcascadadela Periquera.   5 h en cocheDesvío: caminata por la naturalezaandina a la lagunasagradadeIguaque (p. 140).1BOGOTÁ2 DÍASSe empieza en Bogotá (p. 40), caminando de museo en museo y admirando la arquitecturadel barriodeLa Candelaria. Tras aclimatarse a la altitud, se sube a pie al cerrodeMonserrate (p. 61) paradisfrutardelasvistasde la ciudad antes de ir a los restaurantesybaresdelachic zona norte. Al salir para Villa de Leyva, conviene evitar el terrible tráfico de las horas punta.3SAN GIL 2 DÍASEnlosalrededoresdeSan Gil (p. 144) es vital tener un vehículo para ver las incontablescascadas,pozaseimponentescuevas,todoa un breve trayecto del centro. Hay que relajarse en el plácido parquedeElGallineral (p. 144) o hacer rafting en el ríoSuárez (p. 146) y es indispensable ir a la cascadadeJuanCurí,una de las más altas de Colombia.   45 min en cocheDuración: 7 días Distancia: 360  kmPara conocer el corazón rural de Colombia, conviene alquilar un coche, dirigirse al norte desde Bogotá y empaparse de la atmósfera atemporaldelaspoblacioneshistóricasdeBoyacáySantander.De caminoseencuentranruinasprehispánicas,grandesfósiles,antiguosmonasterios,artesaníatradicionalydeportesdeaventura.Explorar los AndesJULIAN BOHORQUEZ/SHUTTERSTOCKDESDE LAIZDA.: BYDRONEVIDEOS/SHUTTERSTOCK, JAVIER CRESPO/SHUTTERSTOCK,VICTOR AARGUELLO/SHUTTERSTOCK
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21PUESTAAPUNTO#############################ÙÙÙÙÙÙÙ#Ù#^ÙÙÙ_ÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙANTIOQUIABOYACÁSANTANDERCUNDINAMARCACASANARECORDILLERAORIENTALLagode TotaRíoMagdalenaMálagaPuertoBerríoSocorroVélezBelénBarbosaPaipaUbatéAguazulChocontáLa MesaPuertoNarePuertoServiezPuertoBoyacáTibasosaVillapinzónSutatausaTausaSantaSofíaMoniquiráOibaSoatáCapitanejoDuitamaSogamosoTunja#1#2#3#4BogotáEIVilla de Leyva#Laguna deIguaqueSģSan GilBaricharaģuŐ3 hć5 hć45 minć6050kmeFINALINICIOITINERARIOS4BARICHARA1 DÍATraspasearporelcascoviejode Barichara (p. 150), se visitan susbellasiglesiasdepiedrae impresionantesmiradoresyse saborea un café de la región en alguna de las cafeterías bohemias.Luegosedisfrutade una comida gourmetcon hormigas–especialidadlocal–,se asiste a un taller de artesanía tradicional y se camina por la antigua calzada de piedra que lleva a Guane (p. 152).Centro de Bogotá (p. 40).DESDE LAIZDA.: JHAMPIER GIRON M/SHUTTERSTOCK,SANTIAGO ROBAYO ESCOBAR/SHUTTERSTOCK
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22ITINERARIOSITINERARIOSPUESTAAPUNTOPiedra del Peñol, Guatapé (p. 106).2GUATAPÉ1 DÍADe camino a Guatapé (p. 106), hay que subir los 640 peldaños hasta la cima de la piedradel Peñol, con unas vistas de 360° del embalse de Guatapé y los montes circundantes. Luego se come en la localidad junto al agua y se cruza el lago en un crucero.5 h en cocheDesvío:explorarloslímpidoscursos de agua de la jungla de Río Claro (p. 104).  1MEDELLÍN2 DÍASEl fantástico clima de Medellín (p. 90) es ideal para recorrer a pie su fascinante centro, parando en la plazaBotero (arriba; p. 90) y en el Museo de Antioquia para verlasobrasdelmedellinenseFernandoBoteroantesdetomarel metro hasta los barrios de la comuna13(p. 94). Porúltimo,se sube en el teleférico al agrestemontedelparqueArví(p. 99).  2 h en coche3JARDÍN 1 DÍAA Jardín(p. 108) seletomael pulso saboreando un café en la colorida plaza, entre casas tradicionalesantioqueñas,y caminandoporelfrondosocampocircundantehastaunmirador quedomineelmunicipio.Luego se visita la cuevadelEsplendor (p. 111), en la que penetra un torrentedeagua.Lapanorámicarutaandinasinasfaltarlleva en direcciónsuraManizalespor Río Sucio.  5 h en cocheDuración: 7 Días Distancia: 540 kmEsta ruta va desde la moderna Medellín, por los montes y valles de Antioquia, hasta las animadas poblaciones de la zona cafetera en una aventura que lleva a plantaciones, reservas naturales repletas de pájaros,estruendosascascadas,altaspalmerasybañostermales.Entrar en la región del caféDESDE LAIZDA.: BRUNO M PHOTOGRAPHIE/SHUTTERSTOCK,TORBEN KNAUER/SHUTTERSTOCK,DAVIDAOTALORA/SHUTTERSTOCKJHAMPIER GIRON M/SHUTTERSTOCK
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23ITINERARIOSPUESTAAPUNTO###################################Ù^ÙÙÙÙÙÙÙ^ÙÙÙÙ^#ÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙÙANTIOQUIABOYACÁCALDASCUNDINAMARCAQUINDÍORISARALDATOLIMAVALLE DELCAUCACHOCÓParque NacionalNatural TatamáParque NacionalNatural LosNevadosRíoMagdalenaBelloRionegroLa CejaSantaBárbaraSonsónLa DoradaMariquitaHondaGuaduasChinchináArmeroSanta Rosade CabalAndesApiaPuerto NarePuerto ServiezPuertoBoyacáDoradalGirardotaDon MatíasSanta Fe deAntioquiaAmagáLa PintadaNorcasiaPuertoSalgarSupíaRíosucioAnsermaCartagoPereiraFilandia#1Medellín#2Guatapé#Río Claro#3Jardín#4Manizales#5SalentoņIıEĒĤģŔtġ2 hć5 hć5 hć4 hć2 hć#Reserva NaturalBarbas-Bremen4 hv050kmeFINALINICIO4MANIZALES1 DÍAUnamagníficaexperienciade observacióndeavesaguardaenlareservanaturalurbanade Manizales (p. 112), antes de salirhaciaelParqueNacionalNatural Los Nevados (p. 118)  paraverglaciaresdecerca.De vuelta, cabe sumergirse en alguno de los magníficos baños termalesdeaguasterapéuticasantesdeverenManizalesunatardecerprodigioso. 2 h en coche5SALENTO2 DÍASEsta ruta del café termina en Salento (p. 120), la ciudadmásbonitadelazonacafetera.Despuésde tomar un café en la plaza principal se recorren lasangostascalleshastaelmirador.Porlatarde,se toma un jeep hasta el valle de Cocora (p. 123) paraadmirarlosespectacularespaisajesconaltas palmeras de cera. El último día se realiza una visita guiada a alguna plantación(p. 124) para conocer el proceso desde el cafeto a la taza.   4 h en cocheDesvío: caminata hasta el boscoso cañón para ver monos aulladores en la ReservaNaturalBarbas-Bremen(p. 127).DESDE LAIZDA.: WAMAYAR/SHUTTERSTOCK,JAVARMAN/SHUTTERSTOCK
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24ITINERARIOSITINERARIOSPUESTAAPUNTOParque Nacional Natural Tayrona (p. 227).2PALOMINO1 DÍALa localidad playera más bo-hemiadeColombia,Palomino (p. 232),esundistendidocon-junto de pocas manzanas entre la carretera y una larga y agreste playaribeteadadepalmeras.Se puede caminar por la arena o seguir aguas arriba el bonito ríoselváticohaciaSierraNevaday volver flotando sobre un neumático.Porlatarde-noche,cabe relajarse en alguno de los cafés y restaurantes jipi-chic.  2 h en coche1CABO DE LA VELA 1 DÍARodeadoporfotogénicastierras áridasyporlastranslúcidas aguas del Caribe –y en pleno territorio indígena wayú–, el impresionantecabo de la Vela(p. 234)esidealparainiciarunrecorridoépico.Desdeelfaro de PuntaGallinas (p. 234), elpuntomásseptentrionaldeSudamérica,sedesciendehastael mar por las dunas de Taroa.   5 h en coche3PARQUENACIONALNATURALTAYRONA 1 DÍAHaciaeloestedesdeLaGuajira, elyermoterrenonoempiezaadarmuestrasdefecundidad hastalasestribacionesdeSierra Nevada,dondeelhorizontesevuelveverde. En el Parque NacionalNaturalTayrona (p. 227),sepuedecaminarpor boscosassendasodescansar en alguna de sus playas de arenablanca.1 h en cocheDuración: 6 Días Distancia: 550 kmEste trayecto por carreteras salpicadas por agua salada bordea el Caribe desde el extremo norte del subcontinente sudamericano, en La Guajira, hasta la Ciudad Amurallada de Cartagena de Indias. Prevé mucho tiempo de playa, pero también escapadas a la selva de Sierra Nevada y a ruinas prehispánicas.CostacaribeñaDESDE LAIZDA.: JHAMPIER GIRON M/SHUTTERSTOCK,JAZZMANY/SHUTTERSTOCK,JHAMPIER GIRON M/SHUTTERSTOCKBETO SANTILLAN/SHUTTERSTOCK
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25ITINERARIOSPUESTAAPUNTO########################ÙÙ^#^#^Ù#ÙÙÙ#^^ÙÙ#ÙÙÙÙÙ^ÙÙÙÙÙVENEZUELAATLÁNTICOLA GUAJIRABOLÍVARCESARMAGDALENASUCREMARCARIBEParqueNacionalNaturalSierra NevadadeSanta MartaRíoMagdalenaSerranía de losMotilonesSerraníadelPerijáUribiaFonsecaLuruacoVillanuevaAracatacaRobles(La Paz)CalamarSanJacintoPlatoSanOnofreTolúCarozalManaureParaguachónAgustínCodazziEl CopeyMaicaoCiénagaBaranoaFundaciónBosconiaBarranquillaSincelejoRiohachaValledupar#1Cabo de la VelaXħ#5CartagenaħŐ#2Palominoħ#3P. N. N.Tayronaħġ#4Santa MartaŐ6#Minca5 hć2 hć3 hv1 hć4½ hć0100kmeFINALINICIO4SANTAMARTA1 DÍAConviene alojarse en el casco antiguo de SantaMarta (p. 224) paraexplorarsinprisalascallesyplazasdelaciudadmás antigua de Colombia.   3 h en cocheDesvío:subirlasladerasde Sierra Nevada hasta el pueblo de Minca.5CARTAGENA2 DÍASUnadelasciudadesmásencantadorasdeLatinoamérica,CartagenadeIndias (p. 208), merece dos días para empaparsedelambiente,caminar por las callejas de tonospastely saborearcóctelesen las antiguas murallas. Hay que subir a ver la ciudad desde el castillo de San Felipe de Barajas (p. 208) y nadar en las animadasplayasdeBocagrande. 4½ h en cocheDESDE LAIZDA.: OSCAR GARCES/SHUTTERSTOCK,ANTON GOTS/SHUTTERSTOCK
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26Nevado del Tolima (p. 119),  Parque Nacional Natural Los Nevados. CUÁNDOIRPUESTAAPUNTOEl clima mes a mes (Bogotá)MIRADALOCALHUIRACLIMAS MÁSCÁLIDOSRichardMcColles periodistayresponsabledel podcastColombiaCalling.@colombiacallingTengo una casa y dos hotelitosenMompox, y me encanta viajar al Caribe para huir del frío deBogotá;sobretodoa comienzos de octubre, cuandoelaguadelbrazodeMompoxtomauncolordistinto y la brisa atenúa el calor. La vida se mueve entonceslentamentey,por la tarde, pasan volando bandadasdelorosqueanuncianelespectáculodiariodelatardecerenel río Magdalena.CUÁNDOIR ENERO Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 8 FEBRERO Temp.máx.diurna:21 °CDías de lluvia: 11 MARZO Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 14 ABRIL Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 18 MAYO Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 20 JUNIO Temp.máx.diurna:19 °CDías de lluvia: 18Como Colombia es un país ecuatorial, las temperaturas se mantienen bastante estables durante todo el año; solo cambian la nubosidad y las precipitaciones.En las regiones montañosas del interior hay dos estacio-nes lluviosas: de últimos de marzo a primeros de junio y de últimos de septiembre a primeros de diciembre. En esas épocas abundan los fuertes chaparrones, causa a menudo de retrasos en viajes, tanto por carretera como en avión.En los llanos de la zona litoral caribeña, la estación lluviosa va de mayo a octubre, por lo que normalmen-te, en cualquier momento del año, los amantes del sol pueden gozar de algunos rayos en algún punto del país.Chollos de temporada bajaEn Colombia, el precio del alojamiento sube entre di-ciembre y ﬁnales de marzo, que es estación seca en todo el país, y es esencial reservar con antelación, lo que tam-bién resulta recomendable para las vacaciones de media-dos del año. Para buenos precios y normalmente buen tiempo, conviene viajar en febrero o ﬁnales de agosto.En Colombia, las temperaturas varían poco a lo largo del año; la disyuntiva es entre las estaciones lluviosa y seca.DESDE LAIZDA.: IFEROL/SHUTTERSTOCK, WORLDPHOTOSADANIJS/SHUTTERSTOCKNEVADASTROPICALESMuchaspersonasviajana Colombia buscando el sol, pero hay un par de sitios en este país tropical dondeavecesnieva,sobretodoen las cotas más altas de los Andes centrales y orientales y en Sierra Nevada.
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27CUÁNDOIRPUESTAAPUNTONubes sobre el Parque Nacional  Natural Tayrona (p. 227).MIRADALOCAL JULIO Temp.máx.diurna:19 °CDías de lluvia: 17 AGOSTO Temp.máx.diurna:19 °CDías de lluvia: 16 SEPTIEMBRE Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 16 OCTUBRE Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 18 NOVIEMBRE Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 17 DICIEMBRE Temp.máx.diurna:20 °CDías de lluvia: 12Principales festivalesEl Carnaval de Negros y Blancos (carnavaldepasto.org),lafiestameridionalmásimportante,secelebraal sur de Popayán (p. 172). Enestecaóticofestejo,los participantes se cubren entre ellos de grasa, harina, talco y tiza. Hay que dejar la ropa buenaenelhotel. EneLa mejor fiesta de Colombia es el CarnavaldeBarranquilla (p. 219), cuatro días de bebida, baile,desfilesydisfracesaritmodecumbia,merecumbé,salsaychampeta.Empieza40 días antes de la Pascua y terminaelMartesdeCarnaval. Feb a MarLa FeriadelasFlores es la fiestamásgrandedeMedellín(p. 90). Su apacible nombre engaña;son10díasdealcohol,baile,desfilesyespectacularesarreglosflorales. AgoCierraelañolaanimadísimaFeria de Cali (p. 165), con bulliciosasfiestasvecinales,desfilesyconciertos. DicFiestas locales y poco conocidasEl Festival de las Cometas de Villa de Leyva (p. 138), dirigido a familias, congrega un sinfín de vistosas cometas sobre los añejos tejados de la localidad. AgoEl Festival Petronio Álvarez (p. 168) celebra, durante una semana, la maravillosa música de la región del Pacífico. Hay certámenes y artistas invitados que actúan ante tropeles de fans atiborrados de viche (un destilado  casero de la zona).  AgoOtro evento animadísimo es el Festival Mundial de Salsa (p. 165) de Cali, con los mejores bailarines nacionales e internacionales en una trepidante competición,conatuendos espectaculares yuna magnífica banda sonora. También hay grandes conciertos de salsa.  OctA los fotógrafos les encantará el Desfile de Yipao (p. 273), en el corazón de la zona cafetera: jeepsWillys cargadoscon muebles, obras de arte y sacos de café hacen cabriolas por las calles de Armenia.  OctLLEVARPARAGUASLacostacolombianadelPacíficoesunadelaszonasmás húmedas del mundo, con lugares que superan los 10 mdeprecipitacionesanuales.Pero eso tiene sus ventajas: mantienebajaslastemperaturasy ello contribuye a su enorme biodiversidad.CLIMAS DE ALTURALaclimatologíadelosmunicipioscolombianosdependedesualtitud. Un principio general es que, por debajo de los 1000 m, tiende a hacer calor; entre los 1000 y los 2000 m el clima es templado, y por encima de los 2000 m hace frío.AVENTURASENLA ESTACIÓN SECAOscarGilede esbiólogoy fotógrafo de fauna.  @colombianhighlands Viajo mucho a Los Llanos y mis mejores viajes han sido eneneroyfebrero,cuandolazonaestáseca,hacecalory sol, y los ríos y arroyos estáncristalinose invitanal baño. Además, los humedaleshanmenguado,locualfacilitaavistarinfinidad de aves y algunos mamíferos.Es unaverdaderadeliciaparalosamantesde la fotografía y los atardeceressontotalmente mágicos.
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RopaVariascapasComoenColombiahaydesdealtísimosglaciareshastatórridasselvasbajas,el clima es muy variado y cambia rápidamente. La versatilidad es clave: varias capas ligeras permitenadaptarse.Prendasimpermeables Como se infiere de los verdespaisajes,lalluviaesintensaysedesatadegolpe;convienellevarunimpermeableligero.‘Leggings’Nopormoda,sinoporcomodidad.Botasydeportivas Como se pasará mucho tiempo en la naturaleza, se deben llevar botas desenderismocómodaseimpermeables,y si se piensa hacer raftingoespeleología,unas zapatillasdeportivasviejas.BotellarellenableEnciertaszonasnaturalesno se permiten botellas de plástico.Medicamento contra la malaria Paravisitasa zonas remotas de la selva.CabledeteléfonoextralargoMuchosautobusestienenpuertosdecarga,peroamenudoestánenelcompartimentosuperior.28PREPARARSEPARACOLOMBIAPUESTAAPUNTORuta de senderismo, valle de Cocora (p. 123).P
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Cosas útiles para llevar en el equipaje o en la cabeza.CostumbresLoscolombianosvaloranlossaludos. Al entrar, siempre hay que saludar con un “buenos días” o “buenas tardes”.Pagar la cuenta. Si se come fuera, es costumbre que pague quien lo ha propuesto.Usar los tratamientos de respeto.Es de buenaeducación,aldirigirseapersonasmayores,anteponer“don”o“doña”al nombre de pila.DESDE LAIZDA.: FSVETLANA/SHUTTERSTOCK,PHOTO 12/ALAMYSTOCKPHOTO
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