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				Geoffrey Janier Dubry 

				est ostéopathe depuis plus de 15 ans. Fasciné par le corps humain, il a à cœur de partager ses connais-sances sur les sujets de santé. Vous avez entre les mains son chef d’œuvre il vous invite à cheminer au fil d’une journée enchanté ou en... santé ! Comment la cultiver ? « Mon corps est un jardin Et ma volonté son jardinier. » citation de Shakespeare1

				Il a également publié en 2025 l’ouvrage Nos cicatrices modes d’emploi. Pour prendre soin de nos fascias. Un livre relu et préfacé par le docteur Jean-Claude GUIMBERTEAU, Chirurgien de la main et spécialiste International des fascias.

				geoffreyjd@netcourrier.com

				@geoffrey Janier-Dubry
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				Poème

				Ton corps c'est de l'or,

				C'est de l'eau

				C'est de l'air

				Par mes mains je cherche l'O dans l'R.

				Partout

				Des pieds à la tête

				Des abysses au sommet de ta planète

				Je persévère pour percevoir le mouvement de la vie qui s'écoule en toi,

				De haut en bas et dans tous les autres sens tu verras, il rayonne,

				Il fluctue, va et viens comme le ressac des vagues sur la plage.

				Il unit ton âme et ton corps pour le plus beau des ma-riages.

				Aligné

				7chakras direction le

				7ième ciel sur la vibration de

				7 notes doremifasol encore do et

				On

				Décolle.

				Ton corps c'est de l'or

				C'est de l'eau

				C'est de l'air

				Par mes mains je cherche l'O dans l'R

				Dans ton crâne

				Intrigant bocal

				Où raisonne ton empreinte vocal.

				Régler ton espace buccal

				Pour ouvrir ton souffle nasale,

				Primordial pour la magie de l'eau dans l'air.
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				Ton corps c'est de l’or

				C'est de l'eau

				C'est de l'air

				Par mes mains je cherche l'O dans l'R.

				Nous finirons par l'os temporal

				l'os du temps oral

				Car au commencement il y a le verbe

				Qui naquit sous l'écaille du temporal

				Comment ne pas le citer

				Celui des oreilles, de la mâchoire et du lobes cérébral moteur du langage oral, la fameuse aire de Broca.

				Pas trop bancal, non, l'os temporal gère aussi l'équi-libre

				Par le conduit auditif,

				Oreille interne

				Une histoire de cristaux qui flottent dans de l'O

				Qui nous informe de la pression de l'R

				Os temporal, carrefour de l'O et de l'R

				Ce pourrait-il que son rocher soit la pierre philoso-phale ?

				Ça crève les yeux, que cet os centrale,

				Est la clé de voûte de la quête du graal.

				Ton corps c’est de l'or

				C’est de l'eau

				C’est de l'air

				Par mes mains je trouve l'O dans l'R,

				Dans ton corps, le plus beau décor.

			

		

		
			
				inspiré par William G. SUTHERLAND, 

				Pierre HAMMOND et Patrick BURENSTEINAS.
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				Lettre au Docteur 

				 Bernadette de Gasquet 

				Comment j'ai connu votre travail ?

				La première fois que j'ai entendu parler de Bernadette de GASQUET, c'était par une patiente sage-femme. Elle était enchantée d'avoir été initiée par elle à l'art de l'accouchement physiologique.

				Le soir même en rentrant chez moi, je me renseigne un peu plus sur cette enchanteresse, et découvre quelle co-anime un D.U. de Périnatalité dédié aux os-téopathes à Paris 7, avec quelques médecins éclairés et la fine fleur de l'ostéopathie française. Je m'y ins-cris sans tarder.

				Son cours est passionnant à plus d'un titre. Par son ap-proche, et sa pédagogie vivante, où elle nous montre elle-même, sur le petit bureau d'une salle de classe, les positions obstétricales (& un peu acrobatiques) qui vont aider la progression du bébé dans le bassin de sa mère. Une performance ! 

				C'est aussi son parcours personnel qui m'a fasciné. Elle a repris des études de médecine à 38 ans, après avoir pris conscience, par sa maîtrise du yoga, que les concepts d'obstétriques étaient... dépassés. La voilà ensuite docteur en médecine, et elle va alors entre-prendre de former les maternités à un accouchement physiologique, où elle donne des outils aux soignants pour que les besoins et les intuitions des femmes soient entendus lors de leur accouchement. Elle met fin au diktat de la " position gynécologique ", où la femme accouche sur le dos, le bassin fixé sur la table, et montre comment il pourrait s'ouvrir plus aisément et favoriser la progression du bébé dans d'autres po-sitions (accroupie ou sur le côté par exemple). 
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				Mes enfants sont nés dans des maternités formées par Madame de GASQUET, et je lui en suis tout à fait reconnaissant.

				Elle prend conscience d'un dysfonctionnement du système et agit en conséquence. Qu'elle en soit hono-rée. Elle a, en cela, inspiré ma démarche en faisant ce livre. La vie m'a montré comment nous sommes ab-sorbés par ce qui nous entoure, sans conscience de ce corps qui nous soutient au fil de la vie, et peut nous guider par les émotions qu'il veut nous permettre d'exprimer. 

				Notre posture peut nous aider à respirer ou nous étouffer, être inspirée ou expirer (terme évocateur du dernier souffle d'un défunt). Comment utiliser notre corps pour s'adapter au monde, et peut-être avoir la force de se changer, voire de LE changer... comme l'a fait Bernadette.

				Quand j'évoque " la force ", je me représente toujours la carte du tarot de Marseille qui la représente. Que pensez-vous qu'il y soit dessiné ? Un guerrier très musclé et en colère ? Ou bien, une femme qui maîtrise un lion ? Cette carte évoque la force vraie du féminin, dans sa détermination et son rayonnement qui apaise le tumulte du monde. 

				Et c'est ainsi que bien modestement, je marche dans les pas d'une géante de la santé qui m'a montré le che-min, et à qui je dédie cet ouvrage. 

				Bravo et merci Madame Bernadette de GASQUET !
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				Préface du Dr Bernadette de GASQUET

				Mon Approche Posturo Respiratoire (APOR, méthode de Bernadette de Gasquet) issue du yoga, se veut éducative. C’est une base biomécanique, logique, de bon sens, qui peut s’appliquer à tous : seniors, sportifs, enfants, femmes enceintes… à travers diverses activi-tés physiques, mais d’abord au quotidien.

				C’est en cela que j’apprécie le livre de GeoffreyJanier-Dubry. En tant qu’ostéopathe il peut avoir une action immédiate sur les douleurs ou limitations arti-culaires. C’est-à-dire agir pour le patient, sur le corps du patient, dans un cadre aigu.

				Mais le piège est, pour le patient, de consommer ces soins sans s’investir dans un travail personnel, une hygiène de vie. Sans comprendre...

				Il n’y a alors aucune action de prévention, aucun tra-vail d’équipe et peu de résultats durables.

				Son livre « Mon corps, c’est de l’or » illustre beau-coup le quotidien, en lien avec l’attitude thérapeu-tique. Il informe en termes simples, compréhensibles par tous, des moyens de protection de son dos, de ses articulations, pour optimiser les effets du soin.
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				A l’heure où le slogan magique et impératif est « il faut bouger », il apporte les précisions indispensables pour « bien bouger » et pour inscrire le mouvement autant que la statique, dans une approche globale.

				C’est un guide pour les patients qui les incite à s’impli-quer. Les dessins sont très actuels et ludiques. Ils per-mettent à tous de s’identifier sans avoir des muscles de champion et des pratiques acrobatiques anti phy-siologiques par définition.

				C’est un livre d’accompagnement et cette philosophie me parle !

				Bonne pratique !
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				À qui s’adresse cet ouvrage ?

				Aux croyants, pour qui le corps humain est l’œuvre du grand architecte , de L’horloger aveugle 1 ou plus cou-ramment de Dieu, comme la Terre d’ailleurs, et toute la vie qu’elle contient. Pour ceux qui considèrent ces ré-alisations divines comme sacrées et dignes de notre attention.

				Aux stoïciens, ce livre leur donnera une partie de cette force que Marc Aurèle appelle dans cette citation pour lui même : « Donne-moi le courage d’accepter ce que je ne peux pas changer, la force de changer ce qui peut l’être, et la sagesse de distinguer l’un de l’autre ».

				Aux athées, qui croient en la portée de leurs actes et paroles hors de toute influence supérieure. Sans Dieu a prié ils sont seuls responsables de leur sort.

				Aux agnostiques, au cas où…

				Aux travailleurs qui souhaitent que leur emploi leur rapporte à moindre coût : la santé n’a pas de prix.

				Aux soignants qui prennent trop peu le temps de se soigner (soi-nié ?)

				Aux amoureux de la Vie, qui ont trop de choses à vivre de gens à aimer, de livre à dévorer, de maisons à construire pour rester bêtement cloué devant un écran avec un lumbago.
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MON CORPS, C'EST DE L'OR

Des gestes simples pour cultiver sa forme

Geoffrey Janier Dubry
Ostéopathe

Et si accorder un peu d'attention 3 notre corps et ce qu'il nous si- . .
gnale, si mettre un brin de conscience sur nos mouvements quoti-
diens, nous permettait de garder |a forme et la santé ?

C'est ce que nous propose GEOFFREY JANIER-DUBRY, ostéopathe.
Il attire notre attention sur certains gestes que nous Faisons sans
conscience et qui sont parfois source de souffrances ; il nous pro-
pose un regard neuf sur notre corps, tous les jours renouvelé, pour
vivre de nouvelles sensations au quotidien. Notre Fagon de marcher
ou de respirer peuvent étre de puissants leviers pour notre santé.

Geoffrey Janier Dubry

Des gestes simples
pour cultiver sa fForme

Voici un livre trés pratique et plein d'entrain, abondamment illustré
de dessins en couleurs. Il donne 3 voir les parties du corps a l'aide
de dessins.

C’est une prise de conscience sur le corps qui aménera le docteur
BERNADETTE DE GASQUET 3 devenir aujourd’hui cette personne
incontournable dans son domaine. Son apprentissage hors normes
Fagonnera sa personnalité : une vision non conventionnelle, au-
todidacte, qui passe avant tout par le ressenti, I'instinct et le bon
sens, en dehors des modes et des influences éphémeéres. Formée
4 I’Ecole Frangaise De Yoga, le yoga marquera un tournant dans sa
vie. C'est la combinaison entre l'observation sur le corps, son ex-
périence de jeune maman et le yoga qui aboutira & une prise de
conscience et la remise en cause de l'obstétrique de I'époque. Le
yoga peut apporter des réponses aux problémes mécaniques de
Ia grossesse. Et c’est au sein d'une équipe de sage-femmes de la
Clinique de Port Royal a Paris qu'elle trouvera une écoute et la pos-
sibilité de mettre en place des cours de Yoga Prénatal 3 de futures
mamans, en 1978.
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