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Lobjectif des concours d’entrée en instituts de formation d’aides-soignants ou d’auxiliaires
de puériculture est de retenir des candidats ayant les aptitudes nécessaires a 'exercice de
ces deux professions.

Lépreuve d’admission' a ces deux concours dure 2 heures et se compose de deux parties :
e une épreuve de culture générale (12 points sur 20) qui consiste, a partir d’un texte de
culture générale, a expliquer les principales idées et a commenter le theme présenté.
e une épreuve de biologie et de mathématiques (8 points sur 20) comportant cinq ques-
tions sur la biologie humaine et une série d’exercices de mathématiques portant que les
opérations numériques et les conversions.

Afin de préparer au mieux cette épreuve essentielle, cet ouvrage vous propose pour chacune
des trois matieres des séries d’exercices ludiques et originaux. Vous trouverez donc des mots
croisés, des textes a trous, des schémas a légender, des questions ouvertes pour rédiger une
réponse en 10 lignes, des QCM, des calculs de maths a compléter, des tableaux a remplir,
des mots a relier entre eux ou des exercices sous des formes inattendues.

Regroupés selon les chapitres du programme, 'objectif de ces exercices est de vous permettre
de mettre en application vos connaissances, de vous exercer a analyser les questions qui
vous sont poser pour bien comprendre ce qu'on attend de vous et a répondre rapidement
et efficacement.

Tous les exercices ont été congus pour que vous puissiez y répondre directement dans
l'ouvrage, il ne vous reste donc plus qu’a vous saisir de votre stylo.
Pour conclure efficacement votre préparation, 'ouvrage se termine par une série de

concours blancs corrigés, dont la forme et la difficulté sont conformes aux sujets que vous
trouverez le jour de votre concours.

1. Les candidats au concours d’auxiliaire de puériculture n’oublieront pas qu’ils ont également a préparer une épreuve
de tests d’aptitude, pour laquelle nous les renverrons aux ouvrages dédiés a celle-ci dans la collection « Je prépare » :
Le Grand Livre des tests d’aptitude et psychotechniques, Les Tests d’aptitude au concours IFAP, Tout Uentrainement inten-
sif aux tests d’aptitude IFAP.
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Exercice 1

Citer les trois grandes fonctions de l'organisme et les appareils qui leurs corres-
pondent.
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Exercice 2

Trouvez les mots correspondant aux définitions et remplir la grille ci-dessous :

INZ
wy || ]
g
W] |
s LT T HEEE
I I 2 2
- - N
B | [ ]
10> | | ] :
] ] Bl B
9 HEEEEE
s [ ] ] HEEEE

1. Undesappareils de la fonction de rela- 8.  Synonyme de systeme.

ton. 9. Unité de base du corps humain.

2, Undesappareilsdelafonction de nutri- 10. Tissu de soutien et emballage
tion. ’ '
11. Représent iron 65% d ids d

3. Division cellulaire équationnelle. C(ff;:;?ﬁfagwuon Yo du poids du
Cellule 223 chromosomes. 12. Séparele thorax de 'abdomen.
5. Une des 3 grandes fonctions de 'orga- 13. Aunombre de 23 paires
nisme. ’ patres.

. 14. Division cellulaire réductionnelle.
6. Tissude recouvrement.

7. Ensemble de cellules assurant la méme
fonction.
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Exercice 3

Compléter ce texte:

L'unité de base du corps humainestla................ Les.coveuninnnnnn s'organisent entre elles
pour former des ................. Il en existe quatre grands types : épithélial, ................ ,
................ et .......ceeeon.... Ces derniers sassemblent entre eux pour former les
................ qui s'organisent entre eux pour formerles ................. Lensemble des appa-

reils forme le corps humain.

Exercice 4

Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes :

1. Les 3 principaux constituants d’'une 6. Parmi les organites cellulaires, les ribo-

cellule sont : une membrane, un noyau somes sont chargés de fournir 'énergie
et un cytoplasme. nécessaire au fonctionnement cellu-
Q Vrai laire.
U Faux U Vrai
U Faux
2. L’autre nom de la mitose est la division
cellulaire. 7. Lorganisme est formé d’environ 50
Q Vrai millions de cellules.
1 Faux U Vrai
U Faux

3. Toutes les cellules de I'organisme pré-
sentent 46 chromosomes dans leur 8. L’ADN est le support de 'information

noyau. génétique.

U Vrai U Vrai

U Faux U Faux
4. Laméiose est une division quiaboutita 9. Il existe un lien entre la forme des cel-

la formation de cellule identique a la lules et leur fonction.

cellule mere. Q Vrai

U Vrai U Faux

U Faux . o

10. Le cancer correspond a une division

5. Lachromatine et les chromosomes ont anarchique des cellules.

la méme constitution. Q Vrai

U Vrai U Faux

U Faux

© Dunod - Toute reproduction non autorisée est un délit.
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Exercice 5

Compléter ce schéma explicatif de la fonction de nutrition :

Pour fonctionner, une cellule a besoin d’O, et de nutriments. Ces substances se trouvent
dans le milieu extérieur, pénetrent dans I'organisme puis sont acheminées jusquaux cel-
lules. Le fonctionnement cellulaire produit des déchets toxiques pour 'organisme (CO, et
déchets azotés) qui doivent étre rejetés a 'extérieur de 'organisme.

1 2
(Inspiration)
Appareil Appareil
3 4
5 6
Cellule

La cellule produit des
dechets cellulaires

7
Appareil Appareil
9 10
v 11 v 12

(Expiration)
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Exercice 1

Les trois grandes fonctions de 'organisme sont :

1. Lafonction de relation comprenant le systéme nerveux, le systeme locomoteur et les organes
des sens.

2. Lafonction de nutrition comprenant le systeme cardio-vasculaire, le systéme respiratoire, le
systeme digestif et le systeme excréteur.

3. Lafonction de reproduction comprenant les appareils reproducteurs masculin et féminin.

Exercice 2
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Exercice 3

L'unité de base du corps humain est la cellule. Les cellules s'organisent entre elles pour former des
tissus. Il en existe quatre grands types : épithélial, conjonctif, musculaire et nerveux. Ces derniers
s'assemblent entre eux pour former les organes qui s'organisent entre eux pour former les appa-
reils. Lensemble des appareils forme le corps humain.

Exercice 4

1. Vrai

2. Vrai.

3. Faux: les gamétes ou cellules sexuelles ont 23 chromosomes soit un représentant de chaque
paire.

4. Faux: la méiose est la division d’une cellule a 23 paires de chromosomes qui aboutit a la
formation des cellules sexuelles qui n'ont que 23 chromosomes. On parle de division réduc-
tionnelle. 9
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5. Vrai:les chromosomes correspondent a une forme condensée de la chromatine.

6. Faux : parmi les organites cellulaires, les mitochondries sont chargées de fournir 1’énergie
nécessaire au fonctionnement cellulaire.

7. Faux:lorganisme est formé d’environ cent mille milliard de cellules.

8. Vrai.

9.  Vrai: par exemple, les cellules nerveuses présentent des dendrites pour communiquer avec
des milliers d’autres neurones, la cellule musculaire est allongée pour pouvoir se contracter,
le spermatozoide présente un flagelle lui permettant sa mobilité.

10. Vrai.

Exercice 5

1
Oxygene dans l'air

Aliments
(Inspiration)
Appareil Appareil
3 4
Respiratoire Digestif

5 6
o, \ /Nutriments

Cellule

La cellule produit des
dechets cellulaires

7
Co, Déchets azotés °
(urée, acide urique)
Appareil Appareil
9 10
Respiratoire Urinaire
11 12
CO Urine

2

(Expiration)



Exercice 1

1.

Citer les trois grands types d’os et deux exemples pour chacun.

Quelles sont les vitamines nécessaires au bon fonctionnement du systeme
osseux ?

braux?

Nommer les structures responsables de la croissance de ’'os en épaisseur et de la
croissance de’os en longueur.
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