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L’objectif des concours d’entrée en instituts de formation d’aides-soignants ou d’auxiliaires 
de puériculture est de retenir des candidats ayant les aptitudes nécessaires à l’exercice de 
ces deux professions.

L’épreuve d’admission1 à ces deux concours dure 2 heures et se compose de deux parties :
 une épreuve de culture générale (12 points sur 20) qui consiste, à partir d’un texte de  •
culture générale, à expliquer les principales idées et à commenter le thème présenté.
 une épreuve de biologie et de mathématiques (8 points sur 20) comportant cinq ques- •
tions sur la biologie humaine et une série d’exercices de mathématiques portant que les 
opérations numériques et les conversions.

Afi n de préparer au mieux cette épreuve essentielle, cet ouvrage vous propose pour chacune 
des trois matières des séries d’exercices ludiques et originaux. Vous trouverez donc des mots 
croisés, des textes à trous, des schémas à légender, des questions ouvertes pour rédiger une 
réponse en 10 lignes, des QCM, des calculs de maths à compléter, des tableaux à remplir, 
des mots à relier entre eux ou des exercices sous des formes inattendues.

Regroupés selon les chapitres du programme, l’objectif de ces exercices est de vous permettre 
de mettre en application vos connaissances, de vous exercer à analyser les questions qui 
vous sont poser pour bien comprendre ce qu’on attend de vous et à répondre rapidement 
et effi cacement.

Tous les exercices ont été conçus pour que vous puissiez y répondre directement dans 
l’ouvrage, il ne vous reste donc plus qu’à vous saisir de votre stylo.

Pour conclure effi cacement votre préparation, l’ouvrage se termine par une série de 
concours blancs corrigés, dont la forme et la diffi culté sont conformes aux sujets que vous 
trouverez le jour de votre concours.

1. Les candidats au concours d’auxiliaire de puériculture n’oublieront pas qu’ils ont également à préparer une épreuve 
de tests d’aptitude, pour laquelle nous les renverrons aux ouvrages dédiés à celle-ci dans la collection « Je prépare » : 
Le Grand Livre des tests d’aptitude et psychotechniques, Les Tests d’aptitude au concours IFAP, Tout l’entraînement inten-
sif aux tests d’aptitude IFAP.

Avant-propos
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1Le corps humain

Exer  cice 1

Citer les trois grandes fonc  tions de l’orga  nisme et les appa  reils qui leurs cor  res -
pondent.

…………………………………………………………………………………………1. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………2. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………3. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
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1 Le corps humain  

Exer  cice 2

Trou  vez les mots cor  res  pon  dant aux défi   ni  tions et rem  plir la grille ci- dessous :

1

14

2

4 3

5

6 7

9

8

10

11

12

13

Un des appa  reils de la fonc  tion de rela ­1. 
tion.

Un des appa  reils de la fonc  tion de nutri­2. 
 tion.

Divi  sion cel  lu  laire équationnelle.3. 

Cel  lule à 23 chro  mo  somes.4. 

Une des 3 grandes fonc  tions de l’orga ­5. 
nisme.

Tissu de recou  vre  ment.6. 

Ensemble de cel  lules assu  rant la même 7. 
fonc  tion.

Syno  nyme de sys  tème.8. 

Unité de base du corps humain.9. 

Tissu de sou  tien et embal  lage.10. 

Repré  sente envi  ron 65% du poids du 11. 
corps humain.

Sépare le tho  rax de l’abdo  men.12. 

Au nombre de 23 paires.13. 

Divi  sion cel  lu  laire réductionnelle.14. 
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  Le corps humain

Les 3 prin  ci  paux consti  tuants d’une 1. 
cel  lule sont : une mem  brane, un noyau 
et un cyto  plasme.

Vrai q

Faux q

L’autre nom de la mitose est la divi  sion 2. 
cel  lu  laire.

Vrai q

Faux q

Toutes les cel  lules de l’orga  nisme pré ­3. 
sentent 46 chro  mo  somes dans leur 
noyau.

Vrai q

Faux q

La méiose est une divi  sion qui abou  tit à 4. 
la for  ma  tion de cel  lule iden  tique à la 
cel  lule mère.

Vrai q

Faux q

La chro  ma  tine et les chro  mo  somes ont 5. 
la même consti  tution.

Vrai q

Faux q

Parmi les orga  nites cel  lu  laires, les ribo ­6. 
somes sont char  gés de four  nir l’éner  gie 
néces  saire au fonc  tion  ne  ment cel  lu ­
laire.

Vrai q

Faux q

L’orga  nisme est formé d’envi  ron 50 7. 
mil  lions de cel  lules.

Vrai q

Faux q

L’ADN est le sup  port de l’infor  ma  tion 8. 
géné  tique.

Vrai q

Faux q

Il existe un lien entre la forme des cel ­9. 
lules et leur fonc  tion.

Vrai q

Faux q

Le can  cer cor  res  pond à une divi  sion 10. 
anar  chique des cel  lules.

Vrai q

Faux q

Exer  cice 3

Complé  ter ce texte :

L’unité de base du corps humain est la ……………. Les ……………. s’orga  nisent entre elles 
pour for  mer des …………….. Il en existe quatre grands types : épi  thé  lial, ……………., 
……………. et …………….. Ces der  niers s’assemblent entre eux pour for  mer les 
……………. qui s’orga  nisent entre eux pour for  mer les …………….. L’ensemble des appa ­
reils forme le corps humain.

Exer  cice 4

Répondre par vrai ou faux aux affi r  ma  tions sui  vantes :
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1 Le corps humain  

Exer  cice 5
Complé  ter ce schéma expli  ca  tif de la fonc  tion de nutri  tion :

Pour fonc  tion  ner, une cel  lule a besoin d’O
2
 et de nutri  ments. Ces subs  tances se trouvent 

dans le milieu exté  rieur, pénètrent dans l’orga  nisme puis sont ache  mi  nées jus  qu’aux cel ­
lules. Le fonc  tion  ne  ment cel  lu  laire pro  duit des déchets toxiques pour l’orga  nisme (CO

2
 et 

déchets azo  tés) qui doivent être reje  tés à l’exté  rieur de l’orga  nisme.

(Inspiration)

Appareil Appareil

Cellule

La cellule produit des 
dechets cellulaires

Appareil Appareil

(Expiration)

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12
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1  Le corps humain

Corrigés

Exer  cice 1
Les trois grandes fonc  tions de l’orga  nisme sont :

La 1. fonc  tion de rela  tion compre  nant le sys  tème ner  veux, le sys  tème locomoteur et les organes 
des sens.

La fonc  tion de nutri  tion2.  compre  nant le sys  tème cardio­ vasculaire, le sys  tème res  pi  ra  toire, le 
sys  tème diges  tif et le sys  tème excré  teur.

La fonc  tion de repro  duc  tion3.  compre  nant les appa  reils repro  duc  teurs mas  cu  lin et fémi  nin.

Exer  cice 2
1

14 M E I O S E

2 U

4 C 3 M I T O S E

S I C

P 5 R E P R O D U C T I O N

E C L

R U 6 A 7

M L E I T 9

A A 8 A P P A R E I L C

T T I E S E

10 C O N J O N C T I F S L

Z I H 11 E A U L

O R E U

I E L L

D 12 D I A P H R A G M E

E U

13 C H R O M O S O M E S

Exer  cice 3

L’unité de base du corps humain est la cel  lule. Les cel  lules s’orga  nisent entre elles pour for  mer des 
tis  sus. Il en existe quatre grands types : épi  thé  lial, conjonc  tif, mus  cu  laire et ner  veux. Ces der  niers 
s’assemblent entre eux pour for  mer les organes qui s’orga  nisent entre eux pour for  mer les appa -
reils. L’ensemble des appa  reils forme le corps humain.

Exer  cice 4

Vrai.1. 
Vrai.2. 
Faux3.  : les gamètes ou cel  lules sexuelles ont 23 chro  mo  somes soit un repré  sen  tant de chaque 
paire.

Faux 4. : la méiose est la divi  sion d’une cel  lule à 23 paires de chro  mo  somes qui abou  tit à la 
for  ma  tion des cel  lules sexuelles qui n’ont que 23 chro  mo  somes. On parle de divi  sion réduc­
tionnelle.
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1 Le corps humain 

Vrai 5. : les chro  mo  somes cor  res  pondent à une forme condensée de la chro  ma  tine.

Faux 6. : parmi les orga  nites cel  lu  laires, les mito  chon  dries sont char  gées de four  nir l’éner  gie 
néces  saire au fonc  tion  ne  ment cel  lu  laire.

Faux 7. : l’orga  nisme est formé d’envi  ron cent mille milliard de cel  lules.

Vrai8. .

Vrai 9. : par exemple, les cel  lules ner  veuses pré  sentent des den  drites pour commu  ni  quer avec 
des milliers d’autres neu  rones, la cel  lule mus  cu  laire est allon  gée pour pou  voir se contrac  ter, 
le sper  ma  to  zoïde pré  sente un fl agelle lui per  met  tant sa mobi  lité.

Vrai10. .

Exer  cice 5

(Inspiration)

Appareil

  O
2

    CO
2
 

CO
2
 Urine

Respiratoire Urinaire

Déchets azotés
(urée, acide urique) 

   Nutriments

Appareil

Oxygène dans l'air  Aliments

Cellule

La cellule produit des 
dechets cellulaires

Appareil Appareil

(Expiration)

1 2

 Respiratoire
3

  Digestif
4

5 6

7 8

9 10

11 12
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Exer  cice 1

Citer les trois grands types d’os et deux exemples pour cha  cun.1. 
a. ………………………………………………………………………………………
b. ………………………………………………………………………………………
c. ………………………………………………………………………………………

Quelles sont les vita  mines néces  saires au bon fonc  tion  ne  ment du sys  tème 2. 
osseux ?

.………………………………………………………………………………………

Que forme la super  po  si  tion des ver  tèbres et plus pré  ci  sé  ment des trous ver  té -3. 
braux ?

.………………………………………………………………………………………

Comment s’appellent les régions du crâne non ossi  fi ées chez l’enfant ?4. 
.………………………………………………………………………………………

Nom  mer les struc  tures res  pon  sables de la crois  sance de l’os en épais  seur et de la 5. 
crois  sance de l’os en lon  gueur.

.………………………………………………………………………………………

Citer les trois prin  ci  pales dévia  tions de la colonne ver  té  brale.6. 
a. ………………………………………………………………………………………
b. ………………………………………………………………………………………
c. ………………………………………………………………………………………

Citer les rôles du sys  tème osseux.7. 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

2Le sque  lette
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