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			Em meus trinta e dois anos como técnico universitário, pude ver de perto como muitos jovens chegavam à faculdade sem um alicerce espiritual que os preparasse para os desafios da vida. Pode-se dizer que lhes faltaram as habilidades parentais espirituais. Em Masculinidade Restaurada, o Dr. Eric Mason ajuda os homens a retomarem seu papel de liderança na família. Recomendo este livro a qualquer pai ou marido que deseje enfrentar o desafio proposto pelo Dr. Mason.

			— Tommy Bowden, comentarista da ESPN e ex-técnico de futebol americano universitário

			Sou amigo e admirador do Dr. Eric Mason há mais de uma década. Não poderia estar mais entusiasmado com a forma como sua voz se levanta para tratar do que considero a questão mais crítica do nosso tempo: a condição dos homens. Masculinidade Restaurada é um recurso poderoso que ajudará homens de todas as idades a entenderem os problemas que eles mesmos criaram e como podem fazer parte da solução. As ideias e verdades deste livro não são meros ideais isolados escritos de uma torre de marfim… Testemunhei Eric viver sua masculinidade de maneira marcante como marido, pai, fundador de igreja, líder de igreja, líder de movimento e bom amigo.

			— Dr. John W. Bryson, cofundador da Pastor Fellowship Memphis e autor principal e coapresentador da série 33 the Series

			Eric Mason apresenta uma visão prática, bíblica e centrada no Evangelho sobre a verdadeira masculinidade. Alicerçado na pessoa e na obra de nosso Senhor Jesus Cristo, o modelo perfeito de homem, Mason trata com muito cuidado de uma questão essencial para transformar nossas igrejas e comunidades: o discipulado dos homens. Leia este livro, irmão, e veja o Senhor transformar sua vida. Compartilhe-o e veja o Senhor transformar os irmãos ao seu redor.

			— H. B. Charles Jr., pastor/professor da Shiloh Metropolitan Baptist Church em Jacksonville, Flórida

			O pecado é social. Até mesmo os pecados mais privados e individuais — como chafurdar na pornografia — nunca são apenas individuais. Consumir pornografia é uma ofensa pessoal, mas também é um insulto a Deus e, por se manifestar em relações pervertidas, abusivas ou manipuladoras, é também um mal social. É por isso que o Evangelho, em todo o seu imenso poder, não apenas nos reconcilia com Deus, mas nos transforma de tal maneira que começam a surgir relacionamentos saudáveis ao nosso redor: o tecido social rompido começa a ser restaurado. Talvez nenhuma relação humana esteja mais dilacerada hoje do que a familiar, do que um dia foi a família. E o mais assustador de tudo são as tristes consequências de pais ausentes, abusivos ou egoístas. Por isso, aplaudo com gratidão o ministério de Eric Mason à medida que busca aplicar todo o conselho de Deus na formação de homens, maridos e pais cristãos que, pela Graça e alegria do Evangelho, assumem as rédeas da responsabilidade e do serviço fiel, transmitindo às novas gerações a paixão pelo amor e pela santidade fortes e abnegados.

			— D. A. Carson, professor pesquisador do Novo Testamento no Trinity Evangelical Seminary em Deerfield, Illinois

			O Pastor Eric Mason é um homem que conheço e respeito há muitos anos. Ele fundou e lidera uma igreja em rápido crescimento, centrada no ensino bíblico e atuante em um bairro difícil da Filadélfia. Estou ansioso pelo lançamento deste livro, pois ele combina seu raro conjunto de habilidades como teólogo com formação de primeira linha que está literalmente na linha de frente do ministério urbano.

			— Mark Driscoll, pastor fundador da Mars Hill Church, fundador do The Resurgence, cofundador da Rede de Plantação de Igrejas Atos 29 e autor best-seller número 1 do New York Times

			Numa época de crescente confusão sobre masculinidade, casamento e a Palavra de Deus, Eric Mason surge como uma voz clara, profética e revigorante. Este livro não fala apenas à juventude urbana de hoje, mas também ecoa com força a todos os que se preocupam com os rumos de nossa sociedade. Para quem deseja aplicar a verdade de Deus aos desafios contemporâneos, Masculinidade Restaurada é leitura obrigatória.

			— Dr. Carl Ellis Jr., professor assistente de Teologia Prática no Redeemer Seminary

			A masculinidade tem falhado nos momentos difíceis. Muitos homens estão marcados pelo passado, presos às consequências de escolhas ruins e confusos diante de uma cultura comprometida em redefinir a masculinidade, tentando encobrir as fraturas e disfarçar a dor. Por isso, celebro o presente que é Masculinidade Restaurada. Um retrato claro, convincente e cativante do poder do Evangelho para transformar homens quebrados em homens íntegros e piedosos. Eric Mason nos apontou para o Salvador que faz novas todas as coisas. Eis a nossa esperança e nossa coragem.

			— Dr. Crawford W. Loritts Jr., autor, palestrante, apresentador de rádio e pastor titular da Fellowship Bible Church em Roswell, Georgia

			Poucos temas me empolgam tanto quanto o de homens agindo como homens. Meu amigo e parceiro de ministério Eric Mason oferece esperança e promove a cura do que devasta os homens. Todo aquele que segue a Jesus precisa ler este livro e aplicar em sua vida as verdades bíblicas que ele apresenta. Nossos homens, nossas igrejas e nossos casamentos serão melhores por isso.

			— James MacDonald, pastor titular da Harvest Bible Chapel e autor de Vertical Church [“Igreja vertical”]

			Não há questão mais urgente em nossos dias do que responder a duas perguntas: o que é um homem? E o que é um homem de Deus? Neste livro bíblico e esclarecedor, Eric Mason responde a ambas. Se você é homem, leia e aplique esta grande obra.

			— Dr. Darrin Patrick, pastor titular da The Journey em St. Louis, Missouri, e autor de O plantador de igreja: o homem, a mensagem, a missão; For the City [“Pela cidade”]; e The Dude’s Guide to Manhood: Finding True Manliness in a World Of Counterfeits [“O guia dos caras para a masculinidade: encontrando a verdadeira hombridade”]

			Como pais de três meninos, oramos para que cada um deles viva uma vida que honre a Deus, alcance seu potencial concedido por Ele e cumpra seu destino. Isso será possível apenas se houver um caminho claro — um mapa da masculinidade — que eles possam seguir. Masculinidade Restaurada é uma ferramenta que não só ajudará o desenvolvimento dos homens, mas também servirá como bússola para a próxima geração. Nosso amigo Eric Mason escreve a partir de sua própria experiência. Sempre o admiramos como marido e pai fiel, estudante disciplinado da Palavra de Deus e servo dedicado do Senhor. Sua integridade e sabedoria transparecem em cada página deste livro. Homens de todas as idades devem ler este livro e guardar suas verdades no coração.

			— Jerry e Priscilla Shirer, professores da Bíblia e autores

			Desde o momento em que Deus formou o homem, fomos incumbidos de refletir a essência de Deus e Seu caráter. Ao longo da História, esse papel foi gradualmente distorcido até chegar à visão comum de hoje: a ideia de que o valor de um homem depende de seu sucesso terreno alcançado a qualquer custo. Fomos consumidos pela ideia de ser O homem, em vez de um homem.

			A verdadeira “masculinidade” perdeu seu requisito essencial: um relacionamento íntimo com Deus! Um capitão de equipe não pode liderar com eficácia se não refletir o treinador. Quando os homens reestabelecem sua conexão com o Criador, vemos os frutos — famílias mais sadias, comunidades mais fortes, uma sociedade com substância e líderes mundiais com integridade e propósito.

			— Allan Houston, New York Knicks

		

	
		
			

			Este livro é dedicado à memória de minha mãe, Florence G. Mason (1924-2012), que sacrificou anos para que eu estudasse e apontou-me para Jesus em meio às duras e desafiadoras realidades do centro da cidade de Washington, DC.

			Descanse eternamente.
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			Agradeço ao Deus vivo por me ter restaurado a Si. Sou muitíssimo agradecido por Teu compromisso comigo em Jesus. Sou eternamente grato por Teu investimento eterno em minha alma.

			Agradeço à minha esposa, Ivette, pela amizade e pelo sacrifício de ser casada comigo. Eu amo muito você e considero uma grande honra estarmos juntos. Aos meus meninos, Immanuel e Nehemiah, oro para que seus olhos cheguem a estas páginas e encontrem nelas esperança. Amo vocês mais do que as palavras podem expressar. Agradeço a minha família por me conceder o tempo e a disposição para escrever este livro.

			Epiphay Fellowship: amo vocês mais do que podem imaginar. Como subpastor de Deus, escrevi esta obra tendo-os em mente. Vamos impactar a Filadélfia.

			À LifeWay: vocês sabem o que estão fazendo, camaradas, e sou grato por isso. Obrigado por acreditarem em mim e naquilo que Deus depositou em mim e por fazerem isso transparecer. Ed Stetzer, obrigado por me colocar no radar da LifeWay. Jedidiah Coppenger, Brian Daniel, Phillip Nation e toda a equipe, obrigado por tornarem o trabalho fácil. O encorajamento de vocês é uma bênção.
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			Quem me conhece sabe da minha paixão pelo ministério com homens. Vocês vão me encontrar engajado no ministério com homens, independentemente de ser uma reunião dos Guardiães da Promessa, um retiro de homens ou um café da manhã de homens. Isso porque boa parte da deterioração da nossa cultura contemporânea pode ser atribuída diretamente à fragilidade da masculinidade hoje. Quer a questão seja fidelidade, crime, pobreza ou uma miríade de outros males sociais, no cerne está a falha dos homens em se tornarem aquilo para o que Deus os criou.

			Ainda que haja muitas causas para essa falha, a dor deixada por corações, sonhos, famílias e comunidades rompidos é evidente para todos. Sem a restauração da masculinidade bíblica, não podemos esperar a restauração de uma sociedade ordenada. Se a Igreja não assumir a liderança, priorizando seriamente o ministério com homens e discipulando esta e a próxima geração, estamos fadados a ver mais decadência em nossa sociedade. Se a saga de uma nação é a saga de suas famílias escrita em grande escala, então a saga de uma família é a saga de seus homens escrita em grande escala. Assim como Deus teve dificuldade, na época de Ezequiel, em encontrar um homem que livrasse a cultura da destruição, hoje continua sendo exceção encontrar um homem fiel ao seu papel masculino.

			Por isso, esta obra de um de meus filhos no ministério chega na hora certa. Masculinidade Restaurada pode ser definida como uma “teologia da masculinidade”. Eric Mason faz um trabalho magistral de investigação do ensino bíblico sobre a intenção do Criador na criação do homem. Ele permite que as Escrituras definam, instruam, guiem e esclareçam o verdadeiro sentido da masculinidade.

			Numa época em que a definição de masculinidade está à mercê de uma cultura que se afastou da intenção do Criador, Masculinidade Restaurada oferece um ponto sólido para quem deseja saber com o que a masculinidade deve se parecer.

			Por ser pastor, Eric não escreve este livro em termos esotéricos e abstratos que deixem o leitor sem saber para onde ir nem o que fazer. Masculinidade Restaurada inspira, desafia, encoraja e educa a respeito da dádiva de Deus da masculinidade. Eric reconhece todos os desafios que os homens enfrentam hoje, a dor que muitos escondem, o vazio que muitos aguentam, os vícios para os quais tantos fogem e a ira que tantos manifestam. Por conseguinte, esta obra é destinada a aprimorar os homens, não apenas analisar e criticar seus fracassos.

			Masculinidade Restaurada permitirá que todos os que o lerem iniciem o processo de se tornarem aquilo que seu direito de nascença divino os destinou a ser, capacitando-os também a ajudarem outros homens.

			Dr. Tony Evans

			Pastor titular da Oak Cliff Bible Fellowship

			Presidente da The Urban Alternative

		

	
		
			Prólogo
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			Meu pai tem um grande coração. Embora seja um homem grande e corpulento, que alguns acham “assustador”, ele adora rir, chora com facilidade e ama meus filhos com ardor. Ao observá-lo nas reuniões de família e conversar com ele em outras circunstâncias, sempre saio impressionado com o poder do Evangelho.

			Meu pai cresceu em um lar abusivo, onde a negligência era preferível à violência física que ele sofria com frequência. Foi uma infância terrível, e ele jurou a si mesmo que não a reproduziria com a própria família. Esse ambiente abriu lacunas profundas em seu coração e em sua formação como homem; ele temia a rejeição, odiava a si mesmo, sentia-se desrespeitado e ficava furioso com facilidade. Tentou preencher esses vazios com álcool e promiscuidade e não demorou para se tornar dependente de ambos, com sua raiva. Como pai de três filhos, quero crer que quando meu pai me segurou no colo pela primeira vez, ele prometeu a si mesmo que seria um pai melhor do que o pai e os padrastos que teve. Ele começou bem, porém, no fim, o auto-ódio foi mais forte, e nossa casa passou, de muitas maneiras, a espelhar o ambiente onde ele crescera. Quando eu era menino, meu pai podia ser muito divertido num momento e, no seguinte, tornar-se violento. Com o clima da casa mudando o tempo todo, eu sentia que a culpa era minha, assim tentava agradá-lo e fazê-lo me amar. As feridas dele estavam criando feridas em mim. A insegurança que ele sentia começou a ser impressa em mim; a raiva dele virou a minha; e seus desejos, os meus, até que Jesus decidiu dar um basta.

			Ouvi e recebi o Evangelho de Jesus Cristo poucos dias antes de fazer dezoito anos. Foi como água morna em minha alma. Ser aprovado e amado por Deus, a despeito de mim mesmo, foi uma verdade avassaladora para um jovem que ansiava por aprovação e amor. Logo aprendi que, a despeito do meu amor por Jesus, eu estava machucado, ferido e mantinha comportamentos infantis, em vez de me tornar tudo o que Deus queria de mim como homem. À medida que eu mergulhava no Evangelho de Jesus Cristo e na aprovação do Pai em Jesus, comecei, pouco a pouco, a mudar. Fui liberto para servir, arriscar, ser vulnerável e assumir responsabilidade sem medo do fracasso, o que me levou a trabalhar com mais afinco, não para ser aprovado, mas porque já era aprovado. Há alguns anos, meu pai conheceu Jesus, e tenho visto o mesmo Evangelho agindo ao curá-lo e transformá-lo.

			Eric Mason nos serve bem com este livro. Oferecer apenas passos práticos seria insuficiente e, no fim, inútil. Nossas almas estão quebradas. Abastecer um carro que não funciona é um exercício de futilidade. Eric começa onde todos nós precisamos começar: no poder do Evangelho que nos cura e nos transforma para aquilo para o que fomos criados. E ele não para aí: encerra o livro de forma contundente, mostrando o que o Evangelho nos capacita a fazer. Leia este livro devagar e devotamente. Suas páginas ousadas, destemidas e saturadas de Escrituras podem muito bem ser usadas pelo Espírito de Deus para conduzi-lo a uma nova fase de plenitude e maturidade do que significa ser homem.

			Cristo é tudo.

			Matt Chandler

			Pastor titular na The Village Church

			Presidente da Rede de Plantação de Igrejas Atos 29

		

	
		
			Prefácio

			Escrevi este livro porque os homens precisam entender que somente por meio do Evangelho de Jesus Cristo eles podem ser aquilo que Deus planejou que fossem. Oro para que este livro, junto com o material complementar, ajude muitos homens — jovens e mais velhos — a enxergarem o grande propósito de Deus para suas vidas em Jesus. Oro para que as igrejas utilizem este livro como catalisador e guia para o desenvolvimento intencional dos homens. Oro para que Masculinidade Restaurada chegue às escolas dominicais, aos pequenos grupos e às mesas de cabeceira, para que, do escritório mais sofisticado à esquina da rua, os homens encontrem em Jesus tudo de que precisam. Que os homens se formem discípulos e que vidas sejam salvas.

		

	
		
			Introdução

			Outro livro sobre masculinidade? Posso imaginar que foi isso que você pensou ao ler o título. Há um verdadeiro panteão de livros sobre esse tema, então por que escrever mais um? A pergunta é legítima. Eu mesmo li obras que trouxeram contribuições fenomenais para a minha alma e moldaram meu entendimento do propósito de Deus para a masculinidade. Minha esperança é que este livro acrescente algo a essas contribuições, algo inseparável da visão do verdadeiro propósito de Deus para a masculinidade: o inegável fio do Evangelho.

			Decerto, eu diria que ainda não temos material suficiente sobre masculinidade. Baseio isso no fato de que nosso gênero continua mergulhado numa crise de identidade — genocídio, autodefesa, anemia espiritual, confusão de papéis, ausência, adolescência perpétua e imaturidade emocional. Somos profundamente deficientes no entendimento e na prática de como nos relacionamos com Deus e com os outros de modo saudável.

			Precisamos do Evangelho. Mais do que de livros. Mais do que de estudos. Mais do que de grupos. Precisamos do Evangelho que dá vida, estabelece identidade e define propósito — o Evangelho de Jesus Cristo.

			Homens podem ter pactos, documentos, estratégias e princípios pragmáticos, mas sem o Evangelho não há poder verdadeiro para colocar nada disso em prática. O objetivo deste livro não é motivar homens com culpa por seus fracassos, mas conduzi-los a um encontro inegável com o Deus-homem supremo. O herói da masculinidade aqui é Jesus Cristo encarnado. A contribuição eterna de Jesus mudou para sempre o curso da masculinidade.

			Examinaremos o princípio de tudo para ver a intenção original de Deus para a masculinidade refletida nas diferenças entre homens e mulheres. Nessas diferenças, veremos o caráter divino de Deus revelado. Embora haja pontos de unidade, buscaremos enxergar como Deus criou homens e mulheres como obras-primas distintas dentro do cenário de Sua Criação. O entendimento do desígnio de Deus na Criação nos ajudará a explorar melhor o retrato singular de cada homem como imagem portadora da glória de Deus na Terra, igual em dignidade, mas diferente em expressão.

			No entanto, como veremos, algo deu tremendamente errado. A Queda nos quebrou, e os problemas sistêmicos da nossa cultura são fruto direto dessa degeneração. Toda a Criação foi amaldiçoada (cf. Romanos 8:22), e o homem vive num estado de morte em meio a esse mundo caído. Fomos criados para representar o Reino de Deus na Criação, mas seguimos inventando maneiras de aprofundar nossa separação de Deus, rejeitando-O em todas as áreas da vida.

			Sentimos essa separação em algum lugar em nosso interior — o vazio entre o que somos e o que sabemos; entre o que somos e o que poderíamos e deveríamos ser. Tentamos preencher esse espaço criando nossos próprios modelos do que significa “ser homem de verdade”. Seja o empresário, o bandido, o rapper, o atleta, o playboy ou o bispo, essas caricaturas culturais estão muito aquém da intenção de Deus para o homem.

			Mas o maior e mais assustador desafio gerado pela Queda está na paternidade. Meu amigo Blake Wilson chama isso de “ausência paterna”. A crise da paternidade atravessa questões culturais e socioeconômicas; é um problema presente em toda a sociedade, pois a ausência de um pai deixa um vazio duradouro na identidade e no desenvolvimento de um homem.

			Devido à ausência paterna, surgem substitutos que não redimem nada. A determinação irredimível, ser mulherengo, a amargura, o desejo de “ser melhor que meu pai”, e todo o resto, nada preenche o vazio deixado por um pai. Todas essas substituições são meios legítimos para suprir uma necessidade legítima (cf. Jeremias 1:11-13). Precisamos de pais, e só seremos pais de verdade para nossos filhos quando entendermos que a verdadeira paternidade tem sua raiz e definição em Deus Pai.

			Esse exame nos leva ao início da redenção da masculinidade. Jesus — o segundo, novo e melhor Adão — é apresentado como o retrato definitivo do que significa ser homem. A masculinidade é o cerne fundamental da identidade de Jesus, antes e depois de ele andar sobre a Terra. Ao longo do Antigo Testamento, vemos lampejos do Homem perfeito se revelando como esperança para todas as gerações. Esse entendimento prepara o cenário para o que vemos de Jesus nos evangelhos: Sua masculinidade estava enraizada na compreensão de Sua existência em relação a Deus Pai e a Seu chamado a sacrificar, com coragem, a vida por nós. Foi o Evangelho que guiou a masculinidade de Jesus em Sua encarnação, e essa masculinidade agradou profundamente ao Pai.

			O exemplo de Jesus do que significa ser homem segue poderoso hoje, mostrando aos homens atuais como cuidar das pessoas que Deus nos confiou. Nenhum homem é Jesus, mas todo homem em Cristo deve viver de modo a impactar vidas para a glória de Deus. Homens de verdade seguem Jesus e cumprem Seu propósito em sua geração (cf. Atos 13:36). Com a morte, ressurreição e ascensão de Jesus, os cristãos se tornaram parte de uma “nova humanidade”, distinta daquela destruída pela Queda.

			Como Paulo escreveu em Efésios 2:15, Cristo criou em si mesmo “um novo homem”. Essa nova humanidade é composta de homens e mulheres de diferentes épocas e etnias. Com isso, o sexo masculino na nova humanidade é restaurado às novas intenções eternas de Deus em Jesus Cristo. Como parte da nova comunidade de Deus, os homens têm papel vital na liderança do lar e da igreja. Exploraremos as características dessa comunidade renovada pelo Evangelho.

			Nossa jornada passará por áreas práticas essenciais nas quais a masculinidade é indispensável, em que os homens falharam ao longo dos séculos
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