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1 
Présentation de l’épreuve orale 
d’entretien

Généralités – Méthodologie

 L’épreuve d’entretien s’organise en deux parties : la première portant sur 
l’éducation physique et sportive, la seconde sur la motivation du candidat 
et sa capacité à se projeter dans le métier de professeur au sein du système 
éducatif en valorisant les valeurs de la République.

 Coefficient : 3

 Durée totale de l’épreuve : 55 minutes

Première partie de l’épreuve : EPS Deuxième partie de l’épreuve : 
entretien avec le jury

Préparation : 10 minutes Présentation du candidat : 5 minutes

Exposé : 8 minutes Questions du jury sur la motivation : 
10 minutes

Échange avec le jury : 12 minutes Réponses du candidat aux deux 
questions du jury : 20 minutes

Note sur 8 points Note sur 12 points

Attention : le 0 à l’une des deux parties de l’examen est éliminatoire.

 1  Première partie de l’épreuve : EPS
 Nature de l’épreuve

•	Le candidat tire au sort deux sujets dont chacun porte sur l’un des trois 
domaines de connaissances (culture sportive, culture corporelle, culture 
citoyenne).
•	Il choisit de traiter l’un des deux sujets.
•	Le candidat doit mettre en relation des connaissances didactiques portant 
sur les activités physiques, sportives et artistiques et des connaissances por-
tant sur le développement de l’enfant dans le cadre de l’enseignement de 
l’EPS.

 La première partie de l’épreuve est composée d’un temps de prépara-
tion, puis d’un échange avec le jury.

 Le temps de préparation

En 10 minutes de préparation, il faut être efficace :
	– repérer les mots-clés et les définir,
	– organiser la structure de la présentation,
	– préparer un support écrit synthétique.

 Le temps de l’entretien : 20 minutes, dont 8 minutes maximum d’exposé

Le jury a écouté l’exposé du candidat qui doit à son tour développer une 
écoute attentive pour répondre aux questions qui lui sont posées.

 Niveau de connaissances attendu : programmes d’EPS du cycle 4.
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 2  Deuxième partie de l’épreuve :  
motivation et entretien avec le jury

 La deuxième partie de l’épreuve est organisée en deux moments.

1
étape

 Elle commence par une présentation du candidat pendant 5 minutes. 
Puis le jury pose une série de questions pendant 10 minutes sur cette présen-
tation. Il s’agit pour le candidat de décrire les éléments de son expérience qui 
l’amènent à se présenter au concours.

2
étape

 Ensuite, pendant les 20 minutes qui restent, deux questions sont posées 
au candidat :
•	la première est d’ordre général sur l’école et sur son fonctionnement ;
•	la seconde est contextualisée sous forme d’une mise en situation.

ATTENTION

L’une des deux questions porte obligatoirement sur les valeurs de 
la République.

 

 L’ensemble du questionnement et de l’entretien permettent d’apprécier 
l’aptitude du candidat à :
	– appréhender les valeurs de la République, dont la laïcité, afin de vérifier la 

capacité du candidat à les transmettre et les incarner ;
	– se projeter dans le métier de professeur ;
	– transmettre et incarner les exigences du service public (droits et obligations 

du fonctionnaire dont la neutralité, lutte contre les discriminations et stéréo-
types, promotion de l’égalité, notamment entre les filles et les garçons) ;
	– comprendre les grands enjeux liés à la transition écologique ;
	– appréhender l’épanouissement de l’élève dans toutes ses dimensions.

8
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2 
Méthodologie pour la première partie 
de l’épreuve

 1  Conseils pour l’analyse du sujet d’EPS
Afin de pouvoir analyser sereinement le sujet, il est important de ne pas 
paniquer lors de sa découverte. 

 Durant la préparation du concours, il vous faut développer des routines. 

 Pour vous préparer au mieux :

1
étape

 Identifiez les compétences que l’épreuve évalue, comme la capacité à 
concevoir une séquence pédagogique/une séance/une situation d’apprentis-
sage, à adapter l’enseignement à un public spécifique, à prendre en compte 
la sécurité. Vous serez évalué(e) au regard de vos connaissances scientifiques, 
pédagogiques et didactiques.

2
étape

 Essayez de bien cerner le sujet : lisez-le attentivement. Assurez-vous de 
bien comprendre ce qui est demandé et quel champ d’apprentissage, quelle 
APSA est concerné(e), et à quel domaine de la culture se réfère le sujet.

3
étape

 Identifiez le niveau scolaire des élèves concernés, leur âge, leurs besoins 
spécifiques, leurs aptitudes. Cela vous aidera à adapter votre séance ou les 
situations que vous allez proposer.

4
étape

 Planifiez votre situation d’apprentissage ou votre séance suivant le sujet, 
déterminez la structure générale, identifiez les activités spécifiques que vous 
allez proposer, pensez à la progression pédagogique : comment allez-vous 
amener les élèves à atteindre les objectifs fixés ?

5
étape

 Prenez en compte la sécurité : envisagez la sécurité active et passive.

 Il n’est pas attendu dans les 8 minutes d’exposé du candidat qu’il 
construise une séquence mais c’est un concept indispensable à la compré-
hension de la progressivité des apprentissages. Ce concept de séquence 
pourrait être abordé pendant l’entretien.

 2  Conseils pour la gestion du temps de préparation
 Pour maximiser votre efficacité, divisez votre temps de préparation en 

étapes :
•	Lecture du sujet (1 min)
•	Analyse du sujet et identification des attentes du sujet (3 min)
•	Planification et rédaction des SA (4 min)
•	Révision (2 min)

 Pendant la préparation, restez calme et faites preuve de confiance en 
vous. 
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