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EEN BOODSCHAP VAN ELISABETH







In de tijdsspanne die we ons leven noemen, hebben we veel te leren; dat is vooral duidelijk als we werken met mensen die stervende zijn. Mensen leren veel aan het eind van hun leven, gewoonlijk als het te laat is om het geleerde toe te passen. Nadat we in 1995 naar de woestijn van Arizona waren verhuisd, kreeg ik op moederdag een attaque waardoor ik verlamd raakte. De jaren daarop was ik dicht bij de dood. Soms dacht ik dat ik niet langer dan een paar weken te leven had; vaak was ik teleurgesteld dat ik niet doodging, want ik was er klaar voor. Maar ik ben er nog en leer nog steeds de lessen van het leven, mijn laatste. Deze levenslessen zijn de ultieme waarheden over ons leven: het zijn de geheimen van het leven zelf. Ik wilde nog één boek schrijven, maar niet over de dood en doodgaan, maar over het leven en hoe we dat moeten leiden.

We hebben allen een Gandhi en een Hitler in ons. Ik bedoel dit symbolisch. Gandhi staat voor het beste, het barmhartige in ons, en Hitler voor het slechtste, voor het negatieve en kleine. Onze levenslessen zijn erop gericht om aan dit kleine te werken, het negatieve kwijt te raken en het beste in onszelf en elkaar te vinden. De lessen zijn de stormen van het leven, die ons maken tot wat we zijn. We zijn hier om elkaar en onszelf te genezen. En het gaat dan niet om genezing in fysieke zin, maar om iets veel diepers. Het genezen van onze geest, onze ziel.

Als we het hebben over lessen die we leren, dan bedoelen we de onafgemaakte zaken die we opruimen. Deze onafgemaakte zaken hebben niet met de dood, maar met het leven te maken, met belangrijke kwesties als: ‘Ja, ik heb goed mijn brood verdiend, maar heb ik ooit de tijd genomen om werkelijk te leven?’ Veel mensen bestaan, maar hebben nooit echt geleefd. En ze proberen met ontzettend veel verspilling van energie de onopgeloste problemen niet onder ogen te zien.

Omdat deze niet-opgeloste kwesties het grootste probleem vormen tijdens ons leven, zijn ze ook het belangrijkste om iets aan te doen als de dood nadert. De meesten van ons overlijden met veel – of ten minste een paar – problemen die onopgelost blijven. Tijdens het leven zijn er zo veel lessen die geleerd moeten worden, dat één mensenleven daar te kort voor lijkt. Maar hoe meer lessen we leren, hoe meer problemen we oplossen en hoe vollediger we leven – echt leven. En als we dan sterven, wanneer dat ook is, kunnen we zeggen: ‘God, ik heb geleefd!’



EEN BOODSCHAP VAN DAVID







Ik heb veel tijd doorgebracht met mensen die in hun laatste levensdagen verkeerden. Dat werk heeft me verrijkt en mijn horizon verbreed. De groei die ik in psychologisch, emotioneel en spiritueel opzicht heb meegemaakt, was grotendeels te danken aan mijn omgang met mensen die zich dicht bij de dood bevonden. Hoewel ik degenen met wie ik gewerkt heb en die me zoveel hebben geleerd, diep dankbaar ben, begon mijn leerproces niet bij hen. Het begon vele jaren geleden, na de dood van mijn moeder, en loopt door tot dit ogenblik, telkens als ik mensen verlies die ik liefheb.

In de afgelopen paar jaar heb ik mij voorbereid op het afscheid van mijn lerares, mentor en bijzonder goede vriendin, Elisabeth. Ik heb veel tijd met haar doorgebracht en laatste lessen van haar geleerd. Nadat ze me zoveel had geleerd over het werk met stervenden, moest ze nu zelf de dood onder ogen zien. Ze vertelde me over haar emoties – vaak was ze boos – en haar kijk op het leven. Ze werkte aan de voltooiing van haar laatste boek, De cirkel van het leven, terwijl ik mijn eerste boek schreef, The Needs of the Dying. Zelfs tijdens deze moeilijke periode in haar leven was ze bijzonder behulpzaam en gaf ze voortdurend adviezen over publiceren, mijn patiënten en het leven zelf.

Vaak was het ontzettend moeilijk voor me om weer naar huis te gaan. We namen afscheid en dachten beiden dat het de laatste keer was dat we elkaar zagen. Ik verliet huilend haar woning. Het is moeilijk om iemand te verliezen die zoveel voor je betekent, maar ze zei dat ze er klaar voor was. Maar Elisabeth ging niet dood; ze werd langzaam beter. Ze was nog niet klaar met leven en het leven was duidelijk nog niet klaar met haar.

In vroeger tijden waren er in de gemeenschap verzamelplaatsen waar kinderen en volwassenen luisterden naar oudere mannen of vrouwen die vertelden over hun leven en de problemen die ze hadden ondervonden, en zo de lessen doorgaven die ze aan het eind van hun leven hadden geleerd. Mensen wisten dat het grootste verdriet soms het leerzaamst is. En ze wisten dat het zowel voor de stervenden als voor de levenden belangrijk is dat deze lessen worden doorgegeven. En dat is wat ik ook hoop te doen: doorgeven wat ik geleerd heb. Door dat te doen, zal het beste deel van degene die gestorven is, voort blijven leven.

We vinden vele dingen op deze lange, soms vreemde reis die wij als het leven zien, maar meestal vinden we onszelf. We ontdekken wie we werkelijk zijn en wat er voor ons het meest toe doet. We leren van de pieken en dalen wat liefde en relaties werkelijk zijn. We vinden de moed om door te blijven gaan, dwars door onze woede, tranen en angst heen. In het mysterie van dat alles krijgen we wat nodig is om het leven te laten werken: om geluk te vinden. Geen perfect leven, geen sprookjesverhalen, maar een waarachtig leven, dat vol betekenis is en waar we trots op kunnen zijn.

Ik had het voorrecht enige tijd met moeder Teresa te mogen verkeren, een paar maanden voor ze overleed. Ze vertelde me dat ze haar werk voor de stervenden het belangrijkst vond, omdat ze het leven als zoiets waardevols beschouwde. ‘Een leven is een prestatie die voltooid moet worden,’ zei ze, ‘en sterven is het eindpunt van die prestatie.’ Niet alleen zien we de dood niet als voltooiing, we zien ons leven niet als een prestatie – terwijl het dat wel is.

Mensen die zich op de rand van de dood bevinden, zijn altijd al grote leermeesters geweest, want we zien ons leven op zijn helderst als we ons op dat punt bevinden. Door wat ze hebben ondervonden met ons te delen, leren ze ons hoe waardevol het leven is. In hen ontdekken we de held, het deel dat boven alles uitsteekt wat we hebben doorgemaakt en dat ons alles geeft wat we kunnen doen en zijn. Niet alleen om te leven, maar om ons ook levend te voelen.



OPMERKING VOOR DE LEZER







Dit boek is het resultaat van nauwe samenwerking tussen Elisabeth Kübler-Ross en David Kessler. De case histories en eigen ervaringen die hier worden beschreven, zijn gebaseerd op hun lezingen, workshops en discussies met patiënten en familie. Soms is David aan het woord, soms Elisabeth, soms beiden. Voor de duidelijkheid schrijven we in het hele boek ‘wij’, voor Elisabeth en David samen, behalve bij case histories en eigen ervaringen: die van Elisabeth worden voorafgegaan door haar initialen, EKR, en die van David door de zijne, DK.



1 – De les van waarachtigheid




Tijdens een lezing vertelde Stephanie, een vrouw van begin veertig, het volgende verhaal:

‘Ik reed een paar jaar geleden op een vrijdagmiddag op de snelweg van Los Angeles naar Palm Springs. Dat is vanwege de verkeersdrukte niet de beste tijd om die weg te nemen, maar ik wilde graag naar de woestijn om een ontspannend weekend met vrienden door te brengen.

Net buiten Los Angeles stond het verkeer vóór me stil. Terwijl ik achter een lange rij auto’s tot stilstand kwam, keek ik in mijn achteruitkijkspiegel. Een auto achter me stopte niet, kwam zelfs met enorme vaart op me af. Ik wist dat de chauffeur niet oplette, dat ik aangereden zou worden en hard ook. Ik begreep dat het gevaar groot was, omdat de auto achter me zo snel reed en er een andere auto vlak voor me stond. Ik besefte op dat moment dat ik het misschien niet zou overleven.

Ik keek naar mijn handen, die stevig om het stuur geklemd zaten. Ik hield het niet met opzet zo gespannen vast, maar het was wel mijn natuurlijke manier van doen en ook de manier waarop ik mijn leven leidde. Op dat moment besloot ik dat ik zo niet wilde leven en evenmin zo wilde sterven. Ik sloot mijn ogen, ademde diep in en liet mijn handen langs mijn zij vallen. Ik ontspande me. Ik gaf mezelf over aan het leven en aan de dood. Toen volgde er een enorme klap.

Toen de beweging en het lawaai ophielden, opende ik mijn ogen. Ik had niets. De auto voor me was een wrak, die achter me volkomen in de kreukels. Mijn eigen auto was als een accordeon in elkaar gedrukt.

De politie zei dat het goed was dat ik me op het laatste moment had ontspannen, want met gespannen spieren is de kans op ernstig letsel veel groter. Ik had het gevoel dat het ongeluk een soort geschenk was geweest. Niet alleen had ik het overleefd en was ik zelfs niet gewond geraakt; het was meer dan dat. Ik zag hoe ik tot dan toe had geleefd en dat ik een kans had om te veranderen. Ik had mijn leven krampachtig in mijn hand geklemd gehouden, maar nu besefte ik dat ik mijn hand kon openen, en het leven als een veer op de palm ervan kon laten liggen. Ik besefte dat ik me voldoende kon ontspannen om me op de rand van de dood van mijn angst te bevrijden. Ik had het gevoel dat ik nu werkelijk van het leven kon genieten. Ik voelde me op dat moment meer met mezelf verbonden dan ooit tevoren.’

Zoals zo veel mensen die zich op de rand van de dood bevinden, leerde Stephanie iets belangrijks: niet over de dood, maar over het leven, over hoe je moet leven.

We weten allemaal diep vanbinnen dat er iemand is die we eigenlijk zouden moeten zijn. Soms denken we dat we bezig zijn die persoon te worden. Maar het omgekeerde komt ook voor. We weten wanneer het niet goed zit en we niet degene zijn die we eigenlijk zouden moeten zijn.

Iedereen wil leren en zoekt naar antwoorden, of we ons dat nu bewust zijn of niet. We worstelen met angst en schuldgevoel. We zoeken naar betekenis, liefde, macht. We proberen angst, verlies en de tijd te begrijpen. We willen ontdekken wie we zijn en hoe we werkelijk gelukkig kunnen worden. Soms zoeken we ernaar bij onze geliefden, in godsdienst, in God of op andere plaatsen waar we dit kunnen vinden. Te vaak zoeken we het echter in geld, status, de ‘perfecte’ baan of elders, om erachter te komen dat deze dingen de betekenis ontberen die we erin hoopten te vinden en ons zelfs hartzeer bezorgen. Als we dit valse spoor volgen zonder een dieper begrip van de betekenis, zullen we uiteindelijk onvermijdelijk met een leeg gevoel blijven zitten, denkend dat het leven weinig of geen betekenis heeft, en liefde en geluk illusies zijn.

Sommige mensen vinden de zin van het bestaan in studie, verlichting en creativiteit. Anderen ontdekken het door de confrontatie met ongeluk, en zelfs de dood. Misschien kregen ze van hun dokter te horen dat ze aan kanker leden of nog slechts een halfjaar te leven hadden. Misschien zagen ze hun geliefden strijd leveren om in leven te blijven, of hadden ze een aardbeving of een andere natuurramp meegemaakt.

Ze bevonden zich op de rand van de dood. Maar ze waren ook vlak bij een nieuw leven. Door ‘het monster’ recht in de ogen te kijken en de confrontatie met de dood rechtstreeks en volledig aan te gaan, gaven ze zich eraan over – en werd, terwijl ze een levensles leerden, hun opvatting van het leven voorgoed veranderd. Deze mensen moesten in het duister van de wanhoop beslissen wat ze met de rest van hun leven wilden. Deze lessen zijn niet altijd prettig om te leren, maar mensen ondervinden steevast dat ze de kwaliteit van hun leven verrijken. Waarom zouden we dus tot het eind van het leven wachten om de lessen te leren die we ook nu kunnen leren?

Wat zijn die lessen die het leven ons vraagt te leren? Tijdens het werk met stervenden en levenden wordt duidelijk dat de meesten van ons met dezelfde problemen zitten, problemen die te maken hebben met angst, schuldgevoel, boosheid, vergeving, overgave, tijd, geduld, liefde, relaties, spel, verlies, macht, waarachtigheid en geluk.

Lessen leren is zoiets als de volwassenheid bereiken. Je wordt er niet plotseling gelukkiger, rijker of machtiger door, maar je begrijpt meer van de wereld om je heen en je hebt meer vrede met jezelf. Levenslessen leren betekent niet zozeer een perfect leven nastreven, als wel het leven zien zoals het bedoeld was. Zoals een man tegen ons zei: ‘Ik put nu vreugde uit de niet-perfecte zaken in het leven.’

We zijn op aarde om onze eigen lessen te leren. Niemand kan je vertellen wat je lessen zijn; het is onderdeel van je persoonlijke reis om deze te ontdekken. Op deze reis krijgen we veel of juist weinig om mee te worstelen, maar nooit meer dan we aan kunnen. Iemand die over de liefde moet leren, kan vele keren getrouwd zijn of misschien juist wel nooit. Iemand die over geld moet leren, bezit misschien nauwelijks een cent of heeft juist te veel.

We zullen in dit boek kijken naar het bestaan en hoe we moeten leven vanuit het perspectief van degenen die zich op de rand van het leven bevinden. We zullen tot het inzicht komen dat we niet alleen zijn, maar dat we met elkaar zijn verbonden, we zullen merken hoe liefde groeit en relaties ons verrijken. Hopelijk zullen we het denkbeeld dat we zwak zijn corrigeren, en beseffen dat we niet gewoon kracht bezitten, maar dat de kracht van het hele universum in ons schuilt. We zullen de waarheid leren over onze illusies, over geluk en de grootsheid van wie we werkelijk zijn. We zullen leren dat we alles hebben gekregen wat nodig is om ons leven tot iets prachtigs te maken.

De mensen met wie we werkten, beseften toen ze met verlies werden geconfronteerd dat liefde het allerbelangrijkste is. Liefde is werkelijk het enige wat we kunnen bezitten, behouden en meenemen. Ze zoeken niet langer naar ‘het geluk dat elders is’. Ze hebben geleerd rijkdom en betekenis te vinden in de dingen die ze al hebben en zijn, en dieper te graven in reeds bestaande mogelijkheden. Ze hebben, kortom, de muren afgebroken die hen tegen het volle leven ‘beschermden’. Ze leven niet langer voor morgen, wachten niet langer op het opwindende nieuws over een baan of familielid, op een salarisverhoging of vakantie. In plaats daarvan ondervinden ze de rijkdom van iedere dag, want ze hebben geleerd om naar hun hart te luisteren.

Het leven leert ons lessen, universele waarheden over liefde, vrees, tijd, macht, verlies, geluk, relaties en waarachtigheid. We zijn niet ongelukkig omdat het leven zo gecompliceerd is, maar omdat we de achterliggende eenvoud missen. De echte uitdaging is om de pure betekenis in deze lessen te vinden. Velen van ons denken dat ze over de liefde hebben geleerd. Toch bevredigt de liefde ons niet, omdat het geen liefde is, maar een schaduw die wordt verduisterd door angst, onzekerheid en verwachting. We zijn samen op aarde, maar voelen ons alleen, hulpeloos en vol schaamte.

Als we met de allerergste dingen worden geconfronteerd, groeien we. Als de omstandigheden op zijn slechtst zijn, vinden we ons beste zelf. Als we de ware betekenis van deze lessen vinden, vinden we ook een gelukkig, betekenisvol leven. Niet volmaakt, maar waarachtig. We kunnen het leven diepgaand leven.

Misschien is de eerste, maar minst voor de hand liggende vraag: wie is degene die deze lessen leert? Wie ben ik?

Tijdens het leven stellen we ons die vraag telkens weer. We weten dat we tussen onze geboorte en onze dood een ervaring meemaken die we ‘leven’ noemen. Maar ben ik de ervaring of degene die ervaart? Ben ik dit lichaam? Ben ik mijn onvolkomenheden? Ben ik deze ziekte? Ben ik een moeder, bankier, baliemedewerker of sportfan? Ben ik het product van mijn opvoeding? Kan ik veranderen – en toch mezelf blijven – of zit ik vast in mijn eigen keurslijf?

U bent geen van deze dingen. U hebt ongetwijfeld onvolkomenheden, maar die bent u niet. U hebt misschien een ziekte, met u bent niet uw diagnose. U bent misschien rijk, maar u bent niet uw kapitaal. U bent niet uw CV, uw buurt, uw schoolcijfers, uw fouten, uw lichaam, uw rollen of titels. U bent al deze dingen niet, omdat ze kunnen veranderen. Een deel van u is ondefinieerbaar en onveranderbaar; u raakt het niet kwijt door omstandigheden, ouder worden of ziek zijn. Er is een waarachtigheid waarmee u bent geboren, waarmee u leeft en zult sterven. U bent gewoon op een prachtige manier uzelf.

Door naar degenen te kijken die strijden met hun ziekte, leren we dat we alles moeten afwerpen dat niet waarachtig onszelf is om te zien wie we werkelijk zijn. Als we naar mensen kijken die stervende zijn, zien we niet langer de fouten, gebreken of ziekten waar we ons vroeger op richtten. We zien nu alleen hen, omdat ze aan het eind van hun leven oprechter, eerlijker, meer zichzelf worden – zoals kinderen dat zijn.

Zijn we alleen aan het begin en het eind van het leven in staat om te zien wie we eigenlijk zijn? Worden gewone waarheden alleen onder extreme omstandigheden onthuld? Zijn we anders blind voor ons echte zelf? Dit is de belangrijkste levensles: om ons waarachtige zelf te vinden en waarachtigheid in anderen te ontdekken.

Ooit werd aan Michelangelo, de grote kunstenaar uit de Renaissance, gevraagd hoe hij zijn beelden, zoals David of zijn Piëta’s, maakte. Hij zei dat hij zich het beeld binnen het blok ruw marmer voorstelde en vervolgens het omhulsel wegbrak om te onthullen wat er altijd al geweest was. Het prachtige beeld, dat al was gecreëerd en eeuwig aanwezig was, wachtte slechts op onthulling. De fantastische persoon binnen in u wacht er op soortgelijke wijze op om onthuld te worden. Iedereen heeft het in zich om een fantastisch persoon te zijn. ‘Grote’ figuren bezitten niet iets wat anderen niet hebben; ze hebben alleen veel verwijderd van waar hun echte zelf achter verborgen zat.

Helaas liggen onze inherente gaven vaak verborgen achter het masker dat we dragen en de rollen die we spelen. De rollen – zoals ouder, werknemer, steunpilaar van de maatschappij, cynicus, coach, buitenstaander, cheerleader, aardig persoon, rebel, of liefhebbend kind dat voor een zieke ouder zorgt – kunnen ‘rotsen’ worden waaronder ons echte zelf ligt begraven.

Soms worden rollen ons opgedrongen: ‘Ik verwacht dat je hard werkt voor je studie en dokter wordt.’ ‘Gedraag je als een dame.’ ‘In dit bedrijf dien je efficiënt en ijverig te zijn om vooruit te komen.’

Soms nemen we een rol graag op ons omdat deze nuttig, verheffend of lucratief is, of lijkt te zijn: ‘Mamma doet het altijd zo, dus dat is waarschijnlijk een goed idee.’ ‘De leiders bij scouting zijn edelmoedig en altruïstisch, dus wil ik dat ook zijn.’ ‘Ik heb geen vrienden op school, de populaire kinderen doen aan surfen, dus ga ik ook surfen.’

Soms gaan we bewust of onbewust een nieuwe rol vervullen als de omstandigheden veranderen en raken we daardoor in de problemen. Een echtpaar zegt bijvoorbeeld: ‘Het was fantastisch voordat we trouwden. Maar na het huwelijk ging er iets mis.’ Voor hun trouwen gingen ze onbevangen met elkaar om. Maar toen ze elkaar eenmaal het jawoord hadden gegeven, namen ze een aangeleerde rol aan en probeerden ze ‘echtgenote’ en ‘echtgenoot’ te zijn. Ze hadden op een onbewust niveau bepaalde opvattingen over hoe echtgenoten dienen te zijn en probeerden zich overeenkomstig te gedragen, in plaats van gewoon zichzelf te zijn en te ontdekken hoe ze als man en vrouw met elkaar wensten om te gaan. Of, zoals een man het verwoordde: ‘Ik was een fantastische oom, maar ben zo teleurgesteld over de vader die ik ben geworden.’ Als oom ging hij als vanzelfsprekend, recht uit het hart, met kinderen om. Toen hij vader werd, meende hij een bepaalde rol te moeten spelen, maar die rol stond de persoon die hij werkelijk was, zijn waarachtige zelf, in de weg.



EKR


Het is niet altijd makkelijk om te ontdekken wie je werkelijk bent. Zoals velen van u waarschijnlijk al weten, ben ik geboren als één van een drieling. In die tijd werden drielingen nog hetzelfde aangekleed, kregen ze dezelfde speeltjes, werden ze voor dezelfde activiteiten opgegeven, enzovoort. Mensen reageerden niet als individu op je, maar als stel. Hoe goed we ook waren op school, ik kwam er al snel achter dat we, hoe we het ook deden, altijd een 7 kregen. Vaak had één van ons een 9 en de ander een 4 verdiend, maar de leraren haalden ons altijd door elkaar en vonden het dus veiliger om ons altijd alle drie een 7 te geven. Soms begreep ik, als ik bij mijn vader op schoot zat, dat hij niet wist wie ik was. Kunt u zich voorstellen wat dat met je persoonlijkheid doet? Tegenwoordig weten we hoe belangrijk het is om het individu te waarderen, om te erkennen dat we stuk voor stuk anders zijn. Nu er zo veel meervoudige geboorten plaatsvinden, hebben ouders geleerd hun kinderen niet hetzelfde aan te kleden en te behandelen.

Mijn streven naar waarachtigheid begon met het feit dat ik tot een drieling behoor. Ik heb altijd geprobeerd mezelf te zijn, zelfs als ik daar niet populair door werd. Ik geloof niet in doen alsof – om welke reden dan ook.

Terwijl ik tijdens mijn leven leerde mijn echte zelf te zijn, ontwikkelde ik het vermogen om te zien of anderen waarachtig zichzelf zijn. Ik noem dat ‘iemands ware zelf opsnuiven’. Dit doe je niet met je neus, je gebruikt al je zintuigen om te zien of iemand echt is of niet. Ik heb geleerd om bij mensen die ik ontmoet hun persoonlijkheid op te snuiven, en als ze echt ruiken, dan geef ik ze een teken om naderbij te komen. Als dat niet het geval is, dan geef ik ze een signaal om te vertrekken. Wie met stervenden werkt, ontwikkelt een goede neus voor waarachtigheid.

Er zijn perioden in mijn leven geweest dat de onwaarachtigheid niet duidelijk te herkennen was; op andere momenten was dit heel sterk het geval. Mensen willen bijvoorbeeld graag aardig overkomen door me naar mijn lezingen toe te rijden en mijn rolstoel het toneel op te duwen. Maar het is me nogal eens overkomen dat ik daarna niet meer wist hoe ik thuis moest komen. Ik besefte dat ik in deze gevallen alleen werd gebruikt om hun ego op te blazen. Als ze werkelijk aardig waren geweest en niet alleen maar de rol van aardige man of vrouw hadden willen spelen, dan zouden ze er ook voor hebben gezorgd dat ik goed thuiskwam.
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De meesten van ons spelen in hun leven vele rollen. We hebben geleerd om van rol te verwisselen, maar we weten niet altijd hoe we erachter moeten kijken. De rollen die we aannemen – echtgenote, ouder, baas, aardig persoon, rebel, enzovoort – zijn niet noodzakelijkerwijs slecht. Ze kunnen zorgen voor nuttige voorbeelden om in onbekende situaties na te bootsen. Maar het is onze taak om die delen te vinden die wel of niet voor ons werken. Dit gaat als het afpellen van de ringen van een ui en kan, net als bij uien pellen, tot heel wat tranen leiden.

Het kan bijvoorbeeld pijnlijk zijn om het negatieve in onszelf te ontdekken en een manier te vinden om dit buiten onszelf te plaatsen. We hebben allemaal het potentieel om een Gandhi of een Hitler te zijn en alles ertussenin. Maar weinigen van ons willen toegeven dat we vanbinnen deels een Hitler zijn; daar willen we niet van horen. Maar we hebben allen een negatieve kant of een potentieel voor het negatieve, en het is bijzonder gevaarlijk dit te ontkennen. Het is een reden voor zorg als mensen de potentieel duistere kant in zichzelf volledig ontkennen, en menen dat ze niet tot zeer negatieve gedachten of handelingen in staat zijn. Het is essentieel om toe te geven dat we in staat zijn tot het negatieve. Pas als we dit hebben toegegeven, kunnen we eraan werken en ons ervan bevrijden. En terwijl we onze les leren, laten we vaak rollen varen en vinden we zaken waar we niet gelukkig mee zijn. Dat wil nog niet zeggen dat wie we zijn, onze essentie, slecht is. Het betekent dat we een façade hadden die we niet herkenden. Als u erachter komt dat u niet een superaardig iemand bent, dan wordt het tijd om dat beeld te laten varen en te zijn wie u bent, want als u altijd een buitengewoon aardig persoon probeert te zijn, dan bent u voortdurend onwaarachtig. Vaak moet de slinger volledig naar de andere kant uitslaan (waarbij u een brombeer wordt) voordat deze weer naar het midden kan terugkeren, waar u ontdekt wie u werkelijk bent: iemand die aardig is uit medeleven in plaats van uit eigenbelang.

Het is nog moeilijker om het verdedigingsmechanisme overboord te zetten dat ons in onze kindertijd hielp te overleven, omdat dit zich tegen ons kan keren als we het niet meer nodig hebben. Een vrouw leerde als kind om zich te isoleren van haar alcoholische vader. Ze wist dat als het haar te veel werd, ze zich het beste aan de situatie kon onttrekken en de kamer uit kon gaan. Dit was het enige mechanisme waar het zesjarige meisje op kon terugvallen als haar vader dronken was en begon te schreeuwen. Het hielp haar een moeilijke jeugd te overleven, maar nu ze zelf moeder is, kan ze zich niet meer isoleren, want dat zou haar kinderen schaden. Mechanismen die niet langer werken, moeten overboord worden gezet. We moeten ze afdanken. En soms moeten mensen rouwen om een deel van zichzelf dat er nooit zal zijn. Deze moeder moest rouwen om de kindertijd die haar nooit gegund is.

Soms halen we veel uit deze rollen, maar vaak ontdekken we als we ouder worden dat ze ons ook veel kosten. Op een gegeven moment kunnen we deze kosten niet meer dragen. Veel mensen hebben al lang de middelbare leeftijd bereikt als ze erachter komen dat ze altijd de vredestichter en steun en toeverlaat spelen in het gezin waar ze uit voortkomen. Als ze dit begrijpen, zeggen ze dat ze zeker aardig zijn geweest, maar dat dit bij hun thuis te ver ging. Zonder te zien wat er gebeurde, namen ze de verantwoordelijkheid op zich om hun ouders en broertjes en zusjes gelukkig te houden; ze beslechtten hun ruzies, leenden ze geld, hielpen ze aan een baan. Op een gegeven moment kom je erachter dat deze zware rol niet je zelf is, dus zet je hem overboord. Je bent nog steeds aardig, maar je voelt je niet langer verplicht om alle anderen gelukkig te houden.

De werkelijkheid van deze wereld is dat sommige relaties niet werken. Onenigheid en teleurstellingen zijn onderdeel van het bestaan. Als u zich voor ieder probleem verantwoordelijk voelt en probeert dit op te lossen, dan zult u een hoge prijs betalen, want dat is onmogelijk.

Hoe zult u op uw nieuwe zelf reageren? U


• kunt tot het besef komen dat de rol een opgave was: ‘Ik voel me fantastisch nu ik niet meer voor ieders geluk verantwoordelijk ben.’

• kunt tot het besef komen dat u anderen bedroog: ‘Ik manipuleerde iedereen om aardiger gevonden te worden.’

• kunt beseffen dat uw waarachtige zelf de moeite waard is.

• kunt tot de ontdekking komen dat u uit angst zo handelde: angst om niet goed te zijn, niet naar de hemel gaan, niet aardig gevonden te worden.

• kunt tot het besef komen dat u de rol gebruikte om veren op uw eigen hoed te steken: ‘Ik wilde altijd degene zijn die door iedereen wordt bewonderd en bemind, maar ik blijk even menselijk als iedereen.’

• kunt beseffen dat het helemaal niet erg is als anderen problemen hebben, omdat ze zo ontdekken wie ze zelf zijn.

• kunt tot het besef komen dat u hen zwak maakt, zodat u zich sterker kunt voelen.

• kunt begrijpen dat u door u op de problemen van anderen te concentreren, uw eigen problemen vermijdt.


De meesten van ons hebben geen misdaden gepleegd, maar we moeten ons wel door de duisterder kant van onze persoonlijkheid heen worstelen. Zwart en wit zijn duidelijk. Het zijn echter vaak de grijze delen die we verbergen en ontkennen: de ‘aardige’ persoon, de isolator, het slachtoffer en de martelaar. Dat zijn de grijze gedeelten van ons schaduwzelf. We kunnen niet aan onze diep negatieve kant werken als we niet toegeven dat we die hebben. Pas als we onze gevoelens onder ogen durven zien, kunnen we ons volledige zelf worden.

Misschien rouwt u om het verlies van deze rollen, maar u weet dat u beter af bent omdat u meer uzelf kunt zijn. Wie u bent is eeuwig: dit verandert niet en zal nooit veranderen.

We zijn veel meer dan onze omstandigheden, of die nu goed zijn of slecht, hoewel we wel de neiging hebben onszelf naar aanleiding daarvan te beoordelen. Als het een prachtige dag is, met mooi weer, gunstige aandelenkoersen, een pas gewassen, blinkende auto, goede schoolrapporten van de kinderen en een leuk dineetje thuis – dan voelen we ons fantastisch. We drijven mee op de stroom van de gebeurtenissen, waarvan we sommige in de hand hebben, andere niet. Maar wie we zijn, is veel onveranderlijker dan dat. Het wordt niet bepaald door deze wereld of onze rollen. Dat zijn niet meer dan illusies, mythes die ons niet verder helpen. Achter de omstandigheden, de situaties, bevindt zich een fantastisch iemand. We ontdekken onze werkelijke identiteit en grootheid door de illusie van onze identiteit te laten varen en onze ware zelf te ontdekken.

We laten onszelf vaak door anderen bepalen. Als anderen in een slecht humeur zijn, raken we ook in een slechte bui. Als anderen denken dat we fout zitten, gaan we in de verdediging. Maar er is geen aanval mogelijk op wie we zijn, en evenmin een verdediging. We zijn een geheel, compleet en de moeite waard zoals we zijn, rijk of arm, jong of oud, of we nu een medaille winnen op de Olympische Spelen of een relatie beginnen of eindigen. Of we nu aan het begin of aan het eind van ons leven staan, of we ons nu op het toppunt van onze roem bevinden of in de diepste wanhoop verkeren, we zijn altijd de mensen achter onze omstandigheden. Je bent wie je bent, niet je ziekte, niet wat je doet. Het leven draait om zijn, niet om doen.



DK


Ik vroeg aan een vrouw die stervende was: ‘Wie bent u nu?’ Ze antwoordde:

‘Ik voelde me in alle rollen die ik speelde zo gewoon, ik had het gevoel dat mijn leven leek op dat van een willekeurig ander iemand. Waarin verschilde ik nu eigenlijk van anderen?
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