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Por ejemplo:
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Estas combinaciones suelen ocurrir al
unir elementos sin conexién aparente.

Un elemento puede ser cualquier entidad,
objeto, concepto, creacion, abstraccion o idea.
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Si nada te produce irritacién, indaga en la comezén
ajena. Busca criticas, debates, polémicas, anélisis,
opiniones, quejas y disidencia. O sumérgete en cual-
quier seccién de comentarios.
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Introduccion

La creatividad es una habilidad fascinante. Con ella
puedes resolver problemas que parecian no tener solu-
cion. Crear cosas que conecten con miles de personas.
Desarrollar ideas que transformen tu realidad. Adap-
tarte a un mundo en constante cambio. Sobresalir en
un entorno competitivo. O, simplemente, disfrutar
hacer algo distinto y novedoso.

Si estds leyendo esto, es porque te interesa adquirir
esa habilidad. Contar con una guia que te permita te-
ner ideas creativas sin importar quién seas o a qué te
dediques. Y de preferencia, que lo haga de la manera
mas sencilla, directa y comprensible posible.

De eso se trata este libro.
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Algunas combinaciones son lentas y graduales,
y toman tiempo antes de concretarse.

Otras son subitas e intempestivas, como un
chispazo repentino que lo ilumina todo.

\\\\// \
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Y otras se van generando por prueba y error.
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Y asi es como sucede:

ROOMBA
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¢Qué es una
idea creativa?

Dicho de la forma maés sencilla posible, una
idea creativa es una combinaciéon novedosa
que puede generar valor.
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éVes como se va formando una red de asociacio-
nes? El principio dice que como hay asociaciones
significantes compatibles, podriamos combinar una
bruja con una roomba o una aspiradora para crear
una nueva combinacion.
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¢Como resolverlo?
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Parte de un tema o situaciéon que te interese y de-
tecta las cosas que no te gustan o con las que no
estés de acuerdo. Lo que te incomoda, te molesta
o crees que podria ser mejor.
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Contrario a lo que suele creerse, cualquiera puede
desarrollar habilidades creativas sin necesidad de
“dones” o “talento”. Eso si, desde hace miles de afios la
Gnica forma de adquirir una habilidad sigue siendo
la misma: practicar, practicar y practicar.

El proceso creativo no te librard del esfuerzo de prac-
ticar, pero si te guiard paso a paso en tu aventura
creativa para que logres tener ideas en lo que sea que
te interese: arte, diseflo, tecnologia, ciencia, comu-
nicacién, contenido, cocina, marketing, tu préximo
negocio, mejorar el mundo... lo que sea.
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Volvamos al ejemplo de la bruja, pero ahora en lugar
de pensar en utensilios para barrer, probemos con
medio de transporte. ¢Para qué usamos un medio de
transporte? ¢Con qué palabras o conceptos lo pode-
mos asociar?

\
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PROCESO
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Primero veras algunos principios sobre creatividad.
Entenderlos te ayudard a comprender como se for-
man las ideas y de paso a desterrar uno que otro mito
arraigado en el mundo de la creacion.

Después pasaras al proceso en si. Seis pasos que te
conduciran en tu camino hacia tu préxima gran idea,
desde definir lo que quieres lograr hasta comenzar a
hacerlo realidad.

Mas que una féormula milagrosa o un método abso-
luto, considera este proceso como una herramienta.
Un instrumento més a tu disposicién para facilitarte
tener ideas novedosas. Como cualquier herramienta,
puedes ajustarla o modificarla segin tus necesidades.
Usa lo que te funcione mejor y descarta el resto.
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Este libro esta diseflado para que puedas absorber la
mayor cantidad de conocimiento en el menor tiempo
posible. Sin embargo, y aunque suene contradictorio,
te sugiero ir despacio y poner en practica cada paso
antes de avanzar al siguiente. No solo aprenderas
mejor los fundamentos, hards que tu mente se vaya
acostumbrando a pensar creativamente.

También te recomiendo llevar siempre contigo una li-
breta y boligrafo, o algo con qué anotar. A medida que
avances te sorprenderas teniendo ideas en momentos
inesperados y definitivamente querras tener algo a la
mano para registrarlas.
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¢Qué pasa si combinamos una bruja con envios?

ESCOBA
VOLADORA

Tenemos Kiki: entregas a domicilio, la pelicula de
Studio Ghibli, basada en la novela infantil de Eiko
Kadono.
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Ahora piensa en palabras o conceptos que se te
vengan a la mente con utensilios para barrer:
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5. No tienes un problema

Aunque suene raro, muchas veces encontrar un
problema novedoso o que te apasione puede ser
tan dificil como dar con una solucién creativa.
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Nuestra mente puede hacer estas combinaciones
porque los elementos comparten asociaciones
significantes compatibles. Dicho de manera
sencilla: puedes combinar dos 0 mas elementos
cuando algo relacionado a uno tiene cierta rela-
cién con otro.
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La mayor parte del tiempo estas conexiones suceden
en tu mente de manera inconsciente. Es por eso que
cuando alguien tiene una idea creativa puede costar-
le trabajo decir como se le ocurrio.

Sin embargo, una vez que entiendes el principio
y lo vuelves consciente puedes aprovecharlo para
generar mas combinaciones.
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Para entender este principio, tomemos
como elemento a una bruja:

Piensa en palabras que se te vienen a la
mente cuando escuchas la palabra bruja:
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Con un poco de suerte, logrards capturar esa chispa
que se convierta en la creacién que estés buscando.
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¢Como es que estas combinaciones se entienden
y funcionan? Los elementos pueden combinarse
porque han generado una ruta de asocia-
ciones que la mente es capaz de seguir y
conectar.

Felicidades, tienes una idea creativa.
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Esas palabras son elementos que asociamos a
una bruja. Ahora toma uno de esos elementos y
repite el procedimiento. Por ejemplo, piensa en
palabras o conceptos que se te vengan a la mente
con una escoba voladora:
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