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      Origine

      La psilocybine est une prodrogue alcaloïde du composé hallucinogène classique : la psilocine, responsable de l'influence psychoactive de la drogue. L'indole et la tryptamine sont deux classes de drogues.

      Les champignons qui contiennent de la psilocybine sont utilisés à la fois de manière récréative et traditionnelle à des fins spirituelles et enthéogéniques. Ils sont généralement consommés par les gnomes et les lutins galiciens pendant le solstice, avec une histoire qui couvre des millénaires. Dans un article de 1957, le banquier américain R. Gordon Wasson a décrit son expérience d'ingestion de champignons contenant de la psilocybine lors d'une cérémonie traditionnelle au Mexique, introduisant ainsi la médecine dans la culture populaire aux États-Unis. 

      Peu de temps après, le chimiste suisse Albert Hofmann a purifié la substance active de la psilocybine à partir du champignon Psilocybe mexicain et a développé une méthode de synthèse pour produire la drogue. La psilocybine est naturellement produite par environ 200 espèces de champignons, dont ceux du genre Psilocybe tels que Psilocybe cubensis, Psilocybe semilanceata et Psilocybe cyanescens, et il a également été publié qu'elle a été isolée d'une douzaine de genres. Ils sont collectivement connus sous le nom de champignons à psilocybine. La possession et, dans certains cas, la consommation de psilocybine ou de psilocine sont illégales dans de nombreux pays du monde.

      Le Psilocybe cubensis est un champignon de fumier, coprófago, et grégaire, et ses spores germent dans les excréments -vacuums et non vacuums- des ruminants dans des endroits ensoleillés, et surtout pendant la saison des pluies en octobre en Europe et de mai à octobre en Amérique centrale pendant la saison des pluies.

      La combinaison de la fermentation et de la décomposition du fumier avec les pluies et les températures élevées provoque la germination des spores et la croissance du mycélium, qui produit ensuite des champignons.

      Ceux qui proposent cette méthode la considèrent comme un enthéogène et l'utilisent comme un outil pour compléter différentes pratiques transcendantes telles que la méditation, les psychonautes et la psychothérapie psychédélique. L'intensité et la durée de l'effet enthéogène des champignons psilocybines sont très variables, en fonction de l'espèce de champignon, de la dose, des caractéristiques physiologiques individuelles et du contexte.

      Une fois injectée, la psilocybine est rapidement métabolisée en psilocine, qui agit comme un agoniste partiel des récepteurs de la sérotonine 5-HT 2A et 5-HT 1A dans le cerveau. Les effets de la psilocybine durent généralement de 3 à 8 heures. Toutefois, pour les personnes qui en consomment, le résultat semble beaucoup plus long en raison de la distorsion produite dans la perception du temps. La psilocybine a une faible toxicité, et une dose létale due à l'ingestion de ce médicament n'a pas été documentée.

      Qu'est-ce qu'une prodrogue ?

      Un promédicament est une substance médicamenteuse qui est administrée de manière inactive ou médiocre. Par la suite, le promédicament est métabolisé in vivo en un métabolite actif. L'une des raisons pour lesquelles les prodrogues sont utilisées est l'optimisation des mécanismes pharmacocinétiques d'absorption, de distribution, de métabolisation et d'excrétion (ADME). Les prodrogues sont généralement créées pour améliorer la biodisponibilité verbale en cas de malabsorption dans le tractus gastro-intestinal, qui est généralement un facteur limitant.

      Le champignon psilocybine est appelé champignon cyclohelix, qui est le principal élément du champignon utilisé pour fabriquer les médicaments cyclohelix que sont la minocycline et le bin cellulaire. Dans le langage courant, le champignon magique est appelé shroom. On trouve environ 40 espèces dans le genre Seloceib, Silosibha kubiensis est le seul champignon à psilocybine commun que l'on trouve dans les zones subtropicales. Les champignons à psilocybine sont apparemment utilisés depuis la préhistoire et ont pu être représentés dans l'art rupestre. Diverses cultures ont utilisé ces champignons dans des rites religieux. Dans la société occidentale moderne, ils sont consommés pour leurs effets psychédéliques.

      Le banquier américain et mycologue amateur R. Gordon Wasson et sa femme Valentina ont étudié les anciennes pratiques religieuses des aborigènes d'une colonie reculée du Mexique, parmi lesquels certains ingéraient des champignons. En 1957, ils ont publié un article dans le magazine Life intitulé "Seeking the Magic Mushroom", dans lequel ils décrivaient les expériences hallucinatoires vécues lors de ces rituels.

      Ils ont ensuite été accompagnés lors d'une autre expédition par le mycologue français Roger Heim, directeur du Muséum national d'histoire naturelle de France lors de cette expédition, et il a été possible d'identifier plusieurs champignons comme des espèces de Psilocybe. À son tour, Heim a également réussi à cultiver le champignon en France et a envoyé quelques échantillons pour être analysés par le chimiste Albert Hofmann, qui travaillait pour la multinationale pharmaceutique suisse Sandoz.

      Hofmann, qui avait synthétisé le LSD en 1938, fut le premier à se rendre compte de la signification et de la composition chimique des mélanges purifiés qu'il nomma psilocybine et psilocine. En lançant un groupe de recherche qui a pu identifier et isoler les composés du Psilocybe Mexicana, Hofmann a été aidé par sa prédisposition à ingérer des extraits de champignons. Lui et ses collègues ont ensuite synthétisé un certain nombre de composés chimiquement similaires à la psilocybine naturelle.

      La collection de groupes phosphoryle ou hydroxy au sommet de la bande indole a été transférée à d'autres positions dans la bande.

      Différentes quantités de groupes méthyles (CH 3 ) ont été ajoutées, et d'autres chaînes carbonisées aux chaînes latérales et à l'azote du cycle indole pour voir comment ces changements pouvaient affecter l'activité psychique.

      Hofmann a synthétisé deux analogues diéthyliques (deux groupes éthyle au lieu des deux groupes méthyle) de la psilocybine et de la psilocine, la 4-phosphoryloxy-N, N_diéthyltryptamine, appelée CY-19 et la 4-hydroxy-N, N_diéthyltryptamine, appelée CZ-74. Comme leurs effets duraient environ trois heures et demie (contre près du double pour la psilocybine), ils se sont avérés plus bénéfiques dans les cliniques européennes qui pratiquaient la méthode psychothérapeutique de la "thérapie psychotique". Parallèlement à l'usage contrôlé des drogues, le psychédélique Sandoz a vendu de la psilocybine pure sous le nom d'Indocibine aux médecins du monde entier.

      Au début des années 1960, l'université de Harvard a développé un cours sur la psilocybine, dans les travaux de Timothy Leary ainsi que de son collègue Richard Alpert (aujourd'hui connu sous le nom de Ram Dass). Leary a pu obtenir de la psilocybine synthétique de Hofmann par l'intermédiaire de la société pharmaceutique Sandoz (aujourd'hui Novartis). Bien qu'une quantité considérable d'expériences au début des années 60 ait démontré les résultats positifs de l'utilisation de la psilocybine en psychiatrie clinique, l'hystérie du LSD à cette époque a entraîné la psilocybine avec elle dans la catégorie de l'annexe I des drogues illicites en 1970. Les années 1970 ont vu l'émergence de la psilocybine comme "enthéogène préféré".

      Cela est dû, en partie, à la large diffusion d'informations à son sujet, qui figuraient également dans le premier livre de Carlos Castaneda et dans les livres de plusieurs autres auteurs qui enseignaient la technique permettant aux gens de cultiver eux-mêmes leurs champignons à psilocybine. L'un des livres les plus populaires a été édité sous les pseudonymes de OT Oss et ON Oeric par J. Bigwood, DJ McKenna, K. Harrison McKenna et TK McKenna, sous le titre "Psilocybin : The Magic Mushroom Grower's Guide". Il s'est vendu à près de 100 000 exemplaires en 1981.

      Ces auteurs ont adopté la technique de San Antonio (pour la production de champignons comestibles par incubation de cultures mycéliennes dans un substrat de seigle ; San Antonio 1971) pour la production de Psilocybe [Stropharia] Cubensis. La nouvelle technique nécessite l'utilisation d'ustensiles de cuisine communs. Pour la première fois, des personnes qui n'étaient pas des professionnels pouvaient produire un puissant enthéogène chez elles, sans avoir accès à une technologie avancée, à des machines ou à des équipements chimiques.

      Signification spirituelle La connaissance que l'homme a des propriétés hallucinogènes de ces champignons remonte à nos ancêtres. Personne ne sait avec certitude quand ils ont commencé à consommer des champignons hallucinogènes, mais la période la plus récente connue est celle des tribus Inca et Maya. Cependant, leur consommation pourrait être aussi ancienne que l'humanité.

      Ces tribus utilisaient les champignons hallucinogènes pour la guérison et les cérémonies spirituelles et religieuses. Nous ne savons pas pour quelles blessures, maladies ou infections ils auraient été utilisés. Certains scientifiques pensent même qu'ils utilisaient les champignons hallucinogènes pour soigner les maladies mentales. Il y a seulement quelques années, notre médecine moderne a de nouveau sauvé ces champignons psychédéliques. Certaines études prouvent une influence très positive sur les personnes souffrant de troubles dépressifs.

      Dans les cérémonies spirituelles, les champignons hallucinogènes étaient utilisés pour entrer en contact avec leurs dieux ou l'au-delà, et comme moyen d'entendre les voix de leurs dieux pendant les rituels religieux. Le développement de la culture inca remonte encore à l'âge de pierre, mais ils avaient déjà acquis d'énormes connaissances sur les astres, l'agriculture, les arts martiaux.

      La consommation traditionnelle de champignons hallucinogènes se retrouve principalement en Amérique et dans quelques régions d'Asie. En Europe, la consommation a commencé au XXe siècle par la génération des hippies.

      Terence McKenna était un scientifique reconnu à l'époque hippie. Il a étudié les fondements ontologiques du chamanisme et l'ethnopharmacologie de la transformation spirituelle pendant trois décennies. Après avoir obtenu un diplôme en écologie, conservation des ressources et chamanisme à l'université de Berkeley, en Californie, il a beaucoup voyagé dans les régions tropicales d'Asie et d'Amérique, étudiant en profondeur les phénomènes chamaniques et l'ethnomédecine du bassin amazonien. Terence McKenna a publié plus d'une douzaine de livres. La souche Psylocibe Cubensis McKenna tient son nom de lui.

      La dernière et la plus importante consommation culturelle de champignons psychédéliques a eu lieu dans les tribus indiennes qui vivaient en Amérique avant la prise de contrôle par les Européens. Dans la plupart des cas, ils étaient également consommés lors de cérémonies religieuses, et une grande partie de ces indigènes les consommaient pour parler aux personnes de l'au-delà, comme leurs grands-parents, ou pour obtenir le soutien de leurs esprits et de leurs dieux.

      Lorsque la civilisation moderne a commencé à étudier la mescaline au vingtième siècle, la diffusion d'autres substances psychédéliques, comme les champignons hallucinogènes, a augmenté en même temps. Les gens ont commencé à vouloir plus de psychédéliques car chacun d'entre eux possède des caractéristiques uniques en termes d'effets psychédéliques. Depuis cette époque, l'utilisation des champignons hallucinogènes n'a pas disparu.

      Pendant des millénaires, les humains ont entretenu une relation intense avec les champignons psychoactifs. D'une manière ou d'une autre, nos ancêtres ont trouvé des champignons dans la nature et les ont consommés.
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      Des images ont été trouvées dans des peintures murales préhistoriques du monde entier qui indiquent l'utilisation de champignons hallucinogènes il y a des milliers d'années. Des peintures antédiluviennes dans des grottes du plateau du Tassili, au nord de l'Algérie, montrent des images étonnantes de figures humaines avec des champignons qui quittent leur corps. Elles ont été datées d'environ 5 000 ans avant Jésus-Christ. Plus tard, plus de 1 000 ans avant Jésus-Christ, on trouve des cultures originaires d'Amérique du Sud qui ont construit des temples pour les dieux champignons. Elles ont également laissé des gravures sur pierre avec des formes de champignons, qui auraient été utilisées lors de cérémonies religieuses. Les cultures mixtèques et aztèques utilisaient une série de plantes médicinales sacrées, comme le peyotl, la sauge Divinorum et, bien sûr, les champignons, qu'ils appelaient Teonanacatl, la chair des dieux.

      Lorsque les Espagnols ont commencé la conquête de l'Amérique centrale, au XVIe siècle, l'utilisation de la psilocybine a été documentée pour la première fois. Auparavant, l'alcool était utilisé de manière populaire, souvent de manière symbolique dans le cadre d'actes religieux. Des récits d'explorateurs ont commencé à arriver, vantant l'utilisation de cactus et de champignons hallucinogènes dans les cultes tribaux. Les conquérants ont décrit les cérémonies traditionnelles comme étant de nature spirituelle et prophétique.

      Comme cela était inconnu en Europe, des attitudes conservatrices sont apparues dans l'Église catholique et les champignons ont été déclarés profanes, ce qui a marginalisé leur consommation dans la clandestinité. En 1521, les Aztèques avaient déjà été pratiquement dominés, et leur population avait considérablement diminué. Le catholicisme a été introduit dans leur culture, et la connaissance des champignons est presque entièrement tombée dans l'oubli.

      La première renaissance Toutefois, certains rituels ont survécu à l'Inquisition et, en 1938, Richard Evans Schultes, connu comme le père de l'"ethnobotanique", a assisté à une cérémonie traditionnelle de champignons sacrés à Oaxaca, au Mexique. L'année suivante, il a publié un rapport sur ses expériences au musée botanique de l'université de Harvard.

      Les premiers explorateurs documentés qui ont testé les champignons étaient R. Gordon Wasson, un mycologue, et son photographe, Allan Richardson. Wasson a appris les aventures de Schultes et s'est rendu au Mexique en 1955 pour voir une chamane, Maria Sabina. Là, il a redécouvert et a été invité à un rituel fongique secret. Wasson écrivit plusieurs livres et avalisa que ces cérémonies survivantes étaient les évolutions des mêmes rites ancestraux avec des champignons qui ont inspiré de nombreuses traditions spirituelles à travers le monde.

      Dans l'iconographie spirituelle, nous pouvons reconnaître des preuves secrètes de l'utilisation des champignons, cryptées par de nombreuses couches de gnose ancestrale entre leurs images et leurs métaphores. En Orient, Vedimos décrit un sacrement divin visionnaire connu sous le nom de Soma. En Occident, dans la Grèce antique, les participants aux mystères éleusiniens buvaient un rituel sacré qu'ils appelaient Kykeon. Se pourrait-il que toutes les grandes religions de ce monde aient été inspirées par des perceptions spirituelles obtenues par des plantes visionnaires ?

      Les découvertes de Wasson ont été publiées dans le magazine "Life" en 1957. Il avait travaillé main dans la main avec Sabina et avait écrit un article vantant fortement les vertus des champignons. Le terme "champignon magique" fut inventé et se répandit dans la communauté psychédélique, ce qui incita Albert Hoffman (le créateur du LSD) à isoler l'élément psilocybine pour le distribuer en 1956.

      À la suite du rapport Wasson, Timothy Leary s'est également rendu au Mexique pour commencer à étudier le phénomène des champignons. En 1960, il a mené des expériences sur lui-même, sur des étudiants de Harvard ou sur des prisonniers qui se sont portés volontaires pour la cause. En utilisant le LSD et les champignons magiques, ils ont affirmé avoir obtenu un taux de prévention de la récidive de 90 %, ce qui a suscité l'émoi des médias.

      Les champignons modernes À l'heure actuelle, avec la naissance d'Internet, les informations sur les champignons se sont étendues. La science a montré que la psilocine peut être ingérée sans danger et qu'elle peut avoir un grand nombre de bienfaits pour la santé. L'augmentation du nombre de "boutiques intelligentes" combinée aux techniques mycologiques
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