

Introduction

Qu’est-ce que le « Creative Training Book » ?

C’est une invitation au voyage, mais pas n’importe lequel. C’est un voyage artistique et créatif au travers d’une histoire que tu devras compléter.

Selon ton humeur, tes envies, tu peux écrire, colorer, créer des collages ou dessiner dans les espaces libres afin de t’approprier cette histoire et y ajouter ta touche personnelle.

Que tu sois artiste en herbe ou chevronné, travailles ta créativité de façon ludique !

Alors, à tes crayons, tes pinceaux et bon voyage !!





	Chapitre 1 : Au commencement 

	Chapitre 2 : L’Ardèche

	Chapitre 3 : Retour à Paris





Chapitre 1 : Au commencement…

C’était les vacances et je n’avais rien prévu.

Le soleil se levait et je décidais de profiter de la fraîcheur relative pour déjeuner sur le balcon.

Les pigeons roucoulaient déjà parmi les chants d’oiseaux...

La plupart des gens voient l’été en zone urbaine comme un enfer. Je les comprends... mais malgré ça, je m’émerveille toujours en observant la lumière, les changements qu’elle opère sur notre façon de percevoir les choses.


[image: ]


Je décidais d’aller faire un tour avant que la chaleur ne devienne écrasante.

Je passais par le parc du Palais du Luxembourg….


[image: ]


Pendant que je peignais cette statue, un drôle de personnage m’aborda et me demanda une chose surprenante ...:

Mon téléphone, soudainement, se mit a vibrer :

« Alerte »

De : [BFF]

(meilleur-e ami-e pour la vie)

« Spoil :

Je me mari-e !!! [image: ] »

ci-joint (photo)


[image: ]


Évidemment, j’ai pris mes billets illico pour l’enterrement de vie de jeune fille prévu le week-end suivant en Normandie...

Il me restait à trouver un « AirBnB » et parmi les annonces, j’ai vu :

Le classique mobile-home


[image: ]


La chambre d’hôtes


[image: ]


Et l’Hôtel 5* de bord de plage


[image: ]


Ne rêvons pas, j’ai évidemment opté pour le mobile-home : tranquillité, intimité.. avec deux autres potes pour partager les frais..

D’ailleurs, je vous les présente :

- « …………………... »

Sa spécialité : « …………………... »

Pourquoi on l’aime : « …………………... »

Son pire défaut : « …………………... »

et

- « …………………... »

Sa spécialité : « …………………... »

Pourquoi on l’aime : « …………………... »

Son pire défaut : « …………………... »

Imaginez un peu….

Nous, déambulant, déguisés et entraînant la future mariée sur les plages de Dieppe, en plein festival de cerf-volants !!!

Et je ne parle même pas du restaurant où nous avons dégusté une bonne marmite dieppoise.

Nous avons terminé le week-end par une ultime ballade en bord de plage.


[image: ]
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J’emportais avec moi le souvenir des rires, du goût de la mer et de la lumière.

***
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