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GERALDINE BINDI & MATTHIEU RODA

... et a mieux
t'organiser
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JIMMY

Passionné de musique.
Sous le tharme d'Inaya. Manque
de motivation. Trés désordonné.

INAYA

Voisine de Jimmy.
Réve de devenir coache.
Ne fait jamais de pauses.

Trés organisee.

NOAH

Super pote de Jimmy.

Q )]  Mordu de dessin. Trop accro
> aux écrans. Tres réveur.
N

9 SACHA

Petit frére de Jimmy.
Fan des voitures. §'agite
beaucoup. Trés collant.

DIANE

Ultra-dynamique. Pratique
plusieurs sports. Entreprend trop
de choses a la fois. Trés positive.

MIREILLE

Ecureuil d'Inaya. Nostalgique
de sa forét. Parfois de mauvais poil,
mais a bon fond. Trés vive (depuis
qu'elle a arrété les écrans).

Eeureuil Femelle
je précise. J'ai horreur
qu'on me prenne
pour un gargon.
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Moi, je m'endors
tellement je m'ennuie
a lécole. Et quand je
travaille et que jaide
mavvais résultats,
Ga me déprime.

Bon. C'est décidé,
je veux réussir Uan
prochain, et ne plus
stagner! Pas vous?

Et comment
on va Faire? J} sais pas, moi...
en fait...je...

euh...

exactement?

1

Ga manque
de Filles,

C'est quand tu ne
progresses pas.

Noah, on

lidit plutst

qu'il est DANS
LA LUNE...

Hello
les gars!

MOTIVEE MAIS
EPARPILLEE,
EN DESSOUS DE
SES CAPACITES

RESULTATS
TRES

DANS LES
NUAGES

Alors on a toutes
les vacances d'été
pour apprendre ce qui
nous manque.

C'est un peu
brouillon, tout ga.

Brouillon
toi-méme!
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Mais bon. Je ne
suis pas le seul a
mettre le bazar...

A QUOI CA SERT DE S'ORGANISER :’
ET DE SE CONCENTRER?

Je te présente
ma chambre.
Elle est un peu
désordonnée.
Comme mot.

as rangé ta
chambre ?!

Ma mére me dit que si mes affaires étaient rangées,
Jjlarriverais mieux a me concentrer sur mes devoirs
et a apprendre.

Tu fais

J'ai essayé,
une fois. C'était
tellement bien

rangé que je

ne retrouvais
plus rien!

Euh... 0¥ jai
mis ma trousse,

N le rangement.

Avant, ma meére ne s'inquiétait pas trop. En gros, ga veut dire que mes résultats ne sont pas
Mais cette année, a Uécole, on n'a pas arrété terribles a cause de mes difficultés a m'organiser,
de me dire... a me concentrer et a me motiver...

J'aime bien
les copains, mais
sinon... je ne
vois pas vraiment
Uintérét.

C'est vrai que
je m’éparpille
un peu. Et puis
Uécole, ce n'est
pas mon truc.

PEUT MIEUX

MANQUE DE
ABSENCE DE CONCENTRATION
MOTIVATION

Moi,
J'ADORE
Vécole!

Peut-&tre, mais toj,
ta maitresse te dit tout S Bk que o
ne tiens pas
le temps que tu es... ! en place.
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_LABD QUIT'AIDE
A TE CONCENTRER
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... et a mieux
t'organiser
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ET DE SE CONCENTRER? 10

LES TRUCS QUI TE TRANSFORMENT EN PRO
DE L'ORGANISATION ET DE LA CONCENTRATION! 13

UTILISE BIEN TON TEMPS! 15

- TON TEMPS EST PRECIEUX!

- DEFINIS CE QUI EST IMPORTANT
POUR TOI

- FIXE-TOI DES OBJECTIFS
- LE PIEGE A EVITER: AVOIR TROP

D'EXIGEANCES ENVERS TOI-MEME...

- PLANIFIE TON TEMPS
- RECAP’

APPRENDS .
A ETRE EFFICACE!

- AMENAGE-TOI UN CADRE PROPICE
AU TRAVAIL

- RENDS-TOI DISPONIBLE

- LE PIEGE A EVITER: VOULOIR
TRAVAILLER COMME LES AUTRES

- FAIS UNE CHOSE APRES LAUTRE!
- RECAP’

| SOMMAIRE |

A QUOI CA SERT, DE S'ORGANISER

Tinquiete,
on va tout
texpliquer!

- SOIS EN FORME!
- OCCUPE-TOI DE TES EMOTIONS!

- LE PIEGE A EVITER: DIRE 0UI
A TOUT

- OSE DEMANDER DE L'AIDE
- RECAP’

[ TRUC N4 )
SOIS CONTENT DE TOI! 48

- VALORISE CHACUNE DE TES REUSSITES

- SURMONTE TES ECHECS,
ILS TE RENDENT PLUS FORT

- LE PIEGE A EVITER: TE COMPARER
AUX AUTRES

- REGARDE DEVANT!
- RECAP’

Mets le
cap sur tes
objectifs!

Attention, ¢a
va décoiffer!
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Mais quand nos nouveaux voisins de palier ont emménagé, ma mére a eu UNE IDEE DE GENIE...

A . |
Bienvenue! el | . MEREL
| Sirine, coach en
N - organisation. | |
et 7 ‘- ’ ‘
Qooh...! E ’ \©

Un écureuil

QUELQU'UN aul
AIDE LES AUTRES
A DEVELOPPER
LEURS APTITUDES,
AATTEINDRE
LEURS OBJECTIFS.

Je t'ai trouvé une
coach! Pour t'aider
a t'organiser dans ton
travail. Et aussi a
te concentrer!

D'ENTRAINEUR,
MAIS PAS QUE
SPORTIF.

Je m'imaginais une dame trés
stricte, pas rigolote du tout, puisquelle
apprend a &tre ordonné...

Eh oh! AUl la
Clest Lune, ici la Terre!

pour toi!

Inaya.
Apprentie
coach.
Experte en
gestion du

Tu dois étre
Jimmy.
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