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8Presentación E
n el momento en que empecéa escribir estelibro,hacía justo un año que había publicado el primero. Solamente un año,pero¡cuántas cosas han pasado desde entonces! ¡Cuántasemociones el día que presentéDiariode una muser, cuántos cambios en las redes,cuántas nuevasexperiencias,cuánto he crecido!Recibir tantasfelicitaciones a raízde aquel primer libro,y la ilusión que metransmiten mis seguidores por saber más,ali-mentaron mis ganas de continuar contando mis secretos.Hoy soy distintade la chiquilla que triunfó en aquella aplica-ción que se llamaba Musical.ly. Soy más madura—aunque, modestia aparte, siempre lo he sido— y también mis seguido-res han crecido conmigo. Nunca mehe sentido sola. ¡Mil gra-cias a todos por estar ahí!Somos una generación especial, hemos nacido con el móvil y las redes bajo el brazo,de estosabemos más que nuestros padres y hemos moldeado las reglasdel juego.¿Os dais cuen-ta de lo importante que es?Somos muy jóvenes,perotenemos cosas que decir y el fres-cor paracontarlo con originalidad. Eslo que he intentado en mis libros, en los que os explico lo que tantasganas tenéis de saber: mis secretos como influencer. Esta vez os brindo un manual paraquien se anime a aportar sus conocimientos y su gracia para mostrarlos en las redes.
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9¡Adelante,aprendizdeinfluencer!Creeentiy¡persiguetusueño!
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11PARTE ISer influencer:  qué, cómo, por qué…Paraempezar,tevoyacontardequévaestodeser influencer, porqueestan nuevo que nadie lotiene muy claro.¿En qué consiste? ¿Puedeserlo todoelmundo?¿Por dónde hay que empezar?¿Deverdadtienesmaderadeinfluencer?Apartirdemiexperiencia,esperoponertealgunas cosas enclaro.Aunquelomás importanteseráque siempre confíes enti.
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13El primer influencer  de la historiaE
l primer individuo al que le dio por pintar bisontes y cier-vos en las paredes de la cueva,creó tendencia.Sin duda,fue elprimer influencerdela historia.Quién sabesi lo hizopor aburrimiento, o si lo hizopor lucir-se, porquepintaba de muertey queríademostrarlo. Lacues-tión es que la ideagustó y todos se pusieron a imitarlo. Aportóalgonuevo,algoque a los demás les servía, que les parecía útil o atractivo. Despertóinterés e influyó en los gustos de todos,y de esa ideaviene la palabreja clave de estelibro:influencer. Quizá aquel primer artista de las cavernassintió que podía ser valorado por lo que hacía,incluso admirado, y eso le hizosentir bien. Y siguió haciéndolo y perfeccionándolo.Dando más y más a sus «seguidores» de las cavernas. Ojito en estepunto,en las motivaciones paraser influencer. Hablaremos de ello en profundidad más adelante, porquees algocomplejo e importante. Y es que, a veces,esto de ser influencer parte de la generosidad,de ofrecer algoútil,original o bueno a los demás.Otras veces parte de creerse interesante y de una necesidad de sentirse valorado y admirado. Esdifícil des-ligar una cosade la otra, o encontrar un equilibrio. Perohay que lograrlo, porquesi realmente triunfasen las redes,tus motivaciones son el secreto para mantenerte en la cresta de la ola (oparapasarlo fatal). 
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14Los contenidosH
e intentado hacer una lista de los temas más comunes que aparecen en las redes, pero seguro que me olvido de algo. Estaclasificación de los influencers se resumeasí:domi-nas un tema concreto, así que puedes ser influencer de ese tema. Muestrasalgoque sabes,que tedistingue y que crees que puede interesar.Mejor si lo muestrasde una forma perso-nal, pero de las formas hablaremos en el siguiente capítulo.Los temas son infinitos: es lo que tiene el ser humano, que es creativo. Teapuntolos más habituales, perocada día salen cosasnuevasy algunas se convierten en tendencia.DehumorDejuegosDeexperimentosDecocinaDeretosDemaquillajeDefamiliaDemoda
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