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               Les secrets de la récré

            

         

      
   
      
         
               On s’active, les sportives ?

            

            
               On était trop bien, Marie-Lou et moi. On rêvait, tranquilles, sur le banc de la cour
                  pendant que les autres élèves chahutaient. Ma copine avait posé sa tête sur mes genoux
                  qui lui servaient d’oreiller. Elle a croqué dans son pain et a fermé les yeux pour
                  faire une petite sieste au soleil.
               

               – Hmm, mon oreiller est très confortable, a-t-elle marmonné. Réveille-moi quand il
                  faudra aller en classe. 
               

               – Tu veux une petite couette ? lui ai-je proposé, prête à retirer mon blouson.

               – Hmm… pas la peine. 

               J’ai poursuivi le démêlage de ses cheveux longs pour lui faire une tresse ultrafine,
                  comme elle les aime. Ma copine oublie que se coiffer, c’est :
               

               1- Tous les matins.
               

               2- Par-dessus et par-dessous.
               

               3- Devant, sur les côtés et derrière. 
               

               Sinon, c’est impossible de lui faire une tresse. J’ai arraché un mini-nœud d’un coup
                  sec et je lui ai demandé :
               

               – Je ne te tire pas trop les cheveux ? 

               Elle m’a répondu :

               – Hmm ?

               Ça y est, elle s’endormait. Et bientôt, moi aussi. Mes paupières devenaient ultralourdes.
                  On était vraiment trop bien sur le banc des copines. Rien ne nous aurait fait bouger
                  avant la fin de la récré, pas même des gouttes de pluie glacée. Mais il y a pire que
                  la pluie dans une cour d’école.
               

               Tout à coup, une voix de garçon nous a interpellées.

               – Alors les sportives, on s’active ? 

               – Hein, quoi, pourquoi ? ai-je bredouillé, paniquée. 
               

               – Hein, quoi, c’est l’heure, déjà ? a baragouiné Marie-Lou, affolée. 

               Elle a sursauté et s’est cassé la figure par terre. Bam ! Son morceau de pain a volé
                  pour atterrir au milieu d’une colonie de petits gendarmes tout fous. 
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               Hein, quoi, eux ? Quand j’ai vu qui nous avait parlé, je suis restée pétrifiée, les
                  yeux ronds comme les rondelles de carottes de la cantine. J’ai remonté mes lunettes
                  en haut de mon nez, une manie dès que je suis dans une situation embarrassante. 
               

               Autour de nous, se trouvaient trois garçons de notre classe (et pas les meilleurs,
                  je précise). Ils avaient les mains dans les poches de leur survêt (des survêts moches,
                  inutile de le préciser). 
               

               1- En face, j’avais Diego qui me cachait le soleil. Râââ ! 
               

               2- Et de chaque côté, il y avait ses copains, Romain et le petit Clément. Ben tiens !
               

                

               Alors que mes doigts s’accrochaient au banc comme à une bouée de sauvetage, Diego
                  s’est adressé à moi.
               

               – Caca, rassure-moi, tu ne vas quand même pas arriver la dernière au cross des écoles !
                  Il y a une super coupe à gagner.
               

               – Je ne m’appelle pas Caca mais Camille, ai-je répliqué, assez énervée de lui répéter
                  mon vrai prénom pour la centième fois.
               

               Marie-Lou m’a soutenue, sur un ton encore plus énervé que le mien :

               – Et Camille n’est jamais arrivée dernière au cross, je te signale. En CE1, on est
                  arrivées 98 et 99.
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               – Ah ouais, génial ! s’est moqué le petit Clément. 
               

               – Le cross des écoles, c’est dans une semaine, a rappelé Romain. 

               – Alors debout tas de nouilles ! a conclu Diego. C’est moi le coach de la classe,
                  ne l’oubliez pas. 
               

               Avec Marie-Lou, on a échangé un regard attristé et un soupir de résignation qui voulait
                  dire : « Oooh nooon ! » Mes doigts ont lâché le banc. J’ai tendu la main à ma copine
                  pour l’aider à se relever. Et on a suivi le trio des survêts qui rejoignait en petites
                  foulées le groupe de CE2 au milieu de la cour. 
               

               – Crotte de cross, a bâillé Marie-Lou en s’agrippant à mon bras. 

               – Yes, crotte de cross, ai-je répété en la serrant fort contre moi. 

               On a complété par : « Crotte de coach, crotte de course, crotte de cour, crotte de
                  carottes… » Et on a bien rigolé avec nos crottes de tout. 
               

               Vous l’aurez compris, on aurait largement préféré rester sur le banc pour notre séance
                  de sieste-et-tresse plutôt que nous entraîner. Mais on n’avait pas le choix si on
                  ne voulait pas couler les filles du CE2 de l’école Prévert le 12 mai (le compte se
                  faisait sur les vingt premières arrivées). Et on n’avait pas le choix non plus si
                  on ne voulait pas être ridicules une deuxième fois, face aux garçons qui ont remporté
                  leur crotte de coupe en or l’année dernière.
               

               Oui, mais quand même…


         

      
   
      
         
               Crotte de cross

            

            
               Obéir au doigt et à l’œil à Diego, nous ? Ah ! Ce n’était pas notre genre. Jamais
                  de la vie on ne l’aurait suivi pour faire une séance d’entraînement si l’ordre n’était
                  pas venu de notre maîtresse.
               

               Ce lundi-là, une semaine avant la date du cross, madame Benhamou s’est aperçue que
                  la date du cross approchait mais on était trop en retard dans le programme scolaire
                  pour consacrer quotidiennement du temps au sport. Alors elle a proposé au pire des
                  garçons :
               

               – Diego, toi qui cours très bien, pourras-tu entraîner tes camarades cette semaine,
                  s’il te plaît ? 
               

               C’était trop de gentillesse pour Diego. Il n’a pas l’habitude qu’on lui confie une
                  mission, avec un compliment et un vrai s’il te plaît. Il s’est levé de sa chaise comme s’il était le dieu du cross, il a lancé un coup
                  d’œil de vainqueur aux élèves et a claironné :
               

               – Appelez-moi Maître Diego maintenant !
               

               On s’est regardées avec Marie-Lou en se disant : « Pfff ! »

               Le sport est le seul domaine où Diego est bon à l’école. Si on ne compte pas, bien
                  sûr, « agitation sur chaise » et « perturbateur d’élèves », où il est champion. 
               

               Marie-Lou et moi, on a bien compris que madame Benhamou prenait le prétexte du cross
                  pour mettre en valeur le plus énervé et le plus énervant de notre classe, et tenter
                  de le réconcilier avec l’école. Il fallait jouer le jeu. Diego passerait-il de la
                  catégorie des garçons insupportables à celle des garçons supportables ? Ce serait
                  un réel exploit.
               

               Honnêtement, j’avais peu d’espoir. Il partait avec un énorme retard. 

               Bon, puisque la maîtresse nous l’avait demandé, d’accord pour le suivre à l’entraînement.
                  Mais attention, dieu du cross, pas de remarques désagréables ! 
               

                

               Après la cantine, Diego a donc pris son rôle de coach à cœur. Il a secoué tous les
                  CE2, garçons et filles, pour enchaîner les tours de cour. Il y avait :
               

               1- Les découragés, comme notre copine Charlotte, qui engloutissait Dragibus sur Dragibus et nous a
                  murmuré, l’air inquiète : 
               

               – C’est déconseillé de faire du sport juste après le déjeuner. 
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               On n’a rien dit mais on a pensé fort : « Et grignoter toute la journée, Charlotte,
                  ce n’est pas aussi déconseillé ?! »
               

               2- Les motivés, comme Nora, Jade, Maé, Inès, Athénaïs qui couraient déjà sur place pour s’échauffer.
                  Athénaïs nous a lancé, tout essoufflée :
               

               – Yeah… on y croit… les filles du… CE… 2 ! 
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               3- Les cas à part, comme Antoine, le premier de la classe en tout sauf en sport. Il réglait sa nouvelle
                  montre connectée et parlait peut-être pour la première fois de sa vie à Diego :
               

               – Maître, le tour de la cour fait deux cents mètres, à condition de longer le mur
                  et de ne pas couper les virages. Pour un kilomètre et demi, distance à effectuer pour
                  le cross, vos sportifs doivent donc courir sept tours et demi. 
               

               Et pour la première fois de sa vie, Diego a été sympa avec Antoine. Il lui a répondu :
               

               – Alors c’est toi qui comptes, Maître de la montre. Moi je cours, je ne peux pas penser
                  à tout. 
               

               Ah, j’oubliais ! Il y avait aussi :

               4- La plus caractérielle, une fille qui n’est pas du genre à obéir à qui que ce soit dans la classe : Kenza.
                  
               

               Elle a sauté sur Marie-Lou avec un grand sourire et s’est exclamée : 

               – Hé, c’était super la piscine hier, hein ? On s’est hyper bien amusées !

               Marie-Lou, qui oublie tout, avait oublié de m’en parler. J’ai laissé mes lunettes
                  glisser sur le nez, incapable de lever le bras.
               

               Si j’avais pu prononcer un mot, j’aurais rappelé à Kenza que :

               1- Marie-Lou est ma copine depuis toujours.
               

               2- Nos mères sont copines depuis toujours.
               

               3- On sera copines pour toujours.
               

               On avait d’autres copines (Charlotte, Jade, Nora) mais ce n’était jamais l’une sans
                  l’autre. Tout ça ne serait pas arrivé si Kenza ne s’était pas disputée avec ses copines,
                  Selma et Alyssia, à cause de leur jeu bizarre, une histoire de couleur de vêtement
                  qui n’avait pas été respectée. 
               

               Alors que la buée de larmes envahissait les verres de mes lunettes, Kenza s’est tournée
                  vers moi :
               

               – La prochaine fois, Camille, tu viens avec nous, promis ? Plus on est de folles,
                  plus on rigole !
               

               J’ai promis, soulagée. Kenza était sympa. Parfois je m’inquiète pour rien. 

                

               Puis Diego a sifflé dans ses doigts et s’est exclamé :

               – Bon les filles, fini les papotages et les grignotages ! Maintenant on court. Interdiction
                  de couper les virages et obligation de longer les murs. Antoine, chrono !
               

               – Oui Maître !

               Diego est parti devant, escorté de près par ses deux gardes du corps, Romain et le
                  petit Clément. J’ai attrapé la main de Marie-Lou et je l’ai serrée bien fort. On les
                  a suivis en troupeau, slalomant parmi les autres élèves de l’école qui nous regardaient,
                  admiratifs, et à qui on adressait des coucou de la main.
               

               Les filles ont continué discrètement les papotages tandis que derrière nous, Charlotte
                  poursuivait en cachette son grignotage de Dragibus. Il y a des limites à l’obéissance.
               

               L’entraînement de Diego s’est résumé pour nous à enchaîner les tours de cour jusqu’à
                  la dernière minute de récré. Il n’a pas écouté le stop d’Antoine à sept tours et demi. Il ne nous a donné aucune recommandation, aucun conseil,
                  aucun encouragement, aucune révélation sur ses secrets de coureur infatigable. Il
                  aurait pu continuer à nous faire
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