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Adam Tusco est un écrivain et consultant né en Italie en 1976.

Il vit actuellement dans sa ville natale après avoir passé des années à l’étranger pour travailler et étudier.

Adam Tusco a grandi dans une famille humble qui lui a légué des valeurs fondamentales qu’il a porté toute sa vie, comme le respect des autres et le travail acharné pour arriver à ce que vous voulez.

Adam était un enfant extrêmement timide et réservé qui adorait écouter les autres pendant des heures pour observer leur comportement et leur attitude. 

Cette passion le conduisit, plus tard, à étudier tout ce qui concernait la psychologie et le comportement humain, pour devenir, après des années d’études et de formation, le professionnel estimé qu’il est aujourd’hui.

Ses études ont principalement porté sur l’amélioration de soi, la croissance personnelle et le développement d’une mentalité gagnante pour changer sa condition et atteindre tous les objectifs auxquels on aspire, même ceux qui nous semblent impossibles.

Au fil des ans, Adam a aidé des dizaines et des dizaines de personnes à changer leur vie en mieux en obtenant des satisfactions dans tous les domaines, du travail aux relations.

Pour cette raison, Adam décide d’écrire des livres qui peuvent apporter ces connaissances et conseils à tous ceux qui peuvent en avoir besoin, pour les inciter à améliorer leur vie et commencer à la vivre comme il le mérite.
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Plongé dans un monde de plus en plus hostile et inconnu, l’homme n’a pu que s’adapter aux situations les plus hostiles à lui, en cherchant par tous les moyens à sa disposition. Le moyen principal qui lui a permis de dominer dans la grande chaîne du monde animal est l’intellect, la capacité de penser, de raisonner, de former des concepts ou même de construire dans son esprit de nouvelles idées. Cette grande arme a permis à l’homme de surmonter les grands obstacles de la nature, et lui a permis d’évoluer de long en large, de conquérir des territoires et d’étendre sa race.

Cependant, pour l’homme moderne, le concept de pensée prend des nuances différentes de celles de son ancêtre. Bien qu’il s’agisse d’un moyen de survie pour l’individu lui-même, de nombreux obstacles qui existaient auparavant n’existent plus. La pensée de "conquête" s’est légèrement relâchée et s’adresse à des problématiques de différents types. 

L’homme moderne est un homme qui pense trop, surtout en ces temps définis comme modernes, aujourd’hui la corrélation pensée-action s’est déformée jusqu’à ce que cet homme tombe dans un cercle vicieux où il vit constamment dans une boucle de négativité qui, avec le temps, le ronge lui et tous ceux qui l’entourent.

Le stress qui en découle l’amène à errer dans le monde sans but, sans but, sans enthousiasme ni envie de vivre.

Ce faisant, on tombe dans la débauche la plus exaspérante au point d’arrêter de penser, car parfois, la pensée est un motif de grande souffrance. Comme on dit dans les ghettos : "Buvez pour oublier !"

Donc, penser est une bénédiction ou une malédiction ? Est-ce un instrument toujours nécessaire en toute occasion, est-ce un fardeau dont il faut se tenir à l’écart le plus possible ? Et quelles en sont les conséquences ? Ce sont les questions que vous devez très souvent traiter, et ce sont les mêmes questions auxquelles vous allez essayer de trouver des réponses dans ce livre.

Vous avez toujours peur de ce que vous ne connaissez pas, la pensée elle-même peut générer de la peur, surtout quand vous perdez le sens du contrôle sur elle. Au contraire, si vous avez appris la meilleure façon, ou plus proche, pour que la pensée ne devienne pas une chaîne d’événements destructeurs, vous pouvez recevoir d’innombrables avantages.

Tout semble être lié à la "manière" dont on pense, et souvent cette manière est négligée ou ignorée, donnant le départ à des conséquences de plus en plus inconnues de nous.

On peut très bien dire que la pensée possède en elle-même une énergie mystérieuse capable d’affecter à la fois l’état psychique et l’état physique d’un individu. De cette situation il est nécessaire d’apprendre à savoir donner une juste direction aux pensées, afin qu’elles ne soient pas une arme pour notre propre destruction, mais un instrument en mesure de favoriser l’évolution de l’individu lui-même.

L’être humain est une créature simple et compliquée à la fois, c’est aussi sa particularité après tout. Personne ne peut donner une affirmation claire de ce que nous sommes vraiment, à moins que nous-mêmes ne le découvrions, mais cette même découverte peut prendre toute une vie, même plus qu’une découverte de type scientifique ou technologique.

A travers la lecture de ce livre, on ira donc avoir une vision plus claire du "pourquoi" la pensée peut changer totalement la vie d’une personne, ou du "pourquoi" l’homme ne peut s’empêcher de penser.
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Chapitre 1––––––––Penser
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Il y a trop de questions dans le monde, et encore trop peu de réponses. Certaines questions n’auront jamais de réponse et l’homme continuera sa recherche, certainement pleine d’incertitudes mais aussi pleine d’enthousiasme pour tous les secrets qui seront dévoilés.

Avant de parler de la façon d’arrêter de trop penser, vous devez donner une vision plus large de ce qu’est la pensée. D’un autre côté, il est impossible de courir sans apprendre à marcher. Eh bien, le processus mystérieux de la pensée fonctionne exactement comme une ligne directrice, un fil conducteur qui conduit à relier tout ce qui s’ensuit.

L’homme ne peut s’empêcher de penser, c’est sa nature, un homme qui ne pense pas est un homme mort ; "Toute pensée est toujours pensée de quelque chose", disait Parménide un philosophe grec. Sans la pensée, l’homme n’aurait pas de conscience de lui-même et ne serait pas différent des animaux dont il se nourrit.

L’homme ne possède pas seulement de l’instinct : en lui d’innombrables composants donnent vie à des variables continues qui se traduisent en émotions, rêves, aspirations, idées et raisonnements. Les grandes capacités d’adaptation de l’homme sont dues à ces émotions et à ces facultés : sans de nouveaux outils pour la chasse ou pour la défense de son propre territoire, l’homme se serait bientôt perdu dans le temps, comme tant d’autres créatures avant lui.

A la base de tout, cependant, il y a quelque chose de supérieur, quelque chose d’encore "inconnu" malgré les progrès obtenus grâce aux découvertes continues.

L’action de la pensée a-t-elle toujours été un motif de diatribe au cours des siècles ; qu’elle ne soit pas seulement un simple mécanisme de l’esprit, mais quelque chose d’enraciné dans l’âme de l’être humain ? Dans toutes les époques, des questions comme "Pourquoi les émotions affectent-elles notre pensée ?" Ou "Est-ce que les pensées impliquent les émotions ?" La réponse est simple et pragmatique, c’est-à-dire que peu importe d’où part l’implication, parce que les pensées et les émotions ont un lien si étroit qu’il est presque impossible de se défaire. La pensée sans émotion est une simple image vide et aseptisée, et une émotion sans pensée n’est qu’une simple abstraction sans forme. Par conséquent, l’homme a besoin des deux pour pouvoir penser, imaginer, désirer pleinement.

De l’acte de penser, on obtient la pensée, qui semble être liée à l’homme de manière beaucoup plus profonde qu’on ne le sait déjà. Il n’est pas possible que ce lien soit brisé par les préceptes de la société, qu’elle soit passée ou moderne, parce que l’homme continuera toujours à penser. Et bien que de plus en plus de civilisations cyniques et dystopiques aient surgi avec l’intention de subjuguer ce lien par la force brute, il y aura toujours une possibilité de sortie qui permettra d’émerger victorieux. Vous pouvez peut-être manipuler votre pensée ou la diriger dans une certaine direction, mais vous ne pouvez pas le faire trop longtemps.

Il semble qu’il existe une sorte de loi universelle par laquelle le lien entre l’acte de penser et la pensée doit toujours être clair et défini. Un peu comme la vérité que, malgré tous les subterfuges des mensonges, tôt ou tard, il viendra toujours à la lumière.
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1.1 Qu’est-ce que la pensée
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On commence donc par une question typique : qu’est-ce que la pensée  Le mot lui-même dérive de pensum, qui en latin signifie "peser".

On pourrait croire qu’il n’y a aucune corrélation entre les deux mots car, à l’époque des latins, pensum était utilisé pour indiquer la quantité de laine à envoyer aux fileuses. Mais, métaphoriquement parlant, la corrélation est évidente puisque l’on part du concept même de "matière brute" par lequel la pensée prend des contours à élaborer, traiter et composer. Un peu comme la laine chez les fileuses.

La pensée est la capacité de former des idées ou des concepts par l’utilisation de l’intellect, prérogative des seuls êtres humains. Depuis que l’homme a pris conscience de cette dot, il a commencé à se poser des questions et a pu donner vie à toutes les innovations qui lui ont permis d’évoluer à travers les siècles. A partir de ce moment, un monde complètement nouveau, différent, immensément plus grand que celui à l’extérieur de l’homme, le monde des idées, s’est formé à l’intérieur de l’homme. Rêves, ambitions, nouvelles connaissances, préoccupations, visions du futur, tout est visualisé à travers ce mystérieux passage.

L’étude de ce passage a permis à l’homme de progresser dans la connaissance de son "moi", en le plaçant longtemps au centre du monde connu. On se concentre sur raisonner de plus en plus sur ce que l’on pense ou sur la pensée elle-même, donnant lieu à des débats, des discussions et des interactions de plus en plus complexes qui ont permis de descendre toujours plus profondément dans les eaux insondables de la conscience humaine. 
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1.2 Pensée philosophique et pensée scientifique
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Philosophes, penseurs et scientifiques du monde entier et de tous les temps ont essayé de donner un soutien valable à la recherche de la pensée, divers courants de pensée sont nés en permettant à l’homme de se projeter vers l’avenir. Les deux plus grands courants sont la pensée philosophique et la pensée scientifique. Bien que ce dernier découle de la pensée philosophique, il a maintenant joué un rôle essentiel dans la société d’aujourd’hui.

La pensée philosophique semble être née dans la Grèce antique, et c’était la marche en plus qui poussait l’homme à se demander toujours tout, ou "tout en tout" (Pas pasa Pan - Talete). Depuis ce moment précis, des milliers d’hommes et de femmes sont allés de plus en plus loin à la recherche de leur "soi" et de tout ce qui l’entourait. Cela a poussé la pensée humaine à prendre des connotations différentes de celles de la métaphysique, ou de la philosophie, en se posant toujours des questions, sur l’observation ou avec la contemplation. 

Un petit aperçu de certains philosophes du passé peut expliquer l’approche différente et l’évolution continue de l’utilisation de la pensée.

Se poser des questions a donné naissance à des philosophes comme Socrate, qui, par son autocritique, a trouvé des réponses à travers "le doute" en toutes choses. Pour Platon, en revanche, la pensée avait une connotation propre à l’être humain, une vision beaucoup plus personnelle. Puis il y a eu de grands philosophes comme Aristote qui ont dépassé les idées de leurs prédécesseurs, apportant une nouvelle conception de la pensée qui transcende la matière vers quelque chose de plus "parfait", plus "pur". 

Depuis la pensée scientifique, en revanche, il y a eu une véritable évolution en regardant et en pensant au monde environnant. De grands scientifiques et penseurs comme Einstein, Newton, Galilei ou avec Léonard de Vinci ont permis à l’être humain d’utiliser sa pensée de manière différente, avec un œil plus objectif, fait d’expériences empiriques, mais aussi de beaucoup d’observation.

Grâce à cela sont nées des sciences telles que la psychologie, la neurologie, la psychothérapie, toutes les doctrines visant à l’étude de l’esprit humain et de ses processus, nées surtout avec la nécessité de secourir tous ceux qui souffraient (et souffrent) de maladies ou malaises liés à ce système sophistiqué que nous appelons "cerveau".
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