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Attention, pas trop pres, le seche-cheveux!
Sinon, sa chaleur abime la chevelure.
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La solution :

prendre rendez-vous
chez le coiffeur!
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Chez le coiffeur
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Le
est lumineux
et accueillant.

Aprés avoir quitté sa veste, on enfile une grande
Elle évitera que les petits cheveux coupés tombent
sur les vétements ou dans le cou. Sinon, ¢a gratte !
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Pour que nos cheveux soient beaux,
q il faut en prendre soin. On se lave
la téte ? Le shampoing dissout
ﬁ la graisse et les saletés.
wl

Avec quelques noisettes de produit, on masse
doucement le cuir chevelu, on fait mousser, on laisse
o le shampoing couler sur les pointes... Puis on rince bien.
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Chaque jour, on se coiffe avec un

ou une . Aie, les cheveux longs
peuvent faire des noeuds. Pour les déméler,
mieux vaut commencer par les pointes.

Les cheveux poussent sans arrét.
Ils finissent par tomber devant les yeux,
sont fourchus, font des épis...
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Notre chevelure sert a protéger la téte
de la chaleur, du froid et de la pluie.
Mettre un chapeau en plus, ¢a peut étre
une bonne idée aussi!
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