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Cómo reaccionar cuando te dejan de repente

	 

	Tu relación acaba de terminar. Es realmente difícil decir: 'Me ha dejado la mujer que amo' A pesar de su decisión, los sentimientos siguen ahí y no quieres que vuestra relación termine. Al contrario, quieres reconquistar a tu ex novia y eres capaz de afrontar los retos. Sí, pero a veces la fuerza de voluntad no basta. 

	Cuando una mujer te deja, la reacción que tienes depende mucho de cómo te sientas y de la situación, pero en general es una experiencia dolorosa y desestabilizadora. 

	Por desgracia, a menudo, cuando se pierde a una persona, uno se da cuenta de su importancia. En efecto, a veces la toma de conciencia requiere una descarga eléctrica de este tipo, para comprender ciertas cosas y, en particular, para ver la intensidad de los sentimientos. Sin embargo, la recuperación del amor no debe comenzar en ningún caso cuando se está sufriendo. El objetivo es encontrar la serenidad y luego pensar en recuperarla. 

	Soy consciente de que no es fácil mantener la calma tras una separación dolorosa, pero es esencial evitar ciertos comportamientos. He observado que ciertos errores son más frecuentes en esta etapa, en este momento de sufrimiento, independientemente del motivo de la separación y del contexto en el que se produjo.

	Cuando te deja tu novia de repente, es un error aislarse; al contrario, ahora es el momento de salir más con tus amigos. Aunque los hayas descuidado cuando aún tenías pareja, no debes temer su reacción. Así que, en lugar de sufrir, recupera la confianza en ti mismo y acércate a las personas importantes de tu vida y pasa tiempo con ellas.

	Perder a la mujer que amas es una prueba difícil de superar. Sin embargo, si te dejas sufrir sin hacer esfuerzos concretos para recuperar la felicidad, estás cometiendo un gran error.

	Enviarle muchos mensajes, llamarla a cualquier hora del día, hacerle regalos, rogarle que vuelva, no te ayuda. Debes preguntarte cómo reaccionar para que todo cambie.

	Aunque la tentación de enviar mensajes o buscarla puede ser fuerte, es mejor evitar hacerlo, al menos al principio. Seguir buscándola puede parecer desesperado y no te permitirá sanar. Si fue decisión de ella, continuar el contacto sólo puede empeorar la situación y no conducir a la reconciliación.

	Si la separación se produjo de repente o sin una explicación clara, es comprensible querer saber "por qué". Sin embargo, perseguir una respuesta sólo puede causarle más frustración. Algunas cosas pueden quedar sin respuesta. Con el tiempo, puede que descubras que la verdadera explicación no es tanto un detalle concreto, sino una combinación de emociones y circunstancias.

	Te dejó de repente, estás sufriendo, pero sabes que siempre hay soluciones para resolver una situación. Así que no es el momento de quejarse o de pensar que no hay nada que pueda salvar tu historia y recuperar a la mujer que amas. Es importante conocer las razones por las que una mujer terminó la relación; es absolutamente esencial que comprendas la ruptura.

	Porque después de una ruptura, nos hacemos muchas preguntas, no sabemos cómo reaccionar, qué acciones emprender. Para tener una idea más clara de qué técnicas utilizar, es necesario saber qué te ha llevado a esta situación. Antes de adoptar técnicas de reconquista, es esencial establecer un análisis de tu relación, con lo positivo y lo negativo. Esto es lo que más tarde te permitirá mostrar el cambio que una mujer espera. Soy consciente de que no es fácil realizar un análisis de tu historia, pero es esencial para no cometer errores que puedan comprometer tu reconquista.

	Para reconquistar a tu ex-novia, tienes que empezar con una técnica que describo a continuación: Contacto Cero. Distánciate durante unas semanas y evita todo contacto con ella. Por un lado te permite reconstruirte y analizar la relación y por otro lado crea una carencia y la empuja a volver, incluso si ha decidido dejarte.  Sufrir un golpe emocional así requiere tiempo para curarse. Intenta no ponerte en contacto con ella inmediatamente, ni siquiera para pedirle explicaciones (aunque la tentación puede ser fuerte). El tiempo y la distancia son esenciales para recomponer las piezas de tu corazón y de tu mente. Estar demasiado cerca o buscar explicaciones inmediatas sólo puede traerte más dolor. 

	Me sería imposible no hablar de la confianza en uno mismo para reconquistar a una chica. La confianza en uno mismo está ligada a todas las técnicas de reconquista. Simplemente te ayudará a convertirte en un hombre de gran valía y a no perder tu dignidad. A veces, cuando una relación termina, es una oportunidad para centrarte en ti mismo y en las cosas que has descuidado. Retoma aficiones, pasiones o actividades que hayas dejado de lado. El tiempo que dediques a cuidarte te ayudará a sanar.

	El final de una relación puede desencadenar una serie de emociones fuertes. Es normal sentirse triste, enfadado, confuso o incluso aliviado (si la relación no era sana). No hay una forma correcta de sentir, así que intenta no juzgarte. Acepta tus emociones sin tratar de ocultarlas. Cuanto más las aceptes, más rápido podrás procesarlas. Aunque al principio pueda parecer imposible, aceptar que la relación ha terminado es un paso fundamental. No te estás perdiendo a ti mismo ni algo insustituible; simplemente estás dejando espacio para nuevas oportunidades. A veces una relación terminada te hace mejorar, te enseña cosas importantes sobre ti mismo y sobre lo que realmente quieres en una relación.

	No esperes sentirte mejor de la noche a la mañana. La curación lleva su tiempo. Cada persona reacciona de forma diferente y necesita un tiempo distinto para procesar una experiencia dolorosa. Lo más importante es no forzar el proceso, sino permitir que ocurra de forma natural. Toda relación, aunque haya terminado, ofrece lecciones. Quizá puedas reflexionar en sobre lo que funcionó y lo que no, lo que te hizo sentir bien y lo que te hizo sufrir. Esto te ayudará a entenderte mejor y a construir relaciones más sólidas en el futuro.

	 


Descubre las acciones que debes tomar de inmediato cuando tu novia se aleja

	 

	Una separación es una fase dolorosa en la vida amorosa. Mi papel es ayudarle a superar este momento, tanto si quiere seguir adelante como si está intentando reconquistar a una mujer. Una ruptura, aunque es un momento doloroso, también puede mejorar mucho un romance al demostrar a su ex novia que usted es el hombre adecuado para ella. 

	Durante la ruptura, demuéstrele a su ex novia que puede aceptar una ruptura. Demuéstrale que la entiendes, que eres capaz de captar sus deseos y necesidades. Demostrando esto, provocarás dudas en su mente, porque pensará que quizás tu decisión pudo ser un poco precipitada. 

	Es importante mostrar a su ex-novia que usted está tratando de seguir adelante y mejorar. Esta es una actitud importante y el mensaje a enviar a ella, porque usted está mostrando que usted está tomando medidas para mejorar usted mismo y su relación con ella. Usted necesita hacer algo de trabajo en sí mismo para atraer a su ex-novia de nuevo. 

	Es esencial distanciarse física, pero también emocionalmente de ella. Si le envías mensajes con declaraciones de amor o la llamas constantemente, se sentirá oprimida y asfixiada. Demuéstrale que eres un hombre seguro de sí mismo y que puedes arreglártelas bien sin ella. 

	Aunque te vayas un tiempo para recuperarte de la separación, no empieces con una nueva historia si tu objetivo es reconquistar a tu ex novia. Si sales con dos mujeres, tarde o temprano tu ex novia se enterará y puede que pierdas la única oportunidad que tenías con ella. Por otro lado, nada te impide ampliar tu círculo social, por ejemplo apuntándote a clases de baile. 

	Deja de obsesionarte con el deseo de reconquistar a una mujer. Cuanto más pienses en ello, menos oportunas serán tus acciones y cometerás errores. Así que, debes mantenerte centrado en tu objetivo, pero no debe convertirse en una obsesión. Y recuerda, no te precipites. Aunque estés deseando mandarle un mensaje, si está enfadada contigo o te culpa de vuestra separación, lo más probable es que el más mínimo mensaje, aunque sea un hola, se considere acoso. 

	Al principio, es mejor ignorarla. Así que, hasta que tu ex se haya recuperado de su enfado, quizá durante un tiempo, lo mejor es evitar hablar con ella, incluso por mensaje de texto. Nada te impide intentarlo una o dos veces, pero si ves que tienes un muro delante, lo ideal es mantener las distancias durante un tiempo, hasta que se le pase. 

	Las buenas acciones, después de la ruptura, juegan un papel importante en la reconquista. Sin embargo, cada acción debe hacerse con cuidado, porque estoy seguro de que todas sus acciones serán analizadas por su ex novia. 

	La primera de las buenas acciones tras la ruptura es sin duda la reflexión, pero también el análisis de la situación. Hay que entender por qué terminó la historia y qué acciones llevaron a la ruptura. Tienes que entender que no es en el último comportamiento o acciones que se produce la ruptura, a veces, el dolor es más profundo de lo que parece. Y puede que antes no tuviera el valor de hablar contigo. 

	Cuando ya te has decidido, y has comprendido todas las razones de la ruptura, no es útil contactar con tu ex novia para hablar, ni siquiera para enviarle decenas de mensajes. Por el contrario, en este momento es mejor mantener una pequeña distancia. 

	Mantener las distancias es una de las buenas acciones tras una ruptura. Si eres capaz de aplicar la técnica del Contacto Cero durante un mes, puede ser la solución óptima en algunos casos. Si te sientes culpable por el sufrimiento de tu ex novia y no quieres romper el contacto, porque no saber nada de ella durante un mes te parece imposible, aun así deberías tomar distancia durante unos días. 

	Debes evitar dar información sobre ti a amigos comunes y no publicar nada sobre tu estado de ánimo en Facebook. Por lo tanto, no le digas que sólo quieres romper el contacto con ella durante unos días. Debes sorprenderla, crear una carencia en ella, empezará a preguntarse por tu repentina desaparición. 

	Luego está la distancia psicológica. Este es el primer paso en la reconstrucción personal. Tendrás que dejar de pensar constantemente en tu ex novia, aunque soy consciente de que es más fácil decirlo que hacerlo. En este periodo debes intentar no asociar todo con tu ex novia, porque te hará más mal que bien. Cuanto más puedas distanciarte psicológicamente, mejor serán tus acciones tras la ruptura. 

	Después de establecer esta distancia psicológica y física, usted será capaz de mostrar a su ex-novia su cambio y mejora. Contrariamente a lo que puedas pensar, esto no se hará en unos días, sino en varias semanas. Si quieres demostrar demasiado rápido que has comprendido la ruptura y que estás dispuesto a cambiar, es posible que ella no te tome en serio y probablemente oirás este tipo de discurso: "llevas meses diciendo esto, no has cambiado en 2 semanas, es demasiado tarde, ya he tomado mi decisión..."

	 


Ella te dejó sin explicaciones, ¿debes renunciar a recuperarla?

	 

	La cuestión es que ahora estás soltero. Pero te has dado cuenta de tus errores y ahora la quieres de vuelta. ¿Quién terminó la relación? Si terminaste la relación, pero ahora te das cuenta de que cometiste un gran error, tienes que corregirlo. Sin embargo, si ella rompió contigo, siempre existe la posibilidad de recuperarla.

	¿Por qué rompió contigo? Tienes que entender qué falló en vuestra relación. Quizá te haya dicho mil veces que se siente ignorada o que tu actitud le hace daño, pero tú no la escuchaste. Si realmente quieres que vuelva, tienes que comprometerte.

	No todas las personas tienen el valor de admitir por qué terminó la relación, y de señalar los problemas y errores que la hicieron fracasar. Esto causa sufrimiento a la persona que es dejada, porque no entiende lo que le está pasando, sobre todo si unos días antes de ser dejada aún había señales de sentimientos por parte de su novia. 

	Cuando a uno le dejan de repente, y sin explicaciones, lo primero que nos preguntamos es cómo debemos comportarnos. Si existe la posibilidad de reconquistar a alguien o si es mejor seguir adelante. Si estás viviendo esta fase, y te ha dejado la mujer que amas, esta decisión depende de ti. Pero si temes no tener ninguna oportunidad porque sigues teniendo miedo a ser rechazado, entonces vas en la dirección equivocada. 

	Recibo el mismo mensaje muy a menudo, de gente que me pregunta: "¿Todavía tengo alguna posibilidad?". Tengo la impresión de que algunas personas simplemente esperan que les diga: "más vale que te rindas". Sin embargo, mi respuesta es muy distinta. Si tienes miedo de intentar que la mujer que amas vuelva a tu vida, es normal que no veas ninguna posibilidad, pero eso no significa que no la haya.

	Tal vez, hasta ahora, no hayas reaccionado como ella realmente quería, y si sigues actuando así, no lograrás ningún cambio. Pero si cambias radicalmente de actitud, la situación será completamente distinta. 

	Si tienes la impresión de que tu ex novia ya no te quiere, que su deseo es pasar de ti, te centras en lo negativo, y esto sólo te hace caer más en el sufrimiento. Porque los pensamientos negativos te llevan a ver que no hay ninguna posibilidad de reconquistarla y eso es malo para ti.

	Si la mujer que amas se muestra indiferente, hay un verdadero trabajo que hacer para reconquistarla. Lo primero que tienes que analizar es tu actitud hacia esta relación. Hubo una razón por la que te dejó, así que no pienses 'me dejó sin explicaciones'. En mi opinión eras demasiado dependiente, aburrido y predecible, y ella empezó a sentirse menos atraída por ti. Ahora tienes que empezar a demostrarle de nuevo que eres un hombre interesante, divertido, atractivo, no necesitado y de gran valor.

	Le pondré un ejemplo, que le parecerá sencillo pero que no deja de ser revelador: si su ex novia le ha dicho varias veces que se siente presionada por su actitud posesiva o necesitada, mientras usted siga mostrándose necesitado o celoso, no avanzará ni un milímetro en reconquistarla. Pero si empiezas a comportarte de forma más esquiva, dejas de controlarla o de hacerte el necesitado, tu actitud irá en la dirección correcta, y tu ex novia notará este cambio. 

	No es fácil ponerse en el lugar de tu ex novia, porque si supieras lo que espera de ti, no habrías llegado a esta situación. Por eso es importante entender los motivos de la separación, desde los más obvios hasta los más pequeños. En efecto, lo que para ti puede ser un simple detalle, para una mujer puede no ser tan trivial y pequeño. 

	Aunque no tengas muy claro qué la llevó a dejarte, debes exigirle un diálogo sincero y abierto, sin tensiones, sin malentendidos y sin buscar culpables. No retrocedas demasiado en tu mente a momentos de crisis, porque volverás a despertar en ella esos malos momentos y heridas de la situación . En realidad, el mejor método es no volver en absoluto al pasado, sino ser capaz de comprender el motivo de la ruptura. Será necesario demostrarle que ahora eres consciente de tus errores, actitudes negativas, deseos y necesidades.

	Reconquistar a una chica no siempre es fácil, y todo porque muy a menudo actuamos sin tomarnos el tiempo de pensar, y cometemos errores que se pueden evitar. La impaciencia, el miedo a volver a ser rechazado, el temor a un rival, acosarla... estas son las causas que pueden destruir cualquier oportunidad. Sin embargo, tendrás que cambiar tu forma de hacer las cosas. Tendrás que crear una estrategia para tener las ideas claras y hacer la mejor elección para ti.

	Tienes que reconocer que no es una decisión fácil para ella darte una segunda oportunidad. También es un esfuerzo para tu ex novia intentar reconstruir la relación.

	Cuando termina una aventura, es necesario no actuar con demasiada rapidez y tomar decisiones precipitadas, porque a menudo uno puede arrepentirse más tarde. A menudo me encuentro con hombres que han cometido muchos errores después de haber sido dejados por su novia y quieren que yo tenga la cura milagrosa para cambiarlo todo en pocos días. Vuelve a la razón. A veces, reconquistar a una mujer puede llevar meses y parecer un empeño infructuoso.

	 


¿Es posible recuperar a la mujer que amas?

	 

	Contrariamente a lo que dicen algunas personas, que afirman que no es posible reconquistar a una ex novia, hay reconquistas que terminan en éxito. Al final de una historia todos somos iguales, todos pasamos por las mismas etapas, todos tenemos que enfrentarnos al sufrimiento, y muchos intentan reconquistar a la otra persona. 

	Hasta que no se tomen medidas enérgicas, estrategias para reconquistar, nadie puede saber cómo pueden evolucionar las cosas. A veces, he comprobado que ciertas situaciones que uno podía dar por perdidas de antemano, desembocan en una magnífica reconquista. Y a veces, una situación que parecía recuperada tras unos cuantos intentos de reconquistar a la otra persona acaba mal. 

	Por eso, cuando leas esta guía deberás probar varias estrategias hasta que encuentres la que más éxito te dé. 

	Para recuperar rápidamente a tu ex novia, ¡debes exigir lo mejor! Estoy aquí para decirte que una reconquista es posible, incluso si todo el mundo a tu alrededor te dice lo contrario. Usted no sabe cuáles son sus posibilidades hasta que se aplican las acciones correctas en el momento adecuado. Nunca es fácil enfrentarse a una decepción sentimental, sobre todo cuando amas a una mujer. Tu objetivo ahora es recuperar el control de tu vida para que no te abrumen las dudas ni las emociones negativas. 

	Para nuestra felicidad, es importante tener una visión a largo plazo, incluso en una relación. Cuando te encuentras con que tienes que renunciar a tu relación, te encuentras con que tienes que empezar de cero. El mayor reto al que te enfrentarás es reconquistar a tu ex novia, porque para la mayoría de las personas lo negativo se impone. 

	Tras una separación, muchas personas prefieren encerrarse en sí mismas y no hacen ningún intento por recuperar a la otra persona. Cuando te encierras en casa y sufres, has perdido la felicidad. 

	Bob Marley dice: "Nunca sabes lo fuerte que eres, mientras ser fuerte sea la única opción que tengas". Después de esta separación, encontrarás una energía que te llevará y te permitirá seguir tus deseos y tu objetivo de recuperarla. 

	Créame, siempre me sorprende ver cómo los hombres que siguen esta guía logran que una ex novia se arrepienta de su decisión de terminar. Por eso te recomiendo inmediatamente que leas este libro, a través del cual aprenderás las estrategias adecuadas para traer de vuelta a la mujer que amas. De hecho, si tienes un marco claro al que ceñirte y sabes exactamente lo que se espera de ti, tus esfuerzos valdrán la pena y obtendrás resultados mucho antes.

	La mayoría de los hombres esperan un gran milagro, piensan que la ex novia llamará a la puerta y dirá que ha vuelto, sin que ellos hagan nada para traerla de vuelta. Sabemos que no siempre es así; de hecho, casi nunca sucede así.

	La palabra ruptura no significa que los sentimientos desaparezcan de la noche a la mañana, ni para ti ni para una mujer. Al contrario, a veces, tras una ruptura, se comprende realmente la importancia de la otra persona. Sin embargo, tras una ruptura, la fuerza de voluntad y los sentimientos no son suficientes. Una ruptura nunca ocurre por casualidad y algunas personas se hacen muchas preguntas al respecto. Tanto si fuiste tú quien decidió romper, y ahora te arrepientes, como si fuiste tú a quien dejaron, sin duda hay soluciones que te ayudarán a recuperar a tu novia.

	Recuperar a su ex-novia no es en absoluto imposible y, sobre todo, usted no tiene que escuchar las malas ideas de amigos y conocidos, que están tratando de decirle lo que ellos piensan que debe hacer. Lo que importa es su decisión y, al tomar la decisión de recuperarla, usted se da la oportunidad de una nueva relación con su ex novia.

	Algunas personas deciden renunciar a recuperar a su amor perdido, simplemente porque piensan que no tienen ninguna posibilidad y, por lo tanto, se mueven de mala gana. Es cierto que cuando la mujer a la que has amado durante meses o años decide romper, piensas que nunca podrás recuperarla. 

	Es normal que tengas dudas sobre la reconquista, sientes miedo al rechazo de nuevo, no estás en las mejores condiciones para tomar una decisión clara. Quizás te estés diciendo a ti mismo que si ella ha tomado ese camino, entonces no estáis hechos el uno para el otro, pero no es necesariamente así, muchas veces es todo lo contrario.

	Es importante guiarse por el amor y no por la dependencia emocional o el orgullo, de los que puede derivarse esta dolorosa decisión.

	Quizá tengas hijos, planes y experiencias que hacer con tu ex novia y, por tanto, es normal que no pases página tan fácilmente y quieras empezar de nuevo con otra mujer. Una separación marca el final de una historia, pero a veces, puede ser el principio de una relación feliz con la misma persona.

	Reconquistar a tu ex novia no es un camino hecho de magia, necesitas técnicas poderosas, y en esta guía encontrarás muchas técnicas para reconquistarla. Hay técnicas que funcionan para la gran mayoría de las historias, y usted aprenderá esas mismas acciones para poner en acción.

	Olvídate de las opiniones de tus amigos o familiares, haz lo que te dicte tu corazón. De hecho, usted debe saber que los comentarios muy negativos y las ideas de sus amigos a menudo le impiden recuperar a su ex. Te aconsejo que no hables con ninguno de ellos sobre tus intenciones, de hecho no hables con nadie sobre tu ex novia en absoluto. No dejes que otras personas te hablen mal de ella, si realmente lo necesitas, busca a una persona en la que sepas que puedes confiar y háblale de todas tus dudas, miedos e intenciones. 

	Depende de ti y sólo de ti tomar tus propias decisiones. Nunca vayas en contra de tus deseos. Si quieres que tus acciones sean eficaces, deben ser sinceras y, sobre todo, no precipitadas. 

	Aunque tiendes a centrarte en tu ex novia, ¡la prioridad eres tú! La mejor decisión es la que te hará feliz a ti y no la que gustará a los demás.

	Tras una ruptura, suele haber un momento de duda, no sabes qué hacer: reconquistar o seguir adelante. Tal vez pienses que la ruptura fue una señal de que no sois el uno para el otro, pero por dentro te arrepientes de la idea de cerrar la relación. Tus sentimientos siguen ahí, así que tienes que tomar las medidas adecuadas para reconquistar a una mujer.

	Sepa que no hay milagros que traerán de vuelta a su ex novia sin hacer nada. Sin embargo, puedes encontrar técnicas y acciones efectivas que puedes implementar para demostrarle a tu ex que mereces una nueva oportunidad. 

	Antes de lanzarte a la reconquista, tienes que hacer un análisis de la relación que ha terminado, un análisis de las expectativas de tu ex, pero sobre todo tienes que establecer un plan de acción para reconquistarla. Si eres de los que piensan que hay que esperar a que la ex vuelva, entonces puedes esperar
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