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Tout ce matériel se trouve chez le loueur.
C'est lui qui t'aide a choisir des chaussures
et des skis adaptés a ta taille et a ton niveau.

Les fixations mordent l'avant et larriere
de ta chaussure. Il faut les régler en fonction
de ton poids pour qu'elles tiennent
fermement ton pied quand tu skies,
et qu'elles le relachent quand tu tombes.

Les chaussures sont tres rigides. Elles servent
. a maintenir le pied et la cheville. Et elles aident
a avoir la bonne position sur les skis.
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Quand tu vas a la montagne, tu aimes faire de la luge I

et des batailles de boules de neige avec tes parents.

Mais tu voudrais pouvoir aussi dévaler les pistes de la station
avec eux. Alors, le moment est venu d'apprendre a skier !

Tes parents t'ont inscrit a l'Ecole de ski francais, |'ESF.
Tous les matins pendant une semaine, tu vas retrouver /

le méme groupe d'enfants et découvrir le plaisir de glisser /
sur la neige.
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Vite... mais pas trop! \\

Faire du ski, c'est glisser sur la neige en allant un peu vite

pour se faire plaisir. Mais on ne file jamais tout droit ! -
On fait de beaux virages en dessinant de grandes courbes.

Et on maitrise sa vitesse.

Les régles >3

Quand on a un trés bon niveau,
on peut descendre vite et enchainer
des virages beaucoup plus petits.
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La tenue

A la montagne, la météo change beaucoup. Quand

on est dehors, on peut vite avoir froid et se retrouver
tout mouillé a cause de la neige. Une tenue chaude
et imperméable est donc indispensable.

Le casque tient chaud
et protege la téte en cas
de chute ou de collision.

Une polaire, des grosses
chaussettes, des gants

ou des moufles... il faut bien
se couvrir!

La salopette ou le pantalon de ski
sont imperméables. Ils se terminent
aux chevilles par un élastique qui empéche
la neige d'entrer dans les chaussures.
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Les semelles des skis sont
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Le soleil est trés fort. Pour se protéger,
C'est stick a levres, créme solaire,
et masque ou lunettes obligatoires'!
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Japprends

LE SKI

Texte d'Emmanuelle Ousset
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