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 À n’en pas douter, 
vous allez aimer le contact avec la terre, 
sa texture, sa douceur, sa fraîcheur. 
Pas rebelle, elle se laisse modeler, pétrir, façonner. Elle est un formidable 
moyen d’expression. Vos mains sont vos outils, d’où naissent des objets, 
sources d’étonnement, d’émerveillement… et de satisfaction !
Cet ouvrage vous propose une progression au niveau de la diculté 
de réalisation. Grâce aux indications, vous la verrez en un clin d’œil 
(graduée de 1 à 3) ! Vous pouvez aussi utiliser les gabarits situés 
dans les pages de n, et proposer le modelage aux plus jeunes. 
Vous y trouverez également quelques astuces, des explications concernant 
l’utilisation de l’argile naturelle ainsi que des techniques de base 
qui vous sont proposées en début d’ouvrage. Nous vous conseillons 
de prendre le temps de les lire et de vous y reporter pendant la réalisation 
de vos modelages.
Une boule de terre, 30 idées, toutes les photographies pas à pas 
commentées avec les instructions, un peu de poésie et, au bout du compte, 
un joli modelage né de vos doigts.
Une fois familiarisé avec la terre et les exemples de ce livre, 
laissez parler votre imagination et inventez vos propres modelages !
Lancez-vous, amusez-vous ! Et n’oubliez pas de rassembler, autour de vous, 
amis et enfants pour un joyeux moment de complicité et de créativité.
Antoinette Châtelain
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Boîte à outils
LES INDISPENSABLES
• argile naturelle autodurcissante
• 1 planche en contreplaqué 
(marin de préférence), ou une planche  
de cuisine en bois, 40 x 40 cm de côté
• papier journal pour nettoyer la planche
• 1 rouleau à pâtisserie en bois
• 2 tasseaux de bois de 5 mm d’épaisseur  
et 40 cm de long
• 2 tasseaux de bois de 8 mm d’épaisseur  
et 40 cm de long
• 2 tasseaux de bois de 10 mm d’épaisseur  
et 40 cm de long
• 2 tasseaux de bois de 20 mm d’épaisseur  
et 40 cm de long
• 1 petit pot d’eau
• cure-dents
• pinceaux (pointus de préférence, brosse 
large pour les grosses surfaces)
• papier abrasif ou éponge de ponçage :  
gros grain pour les imperfections  
(grain 80) et grain n pour les nitions
• peinture acrylique de couleurs diérentes
• peinture en bombe aérosol multisupport 
intérieure/extérieure
• vernis incolore en pot ou en bombe 
aérosol
• cire d’abeille (orangée, elle teinte 
légèrement le modelage), cire 
d’antiquaire en pot ou en bombe aérosol
La terre utilisée pour les modelages proposés dans ce livre est une pâte autodurcissante à base d’argile 
naturelle. Elle ne nécessite pas de cuisson, un agent durcisseur ayant été ajouté à sa composition. 
De par sa grande plasticité, l’argile naturelle autodurcissante est parfaite pour le modelage.
OÙ LA TROUVER ?
Vous la trouverez dans les magasins de loisirs créatifs, de beaux-arts 
ou sur Internet.
En fonction des marques, il existe diérents conditionnements : 
250 g, 1 kg, 1,5 kg, 2,5 kg ou 5 kg, etc.
Plusieurs couleurs sont disponibles : blanche, rouge, noire, grise, 
bleue, verte, jaune, etc. 
CONDITIONNEMENT ET COULEUR
L’ARGILE NATURELLE AUTODURCISSANTE, QU’EST-CE QUE C’EST ?
8
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• 1 paire de ciseaux pour découper les gabarits
• papier épais pour photocopier les gabarits
• tige en métal ou en aluminium  
de 4 mm d’épaisseur/diamètre
• pique à brochettes en bois 
• celle de boucher ou celle colorée
• ruban et dentelle
• l ciré
• 1 bobine de l de fer
• 1 cercle d’abat-jour
• emporte-pièces
• bois otté, branchage, tige de bambou,  
tuteur en bois
• patine
• 1 ébauchoir
• 1 mirette de potier pour évider  
ou creuser une pièce
• mètre de couturière
• 1 règle
• 1 équerre
• 1 bouchon de lessive, de stylo, de feutre
• mine et tube d’encre de stylo-bille
• feutres acryliques, marqueurs
• colle multisupport ou durcisseur avec résine
• imperméabilisant pour argile
• bougies chaue-plat
• guirlande lumineuse
• câble électrique en tissu, douille,  
ampoule, prise
9
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IMPORTANT
CONSERVATION
La qualité des argiles autodurcissantes diverge en fonction des marques. Certaines sont plus faciles 
à travailler que d’autres. Durant la fabrication d’un objet, vous pouvez interrompre votre travail 
à condition de bien recouvrir ou emballer le modelage dans un sac plastique ou un tissu humide. 
Une fois le paquet ouvert, conservez l’argile dans un plastique bien étanche fermé. Correctement 
emballée, vous pourrez la réutiliser plus tard pour un autre modelage. Pensez aussi à récupérer 
l’argile inutilisée lors de découpages. Humidiez-la et remballez-la avec soin. 
10
Veillez à garder la terre à l’abri de l’air, bien emballée dans le plastique pour ne pas qu’elle durcisse. 
Ne prenez que des petites quantités à la fois.
 
Pour travailler dans les meilleures conditions, la terre ne doit être ni trop sèche, ni trop humide ! 
Elle est trop humide quand : sous forme de plaque elle reste collée au support et se déchire alors 
que vous voulez l’enlever, ou se déforme à la découpe au couteau ; elle colle à vos mains et vous 
n’arrivez pas à lui donner une forme. Faites-la sécher à l’air libre pendant 1 h ou plus. 
Elle est trop sèche quand : elle a perdu de sa plasticité ; elle se fendille beaucoup ; vous n’arrivez 
pas à coller 2 morceaux de terre par simple pression. Humidiez-la avec vos mains mouillées et elle 
récupérera de sa plasticité.
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entre vos mains. Maintenez le morceau  
dans une main et tapotez-le avec l’autre.
2 • Faites tourner la boule sur elle-même  
et tapotez-la à nouveau. Répétez ces gestes  
jusqu’à former une boule régulière.
1 • Posez une boule de terre pétrie  
sur la planche. 
2 • Avec une main ou deux, appuyez sur la boule  
et eectuez des mouvements de va-et-vient  
en faisant rouler la terre sous les doigts tout  
en exerçant une certaine pression, jusqu’à obtenir  
la longueur et l’épaisseur voulues.
PÉTRISSAGE
FAIRE UNE BOULE
FAIRE UN COLOMBIN
Le travail de l’argile nécessite de la pétrir au préalable. Cela la rend plus homogène et plus 
malléable. Les gestes de pétrissage ressemblent à ceux que l’on fait pour pétrir une pâte à pain.  
Il est aussi possible de lancer une boule de terre sur une planche à plusieurs reprises.
PRÉAMBULE SENSORIEL
Avant toute chose, accordez-vous quelques instants pour prendre un morceau d’argile qui puisse 
être contenu dans vos mains, la bonne quantité pour vous. Fermez les yeux. Soyez pleinement 
présent à ce que vous ressentez sous vos doigts et vos paumes. Puis, explorez, jouez ! Laissez faire 
vos mains, laissez venir les gestes sans rééchir. Prenez le temps ! Enn, quand ce sera bon pour 
vous, rouvrez lentement les yeux. Cette petite expérience, très simple et ludique, vous met en 
contact avec la matière, vous ramène à vos sensations et à l’instant présent. Une bonne préparation 
pour vous lancer ensuite dans la fabrication des modelages !
11
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Avec un couteau, lissez* la plaque  
pour eacer les traces de jonctions. 
2 • Puis repassez le rouleau à pâtisserie  
et remettez la plaque à l’endroit. 
Pour une grande plaque
Rajoutez des boulettes de terre superposées autant de fois que nécessaire pour obtenir  
une plaque de terre susamment grande. Puis passez le rouleau.
3 • Détachez la plaque de terre  
de son support. Mettez-la à l’horizontale  
et repassez le rouleau.
4 • Retournez la plaque, lissez-la  
au couteau pour eacer les traces si besoin,  
puis remettez-la à l’endroit.
La terre ne doit pas être trop molle sinon elle se déforme, reste collée à la planche,  
laisse des marques de doigts ou d’outils. Si c’est le cas, laissez-la se raermir 1 h ou plus à l’air libre.
Prenez un morceau de terre pétri. Façonnez une boule.
1 • Posez la terre sur la planche  
de contreplaqué entre 2 tasseaux  
de l’épaisseur souhaitée.
2 • Aplatissez la terre avec un rouleau  
à pâtisserie en partant du centre.
FAIRE UNE PLAQUE
12
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Pour les petites pièces
Pressez l’une contre l’autre les surfaces à assembler.
Pour les plaques, les boules, etc.
1 • Striez les 2 surfaces avec un outil pointu. 
Humidiez-les avec un pinceau trempé  
dans l’eau et pressez-les l’une contre l’autre.
3 • Ajoutez un n colombin de terre sur 
les « coutures » et lissez avec un doigt 
mouillé, un ébauchoir ou un couteau.
Pour coller 2 pièces sèches
Pour souder 2 pièces sèches ensemble, vous pouvez utiliser de la colle (colle universelle,  
colle multimatériaux, colle résine et durcisseur, etc.).
2 • Pour bien souder les parties ensemble,  
étirez l’argile d’un bord à l’autre avec un 
ébauchoir ou un couteau, puis lissez.
13
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Enfoncez une tige, un cure-dents, une brochette, un tournevis, etc.  
et élargissez légèrement le trou en faisant des mouvements de va-et-
vient. L’argile naturelle autodurcissante se contracte au séchage,  
c’est-à-dire qu’elle rétrécit. C’est à prendre en compte quand vous 
faites un trou pour passer un ruban, une celle ou une tige. Si, après 
le séchage, vous vous rendez compte que la tige ne rentre plus dans  
le trou (la terre rétrécit au séchage), pas de panique ! Enlez une vis 
dans le trou et raclez délicatement les bords avec des mouvements  
de va-et-vient.
2 • Si les bords de votre pièce  
se fendillent, lissez-les avec  
les doigts mouillés ou avec  
une éponge humide.
1 • Après avoir découpé  
une pièce, lissez-en le bord  
avec un doigt mouillé  
ou avec une éponge humide.
LISSER
2 • Si les bords de votre pièce  
se fendillent, lissez-les avec  
les doigts mouillés ou avec  
une éponge humide.
3 • Pour lisser une surface plane, 
utilisez la lame d’un couteau.  
Il peut être utile de l’humidier 
si la terre est déjà un peu sèche.
14
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