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    À tous ceux qui cherchent à comprendre le pouvoir invisible qui guide nos vie.

      

    



  	
        
            
            … Celui qui maîtrise son influence maîtrise son monde ….
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Introduction : Comprendre l’influence

Écoute, ô lecteur, et tends ton cœur aux paroles de vérité. Chaque jour, l’homme marche sur des chemins visibles et invisibles, et nul ne peut fuir l’influence qui rôde autour de lui. Elle est comme le vent : douce et bienveillante pour qui la reçoit avec discernement, ou impitoyable et destructrice pour qui l’ignore.

> « L’influence est la capacité d’un homme, d’un groupe ou d’une force, à façonner les pensées et les actions d’autrui, qu’il le sache ou non. Elle peut être visible ou cachée, bienfaisante ou pernicieuse, immédiate ou lente, et touche toutes les œuvres de l’homme : son esprit, sa vie, sa famille, sa culture, sa foi et son âme. »
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Ainsi parle la sagesse : comprendre l’influence, c’est comprendre le cœur des hommes et les voies de ce monde. Certains chemins mènent à la lumière, d’autres au piège du ténèbre.
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Le ténèbre et la lumière

Il y a ceux qui vivent dans l’ombre, et ceux qui marchent vers la lumière. Le ténèbre se glisse par la peur, la colère, le mensonge et la répétition ; il trompe l’âme et détourne l’homme de sa destinée. Mais la lumière éclaire les pas de l’homme sage, enseigne la vérité et conduit vers le Créateur.

Car celui qui connaît la vérité se libère de l’emprise de l’ombre, et celui qui marche dans la lumière trouve la paix et la force pour discerner.
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Pourquoi ce livre ?

Ne ferme pas tes yeux devant le monde qui t’entoure. Car les influences sont partout : dans la maison, au marché, dans le regard des hommes, dans la parole des savants et des fous. Ce livre t’enseignera à :

Voir l’invisible, entendre le silencieux.

Distinguer le bien du mal qui s’infiltre dans ton cœur et ton esprit.

Reconnaître les mécanismes du clonage des habitudes et de la répétition.

Suivre le chemin de la sagesse et de la liberté, selon les préceptes de la Bible.
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Une invitation à la sagesse

Marche, lecteur, avec tes yeux grands ouverts et ton esprit attentif. Écoute ce qui t’élève et ce qui te tire vers le bas. Observe les influences autour de toi et en toi, car l’homme sage choisit ses compagnons, ses pensées et ses actions avec soin.

Ainsi commence le voyage vers la liberté de l’esprit, la connaissance de la vérité et la lumière éternelle.
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Chapitre 1 : Influences positives

Écoute, ô fils et fille de l’homme, car la vie est un jardin où poussent tant de graines : certaines nourrissent l’âme, d’autres l’empoisonnent. Celui qui sait choisir ses compagnons, ses paroles et ses habitudes, trouve la paix et la sagesse.

1. L’amour et la bonté

L’amour est un baume pour l’esprit et le cœur. Qui reçoit de l’amour grandit dans la lumière, et celui qui aime devient lumière pour les autres.

> « La bonté fait lever le cœur, et la miséricorde rend l’âme solide. »

––––––––
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Exemple : un parent qui enseigne la patience et l’écoute à son enfant plante une graine qui portera des fruits pour toute la vie.

Exercice : Note chaque jour un acte d’amour ou de bonté que tu as reçu ou offert. Observe comment ton esprit et ton cœur se transforment.
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2. L’éducation et la sagesse

Écoute les paroles des sages, car elles sont comme l’eau qui nourrit la terre. L’éducation qui élève l’âme protège l’homme des ténèbres et le prépare à discerner le vrai du faux.

> « L’instruction est une lumière sur le chemin, et celui qui l’accepte marche sans tomber. »
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Exemple : un mentor ou professeur qui enseigne avec patience et intégrité peut changer la destinée d’un jeune cœur.

Exercice : Identifie trois personnes ou textes qui t’inspirent et note ce que tu peux apprendre d
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