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  Akupressur, Geschichte und Technik


  Akupressur ist eine Methode, bei der bestimmte Stellen an der Körperoberfläche, die mit den inneren Organen und bestimmten Körperfunktionen in Beziehung stehen, durch Fingerdruck stimuliert werden. Sie geht zurück auf die Akupunktur, die von chinesischen Ärzten seit mehr als 2000 Jahren angewandt wird. Akupunktur ist eine Erfahrungsmedizin, die seit sehr langer Zeit erforscht, wie man bestimmte Stellen am Körper, Akupunkturpunkte genannt, zur Verbesserung der Gesundheit nutzen kann. In der Traditionellen Chinesischen Heilkunst der Akupunktur werden dazu Nadeln in die Akupunkturpunkte eingestochen, um den Fluss der Körperenergien zu harmonisieren. Diese Akupunkturpunkte liegen nebeneinander und entlang von Energiebahnen im Körper, die Meridiane genannt werden. In Japan entstand, basierend auf dem Meridiansystem der Chinesischen Medizin, eine Massagetechnik, Shiatsu oder Akupressur genannt, bei der das Einstechen von Nadeln durch Fingerdruck ersetzt wurde.


  Akupunktur wird heutzutage meist von Tierärzten eingesetzt, um akute Erkrankungen zu behandeln. Akupressur wird eher von Pferde-Massagetherapeuten angewandt, um Probleme des Bewegungsapparates zu beheben (Muskelentspannung), Stress-Schäden abzubauen, Konstitutionsschwächen auszugleichen und bei chronischen Krankheiten durch die Anregung der Selbstheilungskräfte des Körpers die Heilungschancen zu verbessern.
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  Auf den Meridiantafeln finden sich die Bezeichnungen YIN und YANG, Begriffe der Traditionellen Chinesischen Medizin für die polaren Grundprinzipien oder Wirkkräfte des Universums. Sie stehen im Gegensatz zueinander und ergänzen sich dadurch gegenseitig. Sie befinden sich in ständiger Bewegung. YIN wandelt sich in YANG und YANG wandelt sich in YIN. Wo es Leben gibt, wirken beide Prinzipien zusammen und halten sich in einem


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Zur Verwendung der Tafeln


  

  

  Die ganzheitliche Wirkungsweise der Traditionellen Chinesischen Medizin


  

  

  

  
    
      
        [image: ]
      

    

  

  

  So erforschen Sie die Meridiane an Ihrem Pferd


  

  

  

  

  

  

  Der richtige Fingerdruck bei der Massage


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
OEBPS/Images/cover.jpg
Lisbeth Traffelet

"MERIDIANT
\ FURDIE AKU PR

5. Auflage





OEBPS/Images/5_1.jpg





OEBPS/Text/nav.xhtml

  
    		Cover



    		Das Team



    		Impressum



    		Dank



    		Literatur



    		Link-Tipps



    		Bildquellen



    		Inhalt



    		Vorwort



    		Vorwort der 5. Auflage



    		Einführung 

    
      		Akupressur, Geschichte und Technik



      		YIN und YANG



      		Zur Verwendung der Tafeln



      		Die ganzheitliche Wirkungsweise der Traditionellen Chinesischen Medizin



      		So erforschen Sie die Meridiane an Ihrem Pferd



      		Der richtige Fingerdruck bei der Massage


    





    		Die Meridiantafeln 

    
      		Symbole



      		Lungen-Meridianpunkte



      		Dickdarm-Meridianpunkte



      		Nieren-Meridianpunkte



      		Blasen-Meridianpunkte



      		Leber-Meridianpunkte



      		Gallen-Meridianpunkte



      		Herz-Meridianpunkte



      		Dünndarm-Meridianpunkte



      		Perikard-Meridianpunkte



      		Dreifacher-Erwärmer-Meridianpunkte



      		Milz-Meridianpunkte



      		Magen-Meridianpunkte



      		Konzeptionsgefäßpunkte



      		Lenkergefäßpunkte



      		Blasen-Meridianpunkte: Zustimmungspunkte



      		Blasen-Meridianpunkte: Zustimmungspunkte (Testpunkte



      		Schlüsselbereiche für die Rittigkeit



      		Tingpunkte


    





    		Die Tingpunkte



    		Das Pferd als Therapeut


  




