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Voor de lezers van Karin Slaughter en Jo Nesbø

 

‘Een ijzingwekkend verhaal, met de getormenteerde inspecteur Helen Grace in een intrigerende hoofdrol.’ Dagblad De Limburger

 

Maak kennis met Helen Grace, de heldin van de populaire thrillerreeks van M.J. Arlidge. Ze is een geharde rechercheur die zich het liefst alleen door het leven slaat, maar wordt achtervolgd door persoonlijke trauma’s. Toch is zij onmisbaar in de strijd tegen psychopaten die Southampton teisteren en onschuldige slachtoffers maken, op gruwelijke wijze…

 

 

Iene miene mutte

 

Een ingenieuze psychopaat ontvoert mensen in tweetallen, houdt ze vast en hongert ze uit. Vervolgens krijgen ze een duivels dilemma voorgelegd: doden of gedood worden. De slachtoffers lijken lukraak gekozen, maar inspecteur Helen Grace vermoedt dat iets hen met elkaar verbindt.

 

 

Piep zei de muis

 

In een leegstaand huis wordt een vermoorde man gevonden. Niet veel later wordt zijn hart bij zijn vrouw en kinderen bezorgd. Inspecteur Helen Grace weet dat hij niet het laatste slachtoffer zal zijn. Maar waarom is een gelukkig getrouwde man midden in de nacht zo ver van huis?

 

 

Pluk een roos

 

Een jonge vrouw wordt wakker in een koude, donkere kelder. Ze heeft geen idee hoe ze daar terecht is gekomen. In de buurt wordt het lichaam van een andere jonge vrouw gevonden die nooit als vermist is opgegeven; haar familie heeft gewoon sms’jes van haar ontvangen. Helen Grace’ zoektocht naar de dader wordt al snel een bijna onmogelijke race tegen de klok.


 

 

M.J. Arlidge

 

 

M.J. Arlidge bundel (3-in-1)

 

 

Drie razenspannende thrillers met Helen Grace in de hoofdrol
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Het meisje was amper nog in leven toen ze het bos uit kwam lopen. Het verhaal van haar ontvoering was donkerder dan de meest verschrikkelijke nachtmerrie. Maar alles wat ze zei was waar. Elk gruwelijk detail. Een aantal dagen later wordt een tweede in shock verkerend slachtoffer gevonden en ontstaat er een patroon. In tweetallen worden mensen ontvoerd, vastgehouden en uitgehongerd. Vervolgens krijgen ze een duivels dilemma voorgelegd: doden of gedood worden.

 

Inspecteur Helen Grace en haar team weten dat ze jacht maken op een ingenieuze psychopaat die zijn slachtoffers gebroken en vol schuldgevoel achterlaat. Niet alleen dienen ze als zijn visitekaartje, ze zijn ook de moordenaars. De slachtoffers lijken lukraak gekozen, de plaats van het misdrijf zorgvuldig uitgekiend. Iets moet alle slachtoffers met elkaar verbinden…
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De een leeft, de ander sterft

kies maar
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Sam slaapt. Nu zou ik hem kunnen doden. Hij ligt met zijn gezicht van me af: het zou niet moeilijk zijn. Zou hij wakker worden als ik me bewoog? Proberen me tegen te houden? Of zou hij alleen maar blij zijn dat zijn nachtmerrie voorbij was?

Zo moet ik niet denken. Ik moet proberen voor ogen te houden wat echt is, wat goed is. Maar als je gevangen bent, lijken de dagen eindeloos en is hoop het eerste wat je kwijtraakt.

Ik probeer me vast te klampen aan fijne herinneringen om de sombere gedachten op afstand te houden, maar dat lukt steeds minder.

We zijn hier pas tien dagen (of elf?), maar het gewone leven lijkt al heel ver weg. We waren aan het terugliften van een festival in Londen toen het gebeurde. Het regende pijpenstelen en een heel stel auto’s was ons zonder pardon voorbijgereden. We waren doorweekt en wilden het net opgeven toen er eindelijk dan toch een busje stopte. Binnen was het warm en droog. We kregen koffie uit een thermoskan. Alleen al van de geur kregen we weer goede zin. De smaak was nog beter. We beseften niet dat het de laatste keer was dat we van de vrijheid proefden.

Toen ik bijkwam, bonsde mijn hoofd. Mijn mond was met bloed besmeurd. Ik zat niet meer in het warme busje. Ik was ergens waar het koud en donker was. Was het een droom? Ik schrok op van een geluid achter me, maar het was gewoon Sam die wankelend overeind kwam.

We waren beroofd. Beroofd en gedumpt. Mijn ogen wenden aan de duisternis. Ik kroop vooruit, krabde aan de muren die ons omsloten. Koude, harde tegels. Ik botste tegen Sam op en hield hem even vast. Ik rook de geur waar ik zo dol op ben. Toen was het moment voorbij en beseften we hoe gruwelijk onze situatie was.

We zaten in een zwembad dat niet meer werd gebruikt. Het bad was verlaten en vergeten en helemaal ontmanteld, zonder duikplanken, borden en trapjes. Alles wat los en vast zat was verwijderd. En wij zaten in een diepe, gladde tank waar je onmogelijk uit kon klimmen.

Luisterde die gestoorde gek naar ons geschreeuw? Vermoedelijk. Want toen we eindelijk ophielden met schreeuwen, gebeurde het. We hoorden een mobiele telefoon rinkelen en heel even dachten we, dolblij, dat het iemand was die ons kwam redden. Maar toen zagen we het schermpje van de telefoon naast ons oplichten op de vloer van het zwembad. Sam verroerde zich niet, dus ik rende ernaartoe. Waarom ik? Waarom ben ik altijd de pineut?

‘Hallo, Amy.’

De stem aan de andere kant van de lijn klonk vreemd, onmenselijk. Ik wilde om genade smeken, uitleggen dat zij een vreselijke vergissing had begaan, maar het feit dat zij mijn naam wist deed me alle hoop verliezen. Ik zei niets. De stem sprak door, meedogenloos en onaangedaan: ‘Wil je in leven blijven?’

‘Wie bent u? Wat hebt u met ons gedaan?’

‘Wil je in leven blijven?’

Even kon ik geen antwoord geven. Mijn tong wilde niet bewegen. Maar dan…

‘Ja.’

‘Op de vloer bij de telefoon ligt een pistool. Er zit één kogel in. Dat is de prijs die je betaalt voor je vrijheid. Je moet doden om in leven te blijven. Wil je blijven leven, Amy?’

Ik kon niet praten, ik moest overgeven.

‘Nou, ja of nee?’

En toen werd de verbinding verbroken. Op dat moment vroeg Sam: ‘Wie was dat?’

 

Sam ligt naast me te slapen. Nu zou ik het kunnen doen.
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De vrouw schreeuwde van de pijn. En daarna was ze stil. Op haar rug verschenen rode striemen. Jake hief de rijzweep weer en liet hem omlaag zwiepen. De vrouw kromde haar rug, schreeuwde en zei toen: ‘Nog een keer.’

Ze zei zelden iets anders. Ze was geen spraakzaam type. Niet zoals sommige anderen van zijn klanten. De administratief medewerkers, accountants en kantoorbedienden die vastzaten in seksloze relaties deden niets liever dan praten, die probeerden wanhopig aardig gevonden te worden door de man die hen sloeg voor geld. Zij was anders, een gesloten boek. Ze had nooit verteld hoe ze hem had gevonden. Of waarom ze kwam. Ze gaf haar instructies, liet duidelijk en resoluut weten wat ze nodig had en zei dat hij voort moest maken.

Ze begonnen altijd met het vastbinden van haar polsen. Twee leren riemen met studs strakgetrokken zodat haar armen tegen de wand waren bevestigd. Haar voeten zaten met ijzeren enkelboeien aan de vloer vast. Haar kleding lag netjes opgestapeld op de stoel en daar stond ze dan, geketend, in haar ondergoed, wachtend op de bestraffing.

Geen rollenspel. Geen ‘Doe me alsjeblieft geen pijn, papa’ of ‘Ik ben een heel stout meisje’. Ze wilde alleen maar dat hij haar pijnigde. In sommige opzichten was het een opluchting. Elke baan wordt na verloop van tijd sleur en het was leuk om eens niet te hoeven toegeven aan de fantasieën van trieste, zelfverkozen slachtoffers. Tegelijkertijd was haar weigering om een normale relatie met hem aan te gaan frustrerend. Het belangrijkste element van elke SM-ontmoeting is vertrouwen. De onderdanige moet weten dat hij of zij in veilige handen is, dat de dominante partij zijn of haar persoonlijkheid en behoeften kent en voor een bevredigende ervaring kan zorgen op voorwaarden die voor iedereen comfortabel zijn. Als je dat niet hebt, wordt het al snel agressie of zelfs misbruik – en daar moest Jake niets van hebben.

Af en toe probeerde hij eens wat, een vraag hier, een opmerking daar. En na een tijdje was hij op de hoogte van een paar basisfeiten: dat ze niet in Southampton was geboren, dat ze geen gezin had, dat ze binnenkort veertig werd en dat dat haar niets kon schelen. Door hun sessies wist hij dat ze van pijn hield. Seks kwam er niet bij kijken. Ze hield niet van flirten of kietelen. Ze wilde gestraft worden. De afranselingen gingen nooit te ver, maar ze waren desalniettemin hard en meedogenloos. Haar lijf kon het wel hebben: ze was lang, gespierd en soepel. De sporen van oude littekens deden vermoeden dat ze niet nieuw was in de SM-scene.

Maar ondanks al zijn pogingen en zijn omzichtig geformuleerde vragen was er maar één ding dat Jake van haar wist. Op een keer, toen ze zich aankleedde, was haar penning uit haar jaszak op de vloer gegleden. Ze had hem vliegensvlug opgeraapt en gedacht dat hij niets had gezien, maar dat was niet zo. Hij had gedacht dat hij mensen onderhand wel aardig kon inschatten, maar dit had hem verrast. Als hij niet toevallig haar politiepenning had gezien, zou hij nooit hebben geraden dat ze bij de politie werkte.
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Amy zit een meter verderop naast me op haar hurken. Ongemakkelijke gevoelens spelen geen rol meer en ze plast zonder schaamte op de vloer. Ik zie het dunne straaltje plas de tegels raken. Kleine druppeltjes spatten op haar vuile onderbroek. Een paar weken geleden zou ik me van die aanblik hebben afgewend, maar nu niet meer.

Haar urine kronkelt langzaam omlaag naar de poel van uitwerpselen die zich op het diepste punt heeft opgehoopt. Ik kijk onafgebroken naar de wegstromende urine, maar uiteindelijk verdwijnen de laatste druppels en is de voorstelling voorbij. Ze trekt zich terug in haar hoek. Geen enkel excuus, geen contact. We zijn verworden tot dieren, we worden steeds onverschilliger voor onszelf en voor elkaar.

Dat is wel anders geweest. In het begin waren we woedend, opstandig. We waren vastbesloten dat we hier niet zouden sterven, dat we het samen zouden overleven. Amy ging op mijn schouders staan, scheurde haar nagels terwijl ze over de tegels klauwde in een poging de rand van het zwembad te grijpen. Toen dat niet lukte probeerde ze zich op mijn schouders af te zetten en te springen. Maar het zwembad is vijf meter diep, misschien wel meer, en we zullen het nooit redden.

We probeerden de telefoon, maar die was met een code geblokkeerd voor uitgaande gesprekken en na een paar combinaties te hebben uitgeprobeerd, was de batterij leeg. We gilden en schreeuwden onze kelen schor. Het enige antwoord was onze eigen echo, die ons leek te bespotten. Soms voelt het alsof we op een andere planeet zitten. Er is in de wijde omtrek geen mens te bespeuren. De kerst nadert, er moeten mensen naar ons op zoek zijn, maar dat is hier moeilijk te geloven, in deze vreselijke, aanhoudende stilte.

Ontsnappen is niet mogelijk, dus proberen we alleen maar te overleven. We hebben hard op onze nagels gebeten en het bloed gretig opgezogen. ’s Ochtends vroeg likten we de condens van de tegels, maar onze maag blijft pijnlijk leeg. We hebben overwogen onze kleren op te eten… maar dat idee hebben we toch maar laten varen. ’s Nachts is het ijskoud en het enige wat voorkomt dat we sterven aan onderkoeling is onze schaarse kleding en de warmte die we elkaar geven.

Verbeeld ik het me of zijn onze omhelzingen minder innig geworden? Minder veilig? Vanaf het moment dat het is gebeurd hebben we ons dag en nacht aan elkaar vastgeklampt. We spoorden elkaar aan om vol te houden, wanhopig bij de gedachte alleen achter te blijven op deze verschrikkelijke plek. We deden spelletjes om de tijd te verdrijven en stelden ons voor wat we zouden doen als ze ons kwamen redden: wat we zouden eten, wat we tegen onze familie zouden zeggen, wat we met Kerstmis zouden krijgen. Maar met die spelletjes zijn we geleidelijk opgehouden, omdat we beseffen dat we hierheen zijn gebracht om een reden en dat een goede afloop niet voor ons is weggelegd.

‘Amy?’

Stilte.

‘Amy, zeg iets alsjeblieft.’

Amy kijkt me niet aan. Ze praat niet met me. Ben ik haar voorgoed kwijt? Ik probeer me voor te stellen wat ze denkt, maar dat lukt me niet.

Misschien valt er niets meer te zeggen. We hebben alles geprobeerd, elke centimeter van onze gevangenis verkend op zoek naar een manier om te ontsnappen. Het enige wat we niet hebben aangeraakt is het pistool. Het ligt daar roerloos naar ons te roepen.

Ik hef mijn hoofd en zie Amy ernaar kijken. Dan vangt ze mijn blik en slaat haar ogen neer. Zou ze het kunnen oppakken? Onmogelijk, zou ik veertien dagen geleden nog hebben gezegd. Maar nu? Vertrouwen is iets kwetsbaars, moeilijk te winnen, gemakkelijk kwijt te raken. Ik ben nergens meer zeker van.

Het enige wat ik weet is dat een van ons zal sterven.


4

 

 

 

 

 

 

Helen Grace liep naar buiten, de frisse avondlucht in. Ze voelde zich ontspannen en blij. De crisis was voorbij en ze was weer zichzelf. Ze vertraagde haar pas, genietend van dit moment van rust en wierp een geamuseerde blik op het winkelend publiek om haar heen.

Ze was op weg naar de kerstmarkt van Southampton. Die strekte zich uit langs de zuidelijke flank van winkelcentrum WestQuay en was een jaarlijks terugkerend evenement: een gelegenheid om originele, persoonlijke cadeautjes te kopen die niet voorkwamen op de verlanglijstjes van Amazon. Helen had een hartgrondige hekel aan Kerstmis, maar ze kocht elk jaar zonder mankeren iets voor Anna en Marie. Het was de enige feestelijke uitspatting die ze zichzelf toestond en ze haalde er alles uit wat erin zat. Ze kocht sieraden, geurkaarsen en andere snuisterijen en vergat niet om lekkernijen te kopen: dadels, bonbons, een overdreven dure kerststol en een snoezig doosje chocolademints – vooral Marie was daar dol op.

Ze haalde haar Kawasaki op bij het parkeerterrein van het winkelcentrum en stoof door het drukke verkeer in het centrum in zuidoostelijke richting naar Weston. Weg van de opwinding en overvloed, naar de ontberingen en wanhoop. Het was alsof ze onverbiddelijk naar de vijf kolossale betonnen torenflats werd getrokken die daar prominent aan de horizon stonden. Jarenlang hadden ze reizigers die Southampton vanaf zee naderden begroet, en in het verleden waren het ook waardige herkenningstekens geweest, imposant, futuristisch en optimistisch. Maar inmiddels was het een heel ander verhaal.

Melbourne Tower was verreweg het meest vervallen. Vier jaar geleden was er een drugslab ontploft op de zesde etage. De schade was aanzienlijk, het hart van het gebouw was eruit gerukt. Eerst had de gemeenteraad beloofd het gebouw te herstellen, maar bij nader inzien was besloten het af te schrijven. Het stond te wachten op de sloop en was nagenoeg geheel verlaten door de gezinnen die er vroeger woonden. Nu was het het terrein van junks, krakers en mensen die nergens anders heen konden. Het was een nare, afgedankte plek.

Helen parkeerde haar motor op veilige afstand van het gebouw en ging het laatste stuk te voet. Vrouwen liepen hier ’s avonds doorgaans niet alleen, maar Helen was nooit bang. Ze was hier bekend en de mensen negeerden haar gewoonlijk, wat ze prima vond. Alles was rustig vanavond, afgezien van een paar honden die rond een uitgebrande auto liepen te snuffelen. Helen manoeuvreerde tussen de naalden en condooms door en stapte Melbourne Tower in.

Op de vierde verdieping hield ze halt bij nummer 408. Het was ooit een leuke, comfortabele gemeenteflat geweest, maar nu had het meer weg van Fort Knox. De voordeur zat vol sloten, maar nog opvallender was het metalen traliewerk – van binnenuit met hangsloten vastgezet – dat de toegang moest beveiligen. De smerige graffiti – kutwijf, debiel, mongool – die op de buitenkant was geklad maakte duidelijk waarom de flat zo zwaar beveiligd was.

Dit was het huis van Marie en Anna Storey. Anna was zwaar gehandicapt, kon niet praten, kon niet zonder hulp eten of naar de wc. Anna, veertien nu, had haar moeder van middelbare leeftijd bij alles nodig, en die deed haar uiterste best. Ze leefde van de steun, kocht tweedehands kleding, deed boodschappen bij de Lidl en was zuinig met stoken. Dat was allemaal nog wel te doen – zo waren de kaarten nou eenmaal geschud en Marie was niet het type om verbitterd te raken – als ze geen last hadden gehad van het plaatselijke straattuig. Het feit dat die jongeren niets te doen hadden en uit gebroken gezinnen kwamen was geen excuus. Het waren gewoon nare vandalen die er plezier in hadden om anderen te kleineren, en een kwetsbare vrouw en kind te intimideren en te bedreigen.

Helen wist dat allemaal omdat ze een speciale interesse voor hen had opgevat. Een van de vandalen – een drop-out met zware acne die Steven Green heette – had geprobeerd hun flat in brand te steken. De brandweer was er op tijd bij geweest en de schade was beperkt gebleven tot de hal en voorkamer, maar de gevolgen waren verwoestend geweest voor Marie en Anna. Toen Helen hen ondervroeg, waren ze doodsbang geweest. Dit was poging tot moord en iemand moest ter verantwoording worden geroepen. Ze deed haar best, maar Marie was koppig. De flat, hun onderkomen, was speciaal aangepast voor de beperkte mobiliteit van Anna. Waarom zouden ze verhuizen? Marie verkocht haar laatste kostbaarheden en van het geld beveiligde ze haar flat. Vier jaar later explodeerde het drugslab. Voor die tijd had de lift prima gewerkt en was flat 408 in wezen een fijn thuis geweest. Nu was het een gevangenis.

Het was de bedoeling dat maatschappelijk werkers een oogje in het zeil zouden houden, maar zij meden het flatgebouw als de pest en kwamen zo weinig mogelijk langs. En dus ging Helen, die thuis weinig omhanden had, af en toe op bezoek. Zodoende was ze erbij geweest toen Steven Green en zijn maten terugkwamen om het karwei af te maken. Hij was zoals gebruikelijk high en had een benzineblik bij zich dat hij probeerde aan te steken met een eigengemaakt lont. Hij kreeg er de kans niet voor. Helens wapenstok trof hem op de elleboog en daarna in zijn nek, zodat hij languit voorover op de vloer viel. De anderen werden verrast door de plotselinge verschijning van een smeris, lieten hun benzinebommen vallen en sloegen op de vlucht. Sommigen wisten te ontkomen, anderen niet. Helen was goed getraind in het tegen de grond werken van vluchtende verdachten. Ze verijdelde de aanslag en niet lang daarna smaakte ze het grote genoegen om Steven Green en drie van zijn gabbers veroordeeld te zien worden tot aanzienlijke gevangenisstraffen. Op zulke dagen gaf het werk haar enorm veel voldoening.

Helen onderdrukte een huivering. De groezelige gangen, de geknakte levens, de graffiti en de smerigheid deden haar sterk denken aan haar eigen jeugd. Ze haalden herinneringen boven waar ze hard tegen vocht. Ze was hier voor Marie en Anna en ze wilde haar stemming vandaag nergens door laten bederven.

Ze klopte drie keer, hun speciale code. Er werd aan een flink stel sloten gemorreld en toen zwaaide de deur open.

‘Tafeltje-dek-je?’ zei Helen schertsend.

‘Rot op,’ was het voorspelbare antwoord.

Helen glimlachte terwijl Marie het traliehek voor de deur opendeed. Haar sombere gedachten zakten al weg: Maries ‘warme’ welkom had altijd dat effect op haar. Eenmaal binnen deelde ze de cadeautjes uit, nam die voor haarzelf in ontvangst en voelde zich helemaal op haar gemak. Voor even was flat 408 haar veilige toevluchtsoord in een duistere, gewelddadige wereld.
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De stromende regen spoelde haar tranen weg. Het zou een schoon gevoel moeten geven, maar dat was niet zo. Daarvoor was ze al te ver heen. Ze baande zich als een waanzinnige een weg door de dichte bebossing en lette niet op in welke richting ze liep. Ze wilde alleen maar in beweging blijven. Weg. Weg. Weg.

Doornige takken haalden haar gezicht open, stenen maakten sneden in haar voeten. Maar ze bleef doorlopen. Wanhopig keek ze rond of ze iemand of iets kon ontwaren, maar ze zag alleen bomen. Even werd ze bevangen door een verschrikkelijke gedachte: was ze nog wel in Engeland? Ze schreeuwde om hulp, maar haar keel was te schor en haar kreten waren zwak.

Bij Sampson’s Winter Wonderland stonden gezinnen geduldig in de rij voor de Kerstman. De kerstmarkt was niet meer dan een handvol haastig ingerichte kraampjes op modderig akkerland, maar de kinderen genoten ervan. De drieënveertigjarige Freddie Williams had net een hap van zijn eerste kerststol van het seizoen genomen toen hij haar zag. Ze dook als een spook op uit de stortregen. Freddies hap bleef voor zijn mond hangen toen hij haar langzaam maar vastberaden over het terrein zag hinken, haar ogen op hem gefixeerd. Bij nadere inspectie zag ze er niet spookachtig uit, maar eerder meelijwekkend: doorweekt, bebloed en lijkbleek. Freddie wilde niets met haar te maken hebben – ze zag eruit als een krankzinnige – maar zijn benen weigerden dienst onder de intensiteit van haar starende blik. Ze legde de laatste meters sneller af dan hij had verwacht, en toen het leek of ze zich op hem wilde storten, deinsde hij geschrokken achteruit. Zijn kerststol buitelde door de lucht en landde met een petsend geluid in een modderpoel.

Ze brachten het meisje naar een apart kamertje en sloegen een deken om haar heen, maar ze bleef vreemd doen. Ze wilde hun niet vertellen waar ze vandaan kwam of waar ze woonde. Ze leek niet eens te weten welke dag het was. Het enige wat ze uit haar konden krijgen was dat ze Amy heette en dat ze die ochtend haar vriend had vermoord.

 

Helen Grace kneep in de remmen en kwam tot stilstand bij het hoofdbureau van politie in Southampton. Het futuristische pand van glas en kalksteen torende boven haar uit; bovenin had je een fantastisch uitzicht over de stad en de havens. Het bureau was pas een jaar of twee oud en in alle opzichten indrukwekkend. Met ultramoderne cellen, een afdeling van het OM en forensische onderzoeksfaciliteiten beschikte het over alles wat een moderne politieman nodig had. Helen parkeerde haar motor en liep naar binnen.

‘Zit je te suffen, Jerry?’

De brigadier van dienst schrok op uit zijn dagdroom en probeerde zo druk mogelijk te lijken. Iedereen ging altijd iets meer rechtop zitten als Helen binnenkwam. Niet alleen omdat ze inspecteur was, maar ook vanwege haar houding. Als ze met haar één meter tachtig in haar leren motorkleding het pand betrad, was ze een toonbeeld van ambitie en energie. Ze kwam nooit te laat, had nooit een kater, was nooit ziek. Haar ondergeschikten grapten onderling dat ze een robot was of een verbond met de duivel had gesloten, maar die grappen verhulden hun feitelijke bewondering voor haar vastberadenheid, toewijding en inzicht. Ze leefde voor haar baan, met een intensiteit waar zij slechts van konden dromen.

Helen liep rechtstreeks naar de afdeling Ernstige Delicten. Het nieuwe vlaggenschip van Southampton mocht dan revolutionair zijn, de stad waarover het moest waken was onveranderd. Terwijl Helen de takenlijst voor die dag bekeek en werd geconfronteerd met al die voorspelbare zaken, zonk de moed haar enigszins in de schoenen. Een huiselijke ruzie die was geëindigd in moord: twee levens verwoest en een jong kind dat in een instelling moest worden geplaatst. Een poging tot moord op een Saints-fan door meegekomen supporters van Leeds United en ten slotte de brute moord op een tweeëntachtigjarige man tijdens een mislukte roofoverval. De overvaller had de gestolen portemonnee laten vallen bij zijn vlucht, zodat de politie beschikte over duidelijke vingerafdrukken en snel zijn identiteit kon vaststellen. De dader was een oude bekende van de politie in Southampton. Een ordinair stuk tuig dat in de aanloop naar Kerstmis een nietsvermoedende bejaarde van het leven had beroofd. Helen moest deze ochtend de officier van justitie inlichten over de details. Ze opende het dossier, vastbesloten dat de zaak tegen deze crimineel absoluut waterdicht moest zijn.

‘Maak het je niet al te gemakkelijk. Werk aan de winkel.’

Mark Fuller, haar coördinator, kwam haar kamer binnen. Mark, een knappe, getalenteerde politieman, had de afgelopen vijf jaar nauw samengewerkt met Helen. Moord, kinderontvoering, verkrachting, vrouwenhandel; hij had haar talloze onplezierige zaken helpen oplossen en ze vertrouwde op zijn toewijding, intuïtie en moed. Een lastige echtscheiding had echter zijn tol geëist en de laatste tijd vertoonde hij labiel en onbetrouwbaar gedrag. Helen stelde teleurgesteld vast dat hij weer naar drank rook.

‘Jong meisje dat beweert dat ze haar vriend heeft vermoord.’

Mark haalde een foto uit zijn map en gaf die aan Helen. In de rechterbovenhoek zat de opvallende stempel van Vermiste Personen.

‘Naam van het slachtoffer is Sam Fisher.’

Helen keek naar de foto van een jongeman met een fris gezicht. Scherp omlijnde trekken, optimistisch, zelfs een tikje naïef. Mark wachtte even tot Helen de foto had bestudeerd voordat hij haar een nieuwe overhandigde.

‘En onze verdachte. Amy Anderson.’

Helen kon haar verbazing niet onderdrukken toen ze de foto zag. Een mooi en onconventioneel meisje, hoogstens eenentwintig. Met haar lange, golvende haar, opvallende kobaltblauwe ogen en gevoelige mond was ze een toonbeeld van jeugdigheid en onschuld. Helen pakte haar jasje.

‘Kom mee.’

‘Wil jij rijden of zal…’

‘Ik rij.’

Ze haalden Charlie Brooks – Helens assistente – op, die contact had onderhouden met Vermiste Personen, en liepen toen zwijgend met z’n drieën naar de auto. De onstuitbaar zwierige Charlene Brooks was een goede politievrouw, ijverig en energiek, die vastberaden weigerde zich te kleden als een rechercheur. Vandaag droeg ze een strakke leren broek. Het lag niet op Helens weg om haar aan te spreken op haar kleding, hoewel ze die verleiding wel voelde.

In de auto viel Marks drankadem nog meer op. Helen keek hem van opzij aan en draaide haar raampje naar beneden.

‘Wat weten we?’ vroeg ze.

Charlie had het dossier al opengeslagen.

‘Amy Anderson. Ruim twee weken geleden als vermist opgegeven. Het laatst gezien bij een popconcert in Londen. Ze had haar moeder gemaild dat ze op de avond van twee december naar huis zou liften met Sam en dat ze voor middernacht thuis zou zijn. Sindsdien is er van geen van beiden nog een teken van leven ontvangen. Haar moeder had de politie gebeld.’

‘En toen?’

‘Vanochtend dook ze op bij Sampson’s. Zei dat ze haar vriend had vermoord en klapte vervolgens dicht. Ze zegt geen woord meer, tegen niemand.’

‘En waar is ze al die tijd geweest?’

Mark en Charlie keken elkaar aan. Uiteindelijk zei Mark: ‘Dat weet niemand.’

 

Ze lieten de auto achter op het parkeerterrein van Winter Wonderland en liepen naar het kantoortje. Toen ze de aftandse portakabin betrad schrok Helen van wat ze zag. De jonge vrouw die ineengedoken onder een sjofele deken zat, zag er verwilderd, verward en pijnlijk mager uit.

‘Hallo, Amy. Ik ben inspecteur Helen Grace – zeg maar Helen. Mag ik gaan zitten?’

Geen antwoord. Helen nam behoedzaam plaats in de stoel tegenover haar.

‘Ik wil het graag met je over Sam hebben. Is dat goed?’

Het meisje keek op met een van afschuw vervulde uitdrukking op haar geteisterde gezicht. Helen nam haar nauwlettend op en vergeleek haar trekken met de foto die ze eerder had gezien. Als die doordringende blauwe ogen en dat oude litteken op haar kin er niet waren geweest, had ze haar niet herkend. Haar glanzende haar was nu slierterig. Het zat in de war en was vet. Haar nagels waren afgebroken en vuil. Haar gezicht, armen en benen deden denken aan een ernstig geval van zelfmutilatie. En dan was er de lucht. Het was de lucht die je het eerste trof. Zoetig. Doordringend. Walgelijk.

‘Ik moet Sam vinden. Kun je me zeggen waar hij is?’

Amy sloot haar ogen. Er rolde een enkele traan over haar wang.

‘Waar is hij, Amy?’

Na een lange stilte fluisterde ze: ‘In het bos.’

Amy weigerde categorisch om de veilige omgeving van de portakabin te verlaten, dus moest Helen de hond inzetten. Ze liet Charlie op Amy passen en ging met Fuller naar het bos. Simpson, de retriever, begroef zijn neus in de met bloed bevlekte vodden die ooit Amy’s kleren waren geweest en schoot weg.

Het was niet moeilijk te zien waar Amy was geweest. Haar tocht door het bos was zo blindelings en ruw verlopen dat ze overal in het dichte struikgewas grote gaten had gemaakt. Stukjes kleding en huid markeerden haar pad. Simpson snoof alles op terwijl hij door het gebladerte stoof, op de voet gevolgd door Helen. Mark was vastbesloten zich niet te laten kisten door een vrouw, maar het kostte hem moeite Helen bij te houden en hij zweette alcohol.

Het verlaten gebouw kwam in zicht. Een leegstaand gemeentezwembad dat al een tijd op de lijst stond om gesloopt te worden, een triest overblijfsel van betere tijden. Simpson krabde aan de met hangsloten afgesloten deur en rende weg, om het gebouw heen, totdat hij uiteindelijk tot stilstand kwam bij een kapot raam. Op de resten glas zat vers bloed. Ze hadden Amy’s cocon gevonden.

Binnen zien te komen was lastig. Ondanks de vervallen staat van het gebouw had iemand veel moeite gedaan om indringers te weren. Maar waarom? Er woonde hier niemand. Uiteindelijk werd het slot geforceerd en gingen ze naar binnen.

En daar lag hij. Vijf meter onder hen op de bodem van het bad. Een kort oponthoud terwijl er werd gezocht naar een lange ladder, en even later was Helen in het zwembad en werd ze geconfronteerd met Amy’s ‘Sam’. Naar zijn foto te oordelen was hij het keurige type dat later bij een advocatenkantoor terecht zou komen, maar dat zou je niet zeggen als je hem nu zag. Hij leek meer op een oude dakloze. Zijn kleren waren bevlekt met uitwerpselen, zijn nagels gebroken en vuil. En dan zijn gezicht. Zijn uitgemergelde gezicht was vertrokken in een gruwelijke uitdrukking: angst, pijn en afschuw stonden op zijn verwrongen trekken te lezen. Tijdens zijn leven was hij knap en innemend geweest. Als dode was hij afstotelijk.
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Wanneer hielden ze eindelijk op haar zo te kwellen?

Amy had gedacht dat ze veilig zou zijn in het ziekenhuis. Dat ze met rust gelaten zou worden, zodat ze kon herstellen en rouwen. Maar ze bleven haar maar lastigvallen. Ze mocht niet eten of drinken, hoewel ze erom had gesmeekt. Haar tong was gezwollen, zeiden ze, haar maag samengetrokken. Haar ingewanden zouden kunnen scheuren als er opeens vast voedsel in kwam. Daarom hadden ze haar aan een infuus gelegd. Misschien was dat het verstandigst, maar het was niet wat ze wilde. Wanneer hadden die lui voor het laatst drie weken niets gegeten? Wat wisten zij ervan?

Ze had ook een infuus met morfine, wat een beetje hielp, hoewel ze er angstvallig op hadden toegezien dat ze niet te veel kreeg. Ze kon het bedienen met haar linkerhand en drukte op de knop als de pijn te erg werd. Haar rechterhand was aan het bed geboeid. Dat vonden die rotzusters geweldig. Met luid gefluister, zodat Amy het wel moest horen, speculeerden ze over wat ze had gedaan. Haar baby gedood? Haar echtgenoot vermoord? Ze genoten er echt van.

En toen – godallemachtig – lieten ze haar moeder binnen. Ze ging door het lint, schreeuwend en krijsend, totdat haar ontzette moeder op advies van de arts afdroop. Wat dachten ze wel? Ze kon haar moeder niet onder ogen komen, niet nu. Niet nu ze er zo aan toe was.

Ze wilde gewoon met rust gelaten worden. Ze zou zich sterk concentreren op de dingen om haar heen, naar het ingewikkelde patroon van haar kussensloop staren, uren naar het hypnotiserende gloeidraadje in de lamp op haar nachtkastje turen. Op die manier kon ze zich afsluiten, haar gedachten op afstand houden. En als ze opeens werd overvallen door een beeld van Sam, drukte ze krachtig op de morfineknop en dreef ze even weg naar een gelukkiger oord.

Maar in haar hart wist ze dat ze niet lang met rust gelaten zou worden. De demonen omcirkelden haar al en sleepten haar terug naar de zombie die ze had achtergelaten. Ze zag politiemensen op de gang lopen. Ze wachtten tot ze haar konden ondervragen. Snapten ze niet dat ze die vragen nooit zou willen beantwoorden? Had ze niet al genoeg geleden?

‘Zeg maar dat ik ze niet wil zien.’

De verpleegster bij haar bed keek op van haar status.

‘Zeg maar dat ik koorts heb,’ ging Amy verder. ‘Dat ik slaap…’

‘Ik kan ze niet tegenhouden, meisje,’ zei de verpleegster effen. ‘Je kunt het maar beter achter de rug hebben, nietwaar?’

Ze kon nooit genoeg lijden. Eigenlijk wist ze dat wel. Ze had de man van wie ze hield vermoord en dat viel nooit meer ongedaan te maken.
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‘Vertel me eens hoe je uit het zwembad bent gekomen, Amy?’

‘Met een ladder.’

‘Ik heb daar geen ladder gezien.’

Amy keek haar kwaad aan en wendde haar gezicht af. Ze trok de ziekenhuisdekens op tot aan haar kin en kroop weer in haar schulp. Helen Grace sloeg haar gefascineerd gade. Als ze loog, was ze in ieder geval een heel goede actrice. Ze keek even naar Mark en vroeg toen verder.

‘Wat voor ladder was het?’

‘Een touwladder. Die werd neergelaten nadat ik…’

De tranen prikten in Amy’s ogen en haar hoofd zakte op haar borst. Er zaten inderdaad schaafplekken op haar handpalmen. Zouden die veroorzaakt zijn doordat ze omhoog was geklauterd via een touwladder? Helen gaf zichzelf een mentale berisping – waarom hield ze überhaupt rekening met die mogelijkheid? Amy’s verhaal was krankzinnig: ze zei dat ze waren opgepikt langs de snelweg, waren verdoofd, ontvoerd en uitgehongerd. En vervolgens gedwongen tot moord. Waarom zou iemand zoiets doen? Op het eerste gezicht waren Amy en Sam twee keurige jonge mensen, maar de verklaring voor deze gruwelijke misdaad moest in hun eigen leven te vinden zijn.

‘Vertel me eens over je relatie met Sam.’

Amy barstte in snikken uit.

‘Misschien is dit het moment voor een pauze, inspecteur?’ Amy’s moeder had erop gestaan dat er een advocaat bij het gesprek aanwezig was.

‘We zijn nog niet klaar,’ beet Helen hem toe.

‘Maar u ziet dat ze uitgeput is. We kunnen toch zeker…’

‘Ik zie alleen een dode jongen die Sam Fisher heet. Die in zijn rug is geschoten. Van dichtbij. Door uw cliënt.’

‘Mijn cliënt ontkent niet dat ze de trekker heeft overgeh…’

‘Maar ze wil ons niet vertellen waaróm.’

‘Ik heb jullie vertéld waarom,’ gooide Amy eruit.

‘Ja, en het is een prachtig verhaal, Amy. Maar het slaat helemaal nergens op.’

Helen liet de woorden in de lucht hangen voordat ze verder ging. Zonder dat het hem verteld moest worden, nam Mark de ondervraging over om de druk op te voeren.

‘Niemand heeft je gezien. En dat busje evenmin, Amy. De vrachtwagenchauffeurs niet. De verkeerspolitie niet. De andere jongeren die op dat traject stonden te liften niet. Dus waarom hou je niet op met die flauwekul en vertel je me niet waarom je je vriendje hebt vermoord? Had hij je geslagen? Wat deden jullie eigenlijk in dat zwembad?’

Amy bleef zwijgen. Ze keek zelfs niet op. Het was alsof Mark helemaal niets had gezegd. Helen nam het stokje weer over en sloeg een mildere toon aan.

‘Denk niet dat je de eerste bent, Amy, die valt voor een aardige jongen die sadistisch en gewelddadig blijkt te zijn. Het is jouw fout niet, niemand veroordeelt jou en als jij me kunt vertellen wat er is gebeurd, wat er is misgegaan, dan beloof ik dat ik je kan helpen. Had hij je aangerand? Waren er anderen bij betrokken? Wat deden jullie daar?’

Nog steeds niets. Voor het eerst klonk er ongeduld door in Helens stem.

‘Twee uur geleden heb ik Sams moeder moeten vertellen dat haar zoon is doodgeschoten. Wat zij wil, en wat zijn broers en zussen willen, is dat de dader wordt gevonden. En op dit moment ben jij de enige die in beeld is. Dus in je eigen belang en dat van hen: hou op met die onzin en vertel me de waarheid. Waarom heb je het gedaan, Amy? Waarom?’

Er viel een lange stilte. Toen keek Amy op. Door de tranen heen straalden haar ogen woede uit.

‘Zíj heeft me gedwongen.’


8

 

 

 

 

 

 

‘Wat denk je ervan, chef?’

Voor het eerst in haar leven kon Helen geen antwoord geven. Ja of nee, schuldig of niet schuldig, Helen Grace had altijd een antwoord klaar. Maar nu niet. Dit was iets anders. Al haar ervaring zei haar dat Amy loog. Het ontvoeringsverhaal was al gek genoeg, maar het feit dat de dader een vrouw alleen zou zijn gaf de doorslag. Vrouwelijke moordenaars doden hun echtgenoot, hun kinderen of mensen voor wie ze zorgen. Ze ontvoeren geen wildvreemden en volgen geen scenario’s met grote risico’s zoals Amy had beschreven, waar het aantal slachtoffers in de meerderheid was. En zelfs als het wél een vrouw was geweest, hoe kon ze dan zo sterk zijn dat ze twee volwassenen vanuit een busje het zwembad in had gekregen? Helen was meer dan geneigd om haar stevig aan te pakken. Misschien zou ze eindelijk de waarheid vertellen als ze werd beschuldigd van moord.

En toch, waarom zou ze zo’n verhaal vertellen als het niet waar was? Amy was een slim, verstandig meisje zonder psychische problemen. Haar getuigenis was voortdurend helder en consistent gebleven. Haar beschrijving van haar ‘ontvoerder’ was heel precies: donkerblond stekelhaar, zonnebril, korte vieze nagels – en daar was ze standvastig bij gebleven. Tot in de kleinste details, bijvoorbeeld dat ze in het busje te veel gas had gegeven in een lage versnelling. En het was duidelijk dat ze écht van Sam hield en dat ze het verschrikkelijk vond dat hij dood was. Iedereen beschreef hen als onafscheidelijk, als twee helften die samen één geheel vormen. Ze hadden elkaar ontmoet op de universiteit van Bristol en hadden besloten om in Warwick te promoveren zodat ze bij elkaar konden blijven. Zo hadden ze een baan en een mogelijk gescheiden leven nog even uit kunnen stellen. Ze hadden niet veel geld, maar in de tijd dat ze samen waren hadden ze door het hele land gelift, en ze waren zelden met anderen op vakantie gegaan.

Uit forensisch onderzoek was gebleken dat zij het pistool had afgevuurd, dus daar bestond geen twijfel over, maar daardoor was ook het verhaal van haar gevangenschap gestaafd. Hun fysieke staat – het haar, de nagels, plus de uitwerpselen in het zwembad – toonde aan dat het minstens twee weken had geduurd voor ze hem vermoordde. Hadden ze de hoop opgegeven en strootjes getrokken? Iets afgesproken?

‘Waarom hij en niet jij?’ Amy was weer ingestort, maar Helen herhaalde de vraag. Uiteindelijk slaagde Amy erin om antwoord te geven.

‘Omdat hij het me vroeg.’

Een daad van liefde dus. Een daad van zelfopoffering. Wat een last om op je geweten te hebben… als het waar was. En dat was wat haar dwarszat: het simpele feit dat Amy kapot was van hetgeen er was gebeurd. Niet alleen maar getraumatiseerd. Ze was kapot, implodeerde onder het gewicht van de schuld. Het was een emotie die Helen maar al te goed kende. Ondanks alles merkte ze dat ze met Amy te doen had. Misschien had ze die kwetsbare jonge vrouw te hard aangepakt.

Het kon niet waar zijn. Want waaróm zou iemand zoiets doen? Wat had die ‘vrouw’ erbij te winnen? Volgens Amy was ze er niet eens bij geweest om toe te kijken, dus wat had het voor zin? Het kon niet waar zijn en toch, toen Helen antwoord gaf op de rechtstreekse vraag van Mark – typerend voor hem – zei ze, tot haar eigen verbazing: ‘Ik denk dat ze de waarheid spreekt.’
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Ben Holland had een bloedhekel aan zijn wekelijkse zakenreisje naar Bournemouth. Hij vond het zinloos, een verloren dag. Maar het bedrijf vond het erg belangrijk dat er persoonlijk contact was tussen de verschillende kantoren, dus één keer per week nuttigden Ben en Peter (Portsmouth) hun boterham en koffie met Malcolm en Eleanor (Bournemouth) en Hellie en Sarah (Londen). Ze bespraken de details van maritieme wetgeving, bankrecht en internationale aspecten van erfrecht, voordat ze overgingen tot geroddel over hun cliënten. Soms was het wel enigszins informatief, zelfs onderhoudend, maar als je de reis heen en terug naar Portsmouth in aanmerking nam was het allemaal een enorme tijdverspilling.

Deze keer was het nog erger dan normaal. Zoals gewoonlijk had Ben Peter een lift gegeven naar en van de bijeenkomst in Bournemouth, zodat zijn oudere collega tijdens de lunch kon drinken. Peter had een snel brein en wist resultaten te boeken. Hij was ook saai, verviel in herhaling en stonk altijd naar zweet. Het was al erg genoeg om samen met Peter in een vergaderzaal te zitten, en nu zat hij twee hele uren met hem opgescheept in de auto. Tenminste, dat zou zo geweest zijn als ze niet zonder benzine waren komen te staan.

Ben pakte zijn telefoon. Hij zette grote ogen op van ontzetting en onderdrukte een vloek.

‘Geen bereik.’

‘Wat?!’ antwoordde Peter.

‘Geen bereik. Jij?’

Peter inspecteerde zijn telefoon.

‘Niks.’

Een lange stilte.

Ben deed zijn uiterste best om zijn woede te bedwingen. Waar had hij het aan verdiend? Wat had hij misdaan dat hij hier met Peter vastzat, midden in het New Forest terwijl de avond viel? Ben had de tank volgegooid bij de Esso net buiten Bournemouth, waar de benzine het goedkoopst was, maar een uur later was de tank al leeg. Toen het benzinelampje ging branden, kon hij zijn ogen niet geloven, maar hij ging ervan uit dat hij minstens genoeg had om Southampton te halen. Maar niet lang nadat het waarschuwingslampje was gaan knipperen, was de auto sputterend tot stilstand gekomen. Moesten ze lopend naar een tankstation? De nacht samen doorbrengen?

‘Een platinakaart van de wegenwacht en wat heb je eraan?’ zei Peter.

Ben keek beide kanten van de stille bosweg op. Niemand zei het, maar het was zijn idee geweest om de route door het New Forest te nemen. Dat deed Ben altijd om de M27 rond Southampton te vermijden, door slim een binnendoorweggetje naar Calmore te nemen, maar vandaag had dat averechts uitgepakt. Ben had het gevoel dat dat nog wel ter sprake zou komen, maar pas als deze beproeving voorbij was. Peter zou dit pechgeval flink uitmelken. Hij wachtte alleen het juiste moment af.

‘Ga jij lopen of doe ik het?’ vroeg Peter.

Het was een retorische vraag. Peter was nou eenmaal de oudste en bovendien had hij ‘versleten knieën’. Dus kwam het op Ben neer. Na een blik op de kaart besloot hij dat er een kilometer of drie verderop wat vakantiewoningen moesten liggen. Misschien kon hij die nog voor de avond bereiken als hij zich haastte. Hij zette zijn kraag op tegen de kou, knikte naar Peter en ging op pad.

‘We’ll meet again…’ zong Peter. Eikel, dacht Ben.

Maar toen, opeens, een meevaller. In de schemering zag Ben twee speldenprikjes licht. Hij tuurde er ingespannen naar. Ja hoor, geen twijfel mogelijk. Koplampen. Voor de eerste keer die dag voelde Ben dat zijn lichaam zich ontspande. God bestond dus toch. Hij zwaaide wild met zijn handen, maar het busje minderde al vaart om hulp te bieden.

Godzijdank, dacht Ben. Eindelijk redding.
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Diane Anderson had haar dochter meer dan drie weken niet gezien. En ook nu zag ze haar niet, hoewel Amy aan haar borst lag in een verstikkende omhelzing. Ze hadden haar opgelapt in het ziekenhuis, ze had mogen douchen en had haar haar gewassen, maar ze zag er nog steeds niet uit als Amy.

De aantrekkelijke politievrouw – Charlie – vergezelde hen naar huis. Ze zei dat het was om Amy te helpen, om haar een veilig gevoel te geven bij haar terugkeer in de buitenwereld, maar ze was een spion. Dat wist Diane zeker. Ze zou wachten, toekijken en rapport opmaken. Haar dochter was er nog niet vanaf. Dat bleek wel uit de twee geüniformeerde politiemensen die hadden postgevat voor hun deur. Waren ze er om haar te beschermen of om haar te beletten weg te lopen? Een verslaggever van het plaatselijke sufferdje had zelfs door de brievenbus geroepen en op de meest tactloze wijze gevraagd waarom Amy haar vriend had vermoord. Het feit dat de verslaggever een jonge vrouw was, maakte het nog erger. Wat bezielde die mensen?

‘Amy heeft Sam doodgeschoten.’ Zo had die strenge – inspecteur Grace – het gezegd. Het leek haar onzin. Amy zou nooit iemand neerschieten, en zeker Sam niet. Ze had zelfs nooit eerder een pistool vastgehad. Dit was Amerika niet.

Ze had zich tot haar man Richard gewend. Ze verwachtte dat hij de politie zou corrigeren, de zaken zou ophelderen, maar zijn gezicht was een spiegel van het hare geweest: pure shock. Even had ze een vlaag van woede gevoeld – Richard was er nooit als ze hem echt nodig had – voordat ze zich hernam en weer de confrontatie aanging met de bittere realiteit. Amy hield van Sam. Diane had zich vaak afgevraagd hoe het zou zijn als ze – eventueel – gingen trouwen. Ze had altijd aangenomen dat Amy zou gaan samenwonen zonder te trouwen, zoals bijna iedereen tegenwoordig. Maar Amy had haar verrast door haar toe te vertrouwen dat ze beslist een echt huwelijk wilde, als de tijd rijp was. Maar, typisch Amy, ze wilde het wel op haar eigen manier. Ze was beslist van plan in het wit te trouwen en ze was vastbesloten dat Diane haar moest weggeven in plaats van haar vader. Zou Richard dat kunnen verdragen? Zouden andere mensen dat leuk vinden of zou het raar overkomen? Met een schok besefte Diane dat ze weer zat te dagdromen. Over een bruiloft die nooit zou plaatsvinden.

Het was allemaal volslagen onbegrijpelijk. Sam was niet gewelddadig of agressief, dus het kon geen zelfverdediging zijn geweest. Tot haar razernij was inspecteur Grace uiterst gesloten geweest over wat er precies was gebeurd: ‘Amy kan het beter zelf vertellen als ze daaraan toe is’. Maar Amy had geen woord gezegd. Ze zweeg. Diane probeerde haar te bereiken door milkshakes voor haar te maken, door petitfours aan te bieden (waar ze als kind dol op was) en de slaapkamer die ze nu zouden delen in te richten met al haar speelgoed en snuisterijen van vroeger. Maar niets had gewerkt. Dus zaten ze daar maar, stijf met z’n drieën. Charlie op het randje van de bank terwijl ze probeerde geen thee te morsen, Diane die kwam aandragen met koekjes die niemand wilde en Amy die zat te staren, een schim van het levendige meisje dat ze ooit was.
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Het was een hinderlaag. Het mens had haar opgewacht en toen Helen uit haar auto stapte, stortte ze zich op haar.

‘Hebt u een paar minuten, inspecteur?’

De moed zonk Helen in de schoenen. Het begon nu al.

‘Leuk je te zien, Emilia, maar je zult begrijpen dat ik het heel druk heb.’

Helen liep door, maar ze werd tegengehouden door een arm. Helen keek de vrouw kwaad aan: ben je helemaal bedonderd? Haar belager begreep de hint en verslapte langzaam haar greep. Emilia Garanita grijnsde breed en schaamteloos. Ze was een opvallend type – jong en rank, maar ook geknakt en misvormd. Als tiener had ze vele harten gebroken, maar al op achttienjarige leeftijd was ze het slachtoffer geworden van een gruwelijke aanval met zuur. Als je haar profiel bekeek vanaf de linkerkant was ze knap en aantrekkelijk. Vanaf de rechterkant kon je alleen maar medelijden hebben: verminkte gelaatstrekken, een kunstoog dat niet bewoog. Ze stond plaatselijk bekend als ‘Beauty and the Beast’ en was misdaadredacteur van de Southampton Evening News.

‘De zaak-Amy Anderson. We weten dat ze hem heeft vermoord, maar niet waarom. Wat had hij haar aangedaan?’

Helen probeerde haar minachting te verbergen; ze wist zeker dat het Emilia was geweest die eerder door de brievenbus van de Andersons had geroepen, maar het was niet verstandig om de pers al zo vroeg in het onderzoek tegen je in het harnas te jagen.

‘Was het iets seksueels? Had hij haar geslagen? Zoekt de politie nog naar meer daders?’ ging ze verder.

‘Je weet hoe het gaat, Emilia, zodra we iets meer weten nemen we contact op met de media. Als je me nu wilt excuseren…’

‘Ik ben gewoon nieuwsgierig omdat jullie haar hebben vrijgelaten. Niet eens op borgtocht. Jullie laten ze normaal gesproken toch een beetje langer zweten, nietwaar?’

‘We laten niemand “zweten”, Emilia. Ik hou me aan de regels, dat weet je. En dat is dan ook de reden dat alle communicatie via de geëigende kanalen zal lopen, oké?’ Helen toonde haar beste glimlach en liep door. Ze had de eerste slag gewonnen van een ongetwijfeld langdurige strijd. De misdaad zat Emilia in het bloed. Ze was de oudste van zes kinderen en was beroemd geworden toen haar vader, een drugstransporteur, was veroordeeld tot achttien jaar gevangenisstraf omdat hij zijn kinderen als drugskoerier had misbruikt. Vanaf hun vroegste jeugd waren de kleine Emilia en de vijf andere broers en zussen gedwongen condooms met cocaïne in te slikken nadat ze in de haven van Southampton waren aangekomen na een van hun vele Caribische cruises. Toen haar Portugese vader naar de gevangenis moest, probeerden zijn opdrachtgevers Emilia te dwingen haar leven als drugskoerier weer op te pakken om hun verliezen goed te maken. Ze weigerde, waarvoor ze haar straften: twee gebroken enkels en een halve liter zwavelzuur in haar gezicht. Ze had er een boek over geschreven en zo was ze de journalistiek in gerold. Ondanks het feit dat ze nog steeds mank liep, was ze voor niemand bang en volstrekt onvermoeibaar in haar jacht op goede verhalen.

‘Doe niet zo afstandelijk,’ riep Emilia terwijl Helen op de zoemer van het mortuarium drukte.

Helen wist dat het leven zojuist een beetje lastiger was geworden. Maar ze had nu geen tijd om daar stil bij te staan. Helen had een afspraak met een lijk.
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Hij was een schim van zichzelf. Het zorgeloze, knappe gezicht dat je stralend aankeek vanaf zijn Facebookpagina leek in niets op het ingevallen dodenmasker dat Helen nu zag liggen. Sams uitgemergelde lichaam lag op de snijtafel van het mortuarium voor haar. Er was niets over van de vrolijke, hoopvolle persoon die hij was geweest. Het was een buitengewoon verontrustende aanblik.

Helen wendde zich af en zocht afleiding bij de voortgang van patholoog-anatoom Jim Grieves. Zelfs na dertig jaar in het vak deed Jim er een eeuwigheid over om zijn handen te wassen en zijn beschermende kleding aan te trekken voordat hij aan een autopsie begon. Door het eindeloze geschrob deed hij denken aan een moderne Lady Macbeth (maar dan wel een met overgewicht), en als je zag hoe hij onhandige pogingen deed om zijn handen in de steriele handschoenen te wringen, zou je bijna willen ingrijpen en het voor hem doen. Sommige politiemensen hadden dat daadwerkelijk gedaan. Anderen dachten dat hij zijn beste tijd had gehad, maar Helen wist wel beter en jaagde hem niet op. Het was de moeite waard om op hem te wachten en bovendien had het iets magisch, die langzame transformatie van lijvige, zwaar getatoeëerde lomperik naar een scherpzinnige patholoog in beschermende operatiekleding die Helen al bij veel zaken had geholpen.

‘Wat ik ga zeggen is met al het gebruikelijke voorbehoud, aangezien ik weer word opgejut…’

Helen glimlachte. Ze was gewend aan Jims gemopper en liet hem zijn gang gaan. Ze had inderdaad haast, maar nood brak wet. Sams moeder inlichten over zijn dood was afschuwelijk geweest, deels omdat Helen haar zo weinig had kunnen vertellen. Olivia Taylor was sinds enige jaren weduwe, en ze had nu geen partner die haar kon steunen. Op de een of andere manier moest ze haar kinderen zien te helpen de dood van hun geliefde oudere broer te verwerken en Helen moest haar de middelen geven om dat te doen. Daarom moest ze het verhaal van Amy zo snel mogelijk zien te staven of ontkrachten.

Jim was opgehouden met zijn gemopper. Hij richtte zich op Sams lichaam en begon aan zijn opsomming.

‘Eén schotwond in de rug. De kogel is onder het rechterschouderblad naar binnen gegaan en blijven steken in de ribbenkast. Ik gebruik technische termen, dus als je iets niet begrijpt moet je het zeggen, goed?’

Helen gaf geen sjoege. Jims sarcasme was iets wat ze tot dusver bij alle lijkschouwingen die ze had bijgewoond had meegemaakt. Hij ging door zonder haar reactie af te wachten.

‘Doodsoorzaak: hartstilstand. Mogelijk veroorzaakt door bloedverlies, maar waarschijnlijker door de impact van de kogelinslag. Hij was er al slecht aan toe voordat hij werd neergeschoten. Sporen van emaceratie in de torso, ledematen en het gezicht: let op de diepliggende oogkassen, het bloed bij zijn tandvlees, de haaruitval. Blaas en ingewanden zo goed als leeg, de maag bevatte stukjes kleding, haar, tegellijm en ook mensenvlees.’

Jim liep om de tafel heen om Sams rechterarm op te tillen.

‘Het vlees was van hemzelf, gebeten uit zijn rechteronderarm. Voor zover ik het kan zien heeft hij drie of vier happen genomen voordat hij het opgaf.’

Helen sloot haar ogen toen het tot haar doordrong hoe gruwelijk Sams laatste dagen geweest moesten zijn. Ze dwong zich haar ogen weer te openen. Jim hield Sams verminkte onderarm voor haar op zodat ze alles goed kon zien en legde hem daarna voorzichtig weer neer.

‘Ik schat dat hij gedurende minstens twee weken niet meer goed gegeten of gedronken had, waarschijnlijk langer. Zijn lichaam heeft al die tijd geleefd op vetreserves; en als die op zijn worden voedingsstoffen uit de interne organen opgenomen. Toen hij stierf stonden zijn organen op het punt het totaal te begeven. Naar wat ik heb gehoord over de medische toestand van het meisje was zij er net zo aan toe. Nog een paar dagen en beiden zouden een natuurlijke dood zijn gestorven.’

Jim zweeg weer even, deze keer om in zijn papieren te rommelen.

‘Het bloed. Wat je kunt verwachten van iemand die lijdt aan extreme dehydratie en hard op weg is naar het moment dat zijn organen het begeven. Het enige ongewone waren sporen van benzodiazepine. Ik verwacht dat je die ook zult aantreffen in haar bloed en in sterkere mate in hun uitwerpselen.’

Helen knikte. Forensisch onderzoek had al bevestigd dat er sporen van het sterke kalmeringsmiddel in de uitwerpselen in het zwembad waren aangetroffen. Helen onderdrukte haar toenemende gespannenheid, maar dit ging duidelijk één kant op. Jim ging nog tien minuten door, maar toen vond Helen het tijd om te stoppen. Ze had alles wat ze nodig had.

 

Tegen alle verwachtingen in werd Amy’s verhaal steeds meer bevestigd. De technische recherche had in een hoek van het zwembad stukjes touw gevonden, wat strookte met het verhaal dat Amy een touwladder had gebruikt om te ontsnappen. Bovendien hadden ze kleren gevonden die besmeurd waren met aarde en waar stukjes vegetatie op zaten, wat suggereerde dat Amy en Sam vanuit een auto over open terrein naar het verlaten zwembad waren gesleept. Kon een vrouw alleen Sam hebben voortgesleept – hij woog vijfenzeventig kilo – of zou ze de hulp van een handlanger nodig hebben gehad?

Op de terugweg naar Southampton Central besefte Helen dat deze zaak haar van nu af aan helemaal in beslag zou nemen. Ze zou niet rusten voordat ze dit vreemde misdrijf had opgelost. Toen ze de recherchekamer binnenkwam, zag ze tot haar genoegen dat Mark al druk bezig was. Er waren talloze praktische en bureaucratische kwesties die een onderzoek als dit konden lamleggen en Helen wilde dat alles op rolletjes zou lopen. Mark was de klassieke coördinator – een irritant maar effectief instrument – die er goed in was alle neuzen dezelfde kant op te krijgen. Hij had een goed team van rechercheurs samengesteld: Bridges, Grounds, Sanderson, McAndrew – naast ondersteunend personeel. Het onderzoek kwam voor haar ogen tot leven. Mark haastte zich naar haar toe toen hij haar zag binnenkomen.

‘Wat gaan we tegen de pers zeggen, chef?’

Een goede vraag, waar Helen zelf ook al over had nagedacht sinds ze bij Jim Grieves was geweest. Emilia Garanita zou niet loslaten en er zouden anderen in haar kielzog volgen. Een jong meisje had haar vriend doodgeschoten op een verlaten plek. Het was gruwelijk en dus goede kopij.

‘Zo weinig mogelijk. Totdat we meer weten, kunnen we niet meedelen dat er een derde partij bij betrokken is. Dus voorlopig gooien we het op een zaak in de relationele sfeer, zonder veel details te geven. De pers zal allerlei conclusies trekken over Sam en de vraag waarom Amy hem heeft vermoord…’

‘Maar we willen niet dat hij onnodig wordt zwartgemaakt.’

‘Precies. Hij en zijn moeder verdienen beter.’

‘Oké, dan houden we voorlopig onze mond dicht.’

Hij ging weer aan het werk. Hij had ongetwijfeld een ruw randje – groot, ongeschoren, ruig – maar als hij in vorm was, was Mark een goede collega om in je team te hebben. Helen hoopte dat dat zo zou blijven.

Tevreden dat alles geregeld was stond Helen zich vijf minuten toe voor een kop thee. Ze was moe – het interview met Amy was slopend geweest, het bezoek aan het mortuarium zelfs nog erger. Sams verschrikkelijke dood had haar diep geraakt en ze kon het beeld van zijn levenloze, verwrongen gezicht niet uit haar hoofd zetten. Dat een moeder zoiets onder ogen moest krijgen…

Ze was zo diep in gedachten verzonken dat ze Charlie pas opmerkte toen ze haar bijna omverliep.

‘Chef. Dit moet u zien.’

Ze was al de hele dag geconfronteerd met nare verrassingen, maar Helen voelde dat er nog een aan zat te komen.

Charlie overhandigde haar een paar foto’s: twee goedgeklede zakenmensen, een in de dertig, de ander een stuk ouder.

‘Ben Holland en Peter Brightston. Drie dagen geleden als vermist opgegeven. Ze kwamen terug van een juridisch overleg in Bournemouth. Ze zijn nooit thuisgekomen.’

Helen werd bekropen door een misselijkmakend gevoel.

‘Hun auto is aangetroffen in het New Forest. De plaatselijke politie en de boswachters hebben elke centimeter van het bos uitgekamd. Geen enkel spoor.’

‘En?’ Helen voelde dat er meer was.

‘Jassen, tassen en portemonnees nog in de auto. Hun mobiele telefoons zijn vlakbij gevonden. De simkaarten waren opzettelijk vernield.’

Weer een ontvoering dus. En deze zelfs nog vreemder dan de eerste. Twee volwassen mannen, slim, sterk en in staat om voor zichzelf op te komen, waren in het niets verdwenen.
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Hoe maak je jezelf wakker wanneer je droomt? Als je midden in een nachtmerrie zit, hoe klim je dan uit de afgrond?

Dit bleef maar door Ben Hollands hoofd spoken. Hij moest dromen. Hij droomde echt. Misschien waren Jennie en hij na kantoortijd naar de slijter gegaan om een fles Bison Grass te halen? Zat hij nu misschien midden in een wodkadroom? Hij kon elk moment wakker worden met een bonzend hoofd en een stompzinnige grijns op zijn gezicht…

Ben opende zijn ogen. Hij had het uiteraard al die tijd geweten, want de geur was overweldigend. Hoe kon je zo denken dat je ergens anders was? En zelfs als het je op de een of andere manier lukte, zou het constante gejammer van Peter je wel bij zinnen brengen. Vanaf het moment van hun ontvoering had Ben uitgebreid toegegeven aan zijn woede en ongeloof. Maar Peter had gekozen voor wanhoop.

‘Peter, wil je alsjeblieft je kop houden…’

‘Val dood,’ was het bitse antwoord. Waar blijf je nou met je leiderschapskwaliteiten, dacht Ben giftig.

Ze zaten in de val. Het was onbegrijpelijk maar waar. Het ene moment hadden ze nog opgelucht en blij in het bestelbusje gezeten, het volgende moment waren ze hier bijgekomen. Duizelig, vol blauwe plekken en bedekt met een dikke laag plakkerig stof. Ben was onthutst opgekrabbeld en had zijn ogen tot spleetjes geknepen om het duister te doorgronden en vat te krijgen op hun omgeving. Ze zaten in een of andere gigantische silo of opslagruimte waarvan de
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