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				L'AUTEUR

				Après avoir été animateur radio, conseiller-vendeur de disques puis de livres, Hervé Thro aime mettre le nez dehors. Chaussé de bonnes chaussures, il a parcouru quelques milliers de kilomètres pour Rando Éditions (Sentiers d’Émilie en Corrèze, dans le Bas Rhin, le Cantal et la Haute-Loire, Le Guide Rando Vosges et Label Rando Lot et Dordogne) mais n’hésite pas à utiliser skis ou raquettes l’hiver venu et toujours partant pour une sortie à vélo sur les cols.

			

		

	
		
			
				« La France, c’est la Corrèze avec un peu de terre autour. »

				Cette maxime, à peine exagérée, rend bien compte des richesses d’un département coincé entre plusieurs régions, empruntant à l’une et à l’autre leurs qualités.

				Terre d’élevage, le bassin briviste, au climat doux et généreux, offre des airs de Périgord, agrémenté d’une gastronomie généreuse.

				Du vert, encore du vert... Les cours d’eau se lovent paresseusement dans une campagne encore préservée.

				Au sud, la rocaille invite au grand sud des causses lotois. Le sol y est plus aride, les pierres semblent y pousser. Quelques villages typiques rythment une campagne ensoleillée.

				La Xaintrie offre des croupes boisées en bord de la Dordogne, simple fron-tière naturelle avec le Cantal dont ces terres empruntent à la fois l’architec-ture et une ambiance plus âpre.

				Le vaste plateau de Millevaches, c’est encore autre chose : belvédère sur l’Auvergne et ses volcans d’un autre âge ; les landes à tourbières s’étendent à perte de vue jusqu’aux monts des Monédières, seules « vraies » montagnes corréziennes. Des résineux tapissent un relief plus consistant où la Vézère, la rivière majeure du territoire, y creuse de profondes gorges.

				Enfin le pays Lubersacois déroule des vergers jusqu’à l’horizon mais aussi des villages d’exception aux vieilles pierres chargées d’histoire.

				Le département, à vocation agricole (avec, par exemple, la fameuse race Limousine), n’est pas en reste pour offrir des infrastructures touristiques à taille humaine.

				En définitive, la Corrèze rassemble une multitude de paysages, de témoins culturels et gastronomiques, un art de vivre et une impression que rien n’est jamais identique.

				Hervé Thro
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				Canal des Moines, à Aubazines.
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				DES VILLAGES LABELLISÉS

				Si Collonges-la-Rouge fut à l’origine du label des « plus beaux villages de France », la Corrèze s’enorgueillit de posséder pléthore d’autres villages de caractère.

				À tout seigneur, tout honneur : Collonges et ses pierres d’un rouge patiné par le temps sont uniques. Cette oxydation est de rigueur dans tout le sud du département.

				Turenne semble veiller, telle une vigie, sur les contreforts lotois, un vrai « mont Saint-Michel » perdu en pleine campagne.

				Curemonte s’étend sur une crête qu’elle épouse harmonieusement. Là encore, les belles pierres resplendissent.

				Saint-Robert et Perpezac prennent de la hauteur sur le bassin briviste qu’elles dominent. Leurs églises sont des enchantements.

				Quant à Ségur, c’est une véritable carte postale dans un écrin de verdure, baignée par l’Auvézère.

				UN PATRIMOINE EXCEPTIONNEL

				L’histoire, profondément marquée par le positionnement du département au carrefour de plusieurs régions, a imprimé les lieux d’un patrimoine élégant. La science, l’ingéniosité et l’art humain ont, ici, fait des merveilles.

				Des moines ont creusé un canal à Aubazines pour alimenter les deux abbayes. Les Romains ont inventé tout le confort moderne aux Cars. Des vestiges moyenâgeux encore debout se trouvent au milieu de nulle part sur la Maronne, à travers les tours de Merle. L’habileté des ingénieurs du début du xxe siècle ont permis de « jeter » le viaduc des Rochers Noirs et permettre au « Tacot », le petit train reliant Tulle à Ussel, de désenclaver les régions les 

			

		

		
			
				Un territoire à découvrir

			

		

		
			
				Le beau village de Collonges-la-Rouge.
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				plus reculées du département. Enfin, le village perdu de Clédat paraît sortir tout droit d’un conte pour enfants.

				Tout ce riche patrimoine continue de vivre par la volonté et le dévouement de passionnés. Le viaduc des Rochers Noirs est à nouveau praticable, le canal des Moines a subi un récent lifting et, partout, des associations impliquées œuvrent à redonner vie aux vieilles pierres.

				UNE NATURE PRÉSERVÉE

				Peu peuplée, hormis le bassin briviste, la Corrèze évoque la Nature avec un grand N.

				D’abord, au travers de la plus belle rivière sauvage du territoire, la Vézère, née d’une tourbière (Longeyroux), qui longe Bugeat et baigne Uzerche sur les pas de Simone de Beauvoir, puis se love dans de belles gorges (le Saillant) avant d’arroser la Basse Corrèze.

				Les randonneurs ne manqueront pas de contempler encore de l’eau au lac du Causse, sportif et touristique, à celui de Seilhac, plus calme et contemplatif ou encore à ceux de Sédières, magnifiques miroirs entourant un vrai château à la vocation culturelle.

				L’eau, toujours, vive, fracassante, tumultueuse et enjouée se dévoile aux cas-cades de Gimel ou de Murel.

				Et la Dordogne, domptée par quelques barrages mais grandiose vue d’en haut au jardin de Bardot et côtoyée à Beaulieu (encore un village qu’on appréciera, au passage), court le long du territoire.

				Enfin (mais cet inventaire à la Prévert pourrait durer des pages), les collines tapissées de myrtilliers et de bruyères, de résineux et de chaumes, les célèbres Monédières, s’étalent sur les monts du Limousin. Déjà un pas vers le ciel.
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				Vers les cascades de Gimel.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		
	
		
			
				Bien qu’un soin tout particulier ait été apporté à la rédaction de ce guide afin de vous procurer toute la sécurité possible sur les chemins et les sentiers, il est important de souligner quelques points.

				En premier lieu, sachez adapter la longueur de la balade à vos capacités (et à celles des personnes qui vous accompagnent) – l’idée est toujours de se baser sur le rythme de la personne la plus lente).

				Sachez évaluer les conditions météorologiques : rien n’empêche de partir sous la pluie ou par temps de brouillard… si l’on aime ça et si l’on est bien équipé. La Corrèze n’est pas montagneuse, la randonnée s’y pratique toute l’année, mais habillez-vous tout de même en conséquence.

				Quoi qu’il en soit, évitez de partir sans sac à dos et sans prévenir un proche de l’itinéraire choisi (si l’on marche seul).

				Il n’est pas utile de remplir un sac de 50 L pour une sortie de quelques heures. Un vêtement de rechange, un coupe-vent, une petite laine, de quoi se couvrir la tête, une paire de chaussettes en plus et une serviette de bain sont souvent suffisants.

				Même si ce guide présente des cartes et un descriptif les plus précis possibles, il reste indispensable d’emporter une carte (la série bleue IGN est parfaite). L’utilisation d’un GPS peut rassurer les têtes en l’air (et tous les autres !).

				Même par temps frais, il est conseillé de bien s’hydrater. Emportez une bouteille d’eau (isotherme de préférence l’été) est une évidence. Attention, cependant, pour la remplir lors des balades : la Corrèze étant une région à forte vocation d’élevage, ne vous servez au premier ruisseau venu, même si l’eau semble d’une clarté limpide. Des fontaines peuvent être utilisées au cœur des villages.

				Le balisage est souvent présent (peinture sur les arbres, murs, piquets ou directement au sol). Mais il convient de ne pas s’y fier totalement : l’itinéraire choisi peut emprunter deux parcours différents déjà balisés. En cas d’incerti-tude, n’essayez pas de prendre un raccourci, ni de rattraper le bon chemin en continuant à travers prés et champs. Le mieux est de revenir au croisement précédent. Faire demi-tour n’est pas honteux, cela offre même la possibilité d’une autre vue sur les environs.

				Chemins publics ou privés, sachez que vous marchez toujours chez quelqu’un.

				La destination finale de tous les déchets est une poubelle, pas les bas-côtés du sentier.

				N’effrayez pas les animaux, sauvages ou domestiques. En étant discrets et silencieux, vous aurez davantage de chance de croiser biches, renards, écu-reuils ou autre espèce de la faune locale.

				Une barrière ou une clôture peuvent parfois barrer le chemin. Si vous êtes sur le bon chemin, il est tout à fait possible d’ouvrir, mais penser surtout à bien refermer derrière vous afin que l’agriculteur ne doive pas courir après son troupeau le soir venu.
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				Vous ferez forcément l’expérience, un jour ou l’autre, de la délicate rencontre avec un chien. Quelques principes de base : soit il est chez lui et entend défendre son territoire, soit il s’est perdu et la peur est bien mauvaise conseil-lère. En premier lieu, ne courez pas : il vous considérera alors au pire comme une proie, au mieux comme un compagnon de jeu et tentera de sauter après vous. N’élevez pas la voix, restez dans les tons les plus graves possibles et calmez l’animal par des propos rassurants. Ne faites pas l’erreur de la caresser : il pourrait mal interpréter votre geste (sauf si le propriétaire vous le permet). Évitez le regard du chien et passez lentement votre chemin en lui accordant le minimum d’attention.

				La plupart des circuits longent étangs, lacs et cours d’eau. Avant de vouloir vous y baigner, renseignez-vous s’il est possible de le faire.

				Le point de départ permet, la plupart du temps, de se garer facilement. Il peut arriver, lors de longs week-ends ou en période estivale que ceux-ci soient complets. N’insistez pas en laissant votre automobile en faisant fi des règles élémentaires du code de la route et préférez chercher un endroit dis-ponible un peu plus loin… parfois même plus loin sur le parcours envisagé.

				Les temps de parcours n’incluent pas les pauses et les visites. N’hésitez pas à vous arrêter et à parler aux gens que vous croisez, ne serait-ce qu’un simple bonjour associé un sourire.

				Il existe un petit animal tapi dans les hautes herbes, en forêt et sur les che-mins, qui ne vous veut pas du bien. La tique (Ixodida, pour les puristes) est un acarien qui peut s’accrocher à votre peau pour se repaître de votre sang lorsque vous frôlez une feuille ou des herbes. En plus du désagrément d’un chatouillis, l’animal peut être le vecteur d’une maladie plus grave, celle de Lyme. Quelques conseils de base : d’abord, inspectez-vous juste après avoir franchi un passage particulièrement exposé. Vous pouvez alors les retirer facilement à la main ; sinon une pince à tiques est préférable. Ne tirez surtout pas dessus au risque de la guillotiner : sa tête restée dans la peau sera plus difficile à extraire. À titre préventif, portez des vêtements longs et blancs, plus aisé pour repérer l’intrus. Enfin, inspectez-vous bien lors de et après la douche. Si une rougeur de la grosseur d’une pièce de 2 € persiste après 48 heures, consultez un médecin : une cure d’antibiotiques est indispensable.
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				Motiver les enfants en balade
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				En chemin
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				Les enfants n’aiment pas beaucoup les longs efforts s’ils ne sont pas assortis d’un but digne d’intérêt… à LEURS yeux ! Admirer le paysage, goûter la splendeur d’un site ne dit rien à la majorité d’entre eux… Quant à apprécier l’effort, c’est une notion d’adulte rencontrée chez certains ados peut-être, et encore, « faut pas trop pousser » ! C’est ainsi que l’on croise en balade des familles de marcheurs où les adultes passent leur temps à chercher à convaincre les enfants de continuer à avancer avec plus ou moins de bonheur. L’ambiance peut vite devenir houleuse ! Et ce qui aurait dû être une superbe journée reste un souvenir très mitigé pour tout le monde.

				Le but de ces lignes est de donner quelques idées aux parents pour que les enfants non seulement apprécient la balade mais en redemandent. Dans certains cas, ils pourront même en rapporter de vrais souvenirs à montrer avec fierté aux copains, amis ou proches (photos, herbiers…).

				Ce ne sont que quelques idées… que chacun agrémentera selon son imagination et son savoir-faire. Donner un but de balade « perso » à un enfant est le plus sûr moyen de ne pas l’entendre demander au bout d’un quart d’heure de marche « c’est encore loin ? c’est quand qu’on arrive ?… j’suis fatigué ! »
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				Faire le guide

				(pour les plus jeunes)

				Le jeu le plus accessible à tous est, bien sûr, de trouver les marques du balisage au fur et à mesure de l’avancée. Indiquer les points jalons à l’enfant, la couleur du balisage à trouver, les pancartes s’il sait déjà lire et le laisser faire le guide. Pour le motiver encore… attribuez un système de point. Un bonus quand l’indication donnée est juste, un (petit) malus quand il se trompe… Les points totalisés à la fin du séjour pourront donner droit à un lot déterminé à l’avance. Simple, mais souvent très efficace pour motiver un enfant peu enthousiaste au départ.

			

		

		
			
				Où est-on ?

				Matériel : 1 carte au 1/25 000 ; l’enfant doit savoir lire correctement.

				Avant la balade, déterminer sur la carte des points que l’enfant devra reconnaître sur le terrain. Choisir des endroits aisément reconnaissables et les noter sur une feuille. Par exemple, une clairière, une maison, un monument, une rivière à traverser, un croisement de sentiers, un point de vue sur un paysage… Les restituer ensuite sur la carte et les marquer au crayon par exemple. L’enfant prendra ensuite plaisir à reconstituer tout l’itinéraire parcouru.

			

		

		
			
				Reconnaître 

				des fleurs et des arbres 

				et constituer un album photo

				On se limitera aux espèces les plus connues et faciles à voir en balade. Un livre sur la flore du territoire concerné sera utile pour les identifier.
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