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ARGILE





 À tout ceux qui mettent les mains  
dans la terre. 





 À 
n’en pas douter, vous allez aimer le contact avec l’argile,  
sa texture, sa douceur, sa fraîcheur. Accueillante, elle se laisse 
caresser, pétrir, modeler, façonner, et transformer en objets à la fois 
sources d’étonnement, d’émerveillement et de satisfaction ! Elle est  
un formidable moyen d’expression au service de la créativité.
Vous trouverez dans ce livre des explications concernant l’utilisation 
spéciﬁque de l’argile naturelle autodurcissante, ainsi que quelques 
techniques de travail ou de décors. Il est conseillé de prendre  
le temps de les lire et de vous y reporter pendant la réalisation  
de vos modelages. 
Toutes les créations de ce livre ont été façonnées à partir de la 
technique ancestrale de la plaque. Il s’agit d’abaisser une boule 
d’argile avec un rouleau en bois entre deux tasseaux aﬁn d’en  
faire une plaque régulière, puis de la découper au format désiré.  
À partir de là, s’offrent de multiples possibilités pour aboutir  
à une forme, comme la tordre, la courber ou l’assembler  
à d’autres plaques.
Il ne faut pas grand-chose pour créer un bel objet fait main : 
s’accorder du temps pour soi, un peu d’argile pétrie métamorphosée 
en plaque, quelques idées, des instructions pas à pas, un brin de 
poésie, et quelques touches de couleur ! Une fois familiarisé avec 
l’argile et la technique de la plaque, laissez parler votre fantaisie 
créative et inventez vos propres sculptures.
Lancez-vous, soyez audacieux ! Et n’oubliez pas de rassembler 
autour de vous amis et famille pour un moment joyeux de complicité 
et de créativité fertile.
Je vous souhaite d’attraper un rêve d’argile et de ne plus le lâcher !
        
Antointe Châtelain
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autodurcissante,  
qu’est-ce que c’est ? 
Toutes les créations proposées dans ce livre sont 
façonnées à partir d’argile naturelle autodurcissante. 
Celle-ci ne nécessite pas de cuisson, un agent 
durcisseur ayant été ajouté à sa composition.  
Elle sèche en quelques jours à l’air libre. Grâce  
à sa plasticité, l’argile naturelle autodurcissante  
est parfaite pour le modelage. 
BOÎTE  
À OUTILS
Conditionnt  
 couleur
En fonction des marques, il existe différents 
conditionnements : 250 g, 1 kg, 1,5 kg, 2,5 kg,  
5 kg, etc.
Plusieurs couleurs sont disponibles : blanche, extra-
blanche, rouge, noire, grise et jaune pour les plus 
courantes, mais également verte, bleue, rouge, etc. 
Matériel indispsae
·
 planche en bois de type contreplaqué marin Okoumé   
  CTBX, lamellé-collé marin, ou grande planche de  
  cuisine à découper d’environ 50 x 50 x 1,5 cm  
  ou épaisse et grande toile de lin ou de coton 
·
 rouleau en bois (type rouleau à pâtisserie  
  ou de potier)  
·
 plusieurs paires de tasseaux ou de baguettes  
  en bois entre 5 et 9 mm d’épaisseur, et 40 cm  
  de long  
·
 petite éponge (de potier de préférence)  
·
 petit pot d’eau  
·
 couteau lisse et pointu 
·
 estèque de potier 
·
 réglet ou règle 
·
 équerre (ou feuille de papier épais A4 ou A5) 
·
 ébauchoir de potier 
Bon à savoir !
Si les réalisations proposées ici sont en argile sans 
cuisson, elles sont également réalisables en argile  
à cuire moyennant quelques adaptations. 
Où la trouv ?
Vous la trouverez en magasins de loisirs créatifs,  
de beaux-arts ou sur Internet. 
Qualité
La qualité des argiles autodurcissantes diverge en 
fonction des marques. En effet, les argiles naturelles 
autodurcissantes sont plus ou moins malléables, 
agréables et faciles à travailler. Il est donc conseillé 
de choisir une argile de qualité. Sachez que dans 
tous les cas, vous n’obtiendrez pas exactement 
les mêmes sensations qu’avec une argile à cuire. 
Cependant, l’argile naturelle autodurcissante est  
une très bonne alternative si vous la choisissez bien.
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 pinceau rond ou plat 
·
 papier abrasif ou éponge de ponçage gros grain  
  pour les imperfections (80) et grain ﬁn pour les    
  ﬁnitions (180) 
·
 masque de protection 
·
 chiffon  
·
 sac plastique recyclable de 5 L ou 10 L, ou rouleau  
  de ﬁlm alimentaire 
·
 papier journal pour nettoyer la planche 
·
 peinture acrylique de couleurs différentes 
·
 peinture en aérosol multisupport  
·
 vernis incolore en pot ou en aérosol 
·
 cire liquide ou cire d’abeille (orangée, elle teinte  
  légèrement le modelage), cire antiquaire en pot  
  ou en aérosol 
·
 feuilles A4 épaisses ou cartonnées 
·
 paire de ciseaux
Et aussi,  
 fonction  
du modelage
·
 barbotine (voir la fabrication en page12) 
·
 bouteille 
·
 petits pots de conﬁture ou autres ronds  
  ou carrés de différentes largeurs 
·
 grande boîte cylindrique 
·
 pique à brochette en bois 
·
 ﬁcelle, ruban 
·
 raphia 
·
 emporte-pièces ronds 
·
 bouchon de lessive, de stylo, de feutre 
·
 mine et tube d’encre de stylo bille 
·
 cure-dents 
·
 tournevis 
·
 cire à patiner 
·
 mirette de potier  
·
 ruban adhésif ou de masquage 
·
 tampons aux motifs ﬂoraux 
·
 languettes accroche tableau 
·
 grille (de four ou de réfrigérateur) pour faire  
  sécher les plaques d’argile 
·
 kit adaptateur pour bouteille 
·
 ampoule 
·
 aiguille de potier 
·
 vieille brosse à dents  
·
 poire à engobe ou à sauce 
·
 pipette 
·
 spatule 
·
 mètre de couturier 
·
 clou 
·
 marteau 
·
 vis 
·
 colle forte 
·
 morceau de tissu 
·
 compas 
·
 crayon à papier 
·
 crayons de couleur 
·
 tiges en bois et en aluminium 
·
 ﬁl à couper l’argile (ou le beurre)  
·
 essuie-tout ou Coton-Tige  
·
 râpe à plâtre
CONSEILS
1. Si vous souhaitez investir dans une planche 
de travail, choisissez une grande planche épaisse 
de type contreplaqué marin Okoumé CTBX.  
Plus la planche est épaisse, moins elle se voilera  
au contact de l’humidité.
2. En fonction de l’épaisseur de vos tasseaux, 
installez en dessous une ou plusieurs bandes  
de feuilles cartonnées de 1 mm. Cela permettra  
de varier l’épaisseur de vos plaques d’argile. 
7
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L’argile, par sa plasticité, a la ractéristique particulière d’accueillir 
comme de restitu le passage de celui ou celle qui la resse,  
la pétrie, la bosselle, la pce, la presse, la strie, la pince, la déire… 
Au c   ur de c fantt continu des formes se trouve  
la ssorialité.
TRAVAILLER  
L’ARGILE
Bonne malléabilité
Pour travailler dans les meilleures conditions,  
l’argile ne doit être ni trop sèche ni trop humide ! 
Elle est trop humide quand : sous forme de plaque 
elle reste collée au support et se déchire alors que 
vous voulez l’enlever, se déforme à la découpe au 
couteau, ou quand elle colle à vos mains et que 
vous n’arrivez pas à lui donner une forme. Si l’un  
de ces cas se présente, pétrissez-la longuement  
ou faites-la sécher à l’air libre pendant 1h ou plus.
Elle est trop sèche quand : elle a perdu de sa 
plasticité, elle se fendille beaucoup, ou quand  
vous n’arrivez pas à coller 2 morceaux d’argile 
par simple pression. Si l’un de ces cas se présente, 
humidiﬁez-la avec vos mains mouillées et elle 
récupérera de sa plasticité.
Pétrissage
Les fabricants conseillent de bien pétrir l’argile avant 
de commencer un modelage. Ainsi assouplie, elle 
est plus malléable et homogène, et risquera moins 
de ﬁssurer au séchage. Faites passer la terre d’une 
main à l’autre pour la tasser. Puis, posez l’argile 
devant vous. Idéalement, mettez-vous debout,  
la jambe d’appel en avant. Positionnez les 2 mains  
sur les bords du morceau d’argile, et placez les 
doigts derrière la boule. Poussez vers l’avant,  
Je vous propose de faire l’expérience de cette rencontre sensorielle avant même d’aborder la partie technique 
détaillée plus loin : prenez un morceau d’argile qui puisse être contenu dans vos mains. Ajustez la quantité si 
besoin. Fermez les yeux, ainsi votre sens du toucher sera plus aiguisé. Sentez dans vos mains, sous vos doigts et 
vos paumes, le poids de l’argile, sa densité, sa texture, sa consistance, sa température... Soyez pleinement présent 
à ce que vous ressentez. Puis explorez, jouez ! Laissez venir les gestes, sans réﬂéchir. Savourez ce petit moment 
qui s’étire hors du temps. Laissez-vous guider par vos mains qui, spontanément, se mettent en mouvement  
au contact de l’argile.
Enﬁn, quand ce sera bon pour vous, rouvrez lentement les yeux. Réceptionnez la forme devant vous, quelle qu’elle 
soit, sans interprétation ni jugement, mais avec curiosité. Notez comment chacun de vos gestes s’est imprimé dans 
l’argile. Cette petite expérience très simple vous invite à apprivoiser et dialoguer avec la matière, vous ramène  
à vos sensations et à l’instant présent. Une bonne préparation pour vous lancer ensuite dans la fabrication  
de modelages, nécessitant technique et sensorialité, précieuse alliance au service de votre créativité.
8
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les côtés pour contenir l’argile (celle-ci ne doit 
pas s’aplatir). Aidez-vous du poids de votre corps. 
Puis, redressez-vous et ramenez l’argile à son 
emplacement de départ en la faisant rouler, et 
refaites les mêmes gestes. C’est ce qu’on appelle  
la technique de pétrissage « en tête de bélier »  
en termes de potier. 
Le pétrissage, au-delà de son utilité technique, 
présente l’avantage de vous faire entrer pleinement 
en contact avec la matière, tout en étant réceptif  
au sensoriel, ainsi que de vous préparer 
physiquement au travail qui suivra. 
Consvation
Une fois le paquet ouvert, veillez à garder l’argile à 
l’abri de l’air, dans un plastique étanche pour qu’elle 
ne durcisse pas. En effet, une fois sèche, elle ne peut 
plus être modelée. Bien emballée, elle se conserve 
plusieurs semaines. 
Durant la fabrication d’un objet, vous pouvez 
interrompre votre travail à condition de bien 
recouvrir le modelage avec un sac plastique. 
Pensez aussi à récupérer l’argile inutilisée lors  
des découpages des plaques. Humidiﬁez-la  
et remballez-la avec soin.
2. Faites tourner la boule sur elle-même et tapotez-
la à nouveau. Répétez ces gestes jusqu’à former  
une boule régulière. 
Teniques de base
Faire une boule
1. Prenez un morceau de terre déjà pétri entre  
vos mains. Maintenez le morceau dans une main  
et tapotez-le avec l’autre. 
Faire un colombin
1. Posez une boule de terre pétrie sur la planche. 
2. Avec le plat de la main, appuyez sur la boule  
et effectuez des mouvements de va-et-vient en 
faisant rouler la terre tout en exerçant une certaine 
pression, jusqu’à obtenir la longueur  
et l’épaisseur voulues.  
9
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vos tasseaux de part et d’autre.
Faire une plaque
La terre ne doit pas être trop molle sinon elle se 
déforme, reste collée à la planche, laisse des 
marques de doigts ou d’outils. Si c’est le cas,  
laissez-la se raffermir 1 h ou plus à l’air libre. 
  1 .  Prenez un morceau d’argile (pétri de préférence). 
2. Façonnez une boule ou un colombin. La boule 
donnera plutôt une forme carrée ou rectangulaire, 
le colombin une forme de bande. 
3. Posez l’argile sur la planche de bois entre  
2 tasseaux de l’épaisseur souhaitée. 
4. Aplatissez la terre avec un rouleau à pâtisserie  
en partant du centre.  
6. Pour une plaque bien lisse des 2 côtés, retournez 
la plaque, lissez-la au couteau pour effacer les 
traces, puis remettez-la à l’endroit. Lissez à nouveau 
(cette étape n’est pas indispensable, cela dépend 
beaucoup du support sur lequel vous travaillez).
Pour une grande plaque
Pour façonner une grande plaque, adaptez  
la quantité d’argile au départ. 
  
1. Prenez une grosse boule d’argile. 
2. Abaissez-la avec le talon de la main. 
Disposez les tasseaux. 
3. Passez le rouleau comme indiqué ci-dessus.
Pour une longue plaque
Pour façonner une longue plaque aﬁn d’y découper 
une bande par exemple, adaptez la quantité 
d’argile au départ.
1. Prenez un gros morceau d’argile pétri et 
positionnez-le sur une épaisse toile de coton.
10
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en plastique ou métal, et de la feuille plutôt  
que l’équerre limitera le risque d’adhérence  
et les déformations. 
Utilis un gabarit
Si vous disposez d’une feuille cartonnée épaisse, 
découpez-la au format désiré puis placez-la 
directement comme gabarit et coupez  
en adossant la lame sur le rebord.
2. Donnez-lui une forme allongée, mais épaisse, 
soit avec la technique du colombin, soit en le serrant 
entre vos mains. Puis, applatissez-le un peu avec  
le talon de la main. Positionnez le rouleau.
3. Passez le rouleau. Ajustez au fur et à mesure  
la position des tasseaux s’ils sont un peu courts. 
Découp une bande 
ou une plaque rectangulaire
1. Posez un tasseau de bois sur un bord de la 
plaque d’argile, maintenez-le fermement, et 
découpez la terre avec le couteau pointu en 
prenant appui contre le tasseau et en veillant  
à ne pas biseauter, mais à couper bien droit.  
2. Pour marquer l’angle droit, utilisez une  
feuille A4 épaisse. 
3. Tracez une ligne avec le couteau et enlevez  
la feuille. 
4. Installez le tasseau sur le repère et coupez. 
5. Utilisez la règle pour marquer les mesures  
et les repères, puis coupez le reste de la plaque  
aux bonnes dimensions à l’aide du tasseau. 
Découp les extrémités d’une 
bande d’argile  biais pour 
un assage ultérieur
1. Procédez comme ci-dessus pour découper  
une bande de terre.
2. Placez un tasseau à environ 1 cm d’une extrémité, 
positionnez la pointe à l’angle de la bande, penchez 
la lame vers le tasseau.
3. Découpez en biais en faisant glisser la lame 
contre le tasseau. 
4. Retournez la plaque et coupez en biais l’autre 
extrémité.
Ce procédé facilitera l’assemblage de 2 parties 
coupées en biais. 
Coll, ass
Coller des petites pièces
Pressez l’une contre l’autre les surfaces à assembler.
11
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