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Yüreğin Yorgunluk Görmesin

Selam olsun sana ey güzel insan, ey yolcu... Belki de bu satırları okurken yüreğinde bir ağırlık, omuzlarında dünyanın yükü, zihninde cevaplanmamış sorular var. Belki yorgunsun... Hayatın inişli çıkışlı yollarında düşüp kalkmaktan, anlaşılmamaktan, belki de en çok kendi içindeki fırtınalarla boğuşmaktan yorgun düşmüş olabilirsin. Yalnız değilsin. Öyle zamanlar olur ki, nefes almak bile ağır gelir, kelimeler boğazda düğümlenir, gözyaşları sessiz bir çığlığa dönüşür. İşte tam da böyle anlarda, bir elin omzuna dokunmasını, bir sesin "Geçecek" demesini, bir kalbin seninle birlikte atmasını istersin.

"Yüreğin Yorgunluk Görmesin"... Bu sadece bir kitap ismi değil, bu bir dua, bir temenni, bir yoldaşlık çağrısıdır. Bu, hayatın getirdiği tüm zorluklara, imtihanlara, kalp kırıklıklarına rağmen ayakta kalmaya çalışan, Rabbine sığınan, O'nun rahmetinden ümidini kesmeyen her bir yüreğe uzatılmış bir dost elidir. Bu kitap, ilk kaleme alındığında da niyeti buydu; yorgun kalplere bir nebze olsun ferahlık vermek, karanlıkta kalanlara bir ışık yakmak, unutulanları hatırlatmak... Ancak zamanla, sizlerden gelen geri dönüşlerle, paylaşılan hikayelerle, dertleşmelerle anladım ki, bu yolculuğu daha da derinleştirmeli, köklerini daha sağlam atmalıyız. 

Yüreğin o ince sızısını, o derin özlemini, o ilahi teselliye olan ihtiyacını daha güçlü bir şekilde kucaklamalıyız.

Bu yüzden, elinizdeki bu kitap, önceki halinin bir devamı, bir genişlemesi, bir tekamülüdür. İçindeki özü, o samimi sözleri, sevdiğiniz ve kendinizden bir parça bulduğunuz o "Tesellihane"yi koruyarak, onu daha da zenginleştirmeye niyet ettik. Nasıl mı? Yüreklerimizin ilacı, ruhlarımızın gıdası olan Kur'an ayetleriyle, yolumuzu aydınlatan Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in hadis-i şerifleriyle, kalplerimizi ferahlatan zikirlerle, yaşanmış hikmetli kıssalarla ve daha derin tefekkürlerle... Amacımız, sadece anlık bir teselli sunmak değil, aynı zamanda hayatın fırtınaları karşısında sarsılmayacak bir iman kalesi inşa etmenize yardımcı olmak, Rabbimizle olan bağımızı güçlendirmek ve "Yüreğin Yorgunluk Görmesin" duasını hep birlikte daha güçlü bir şekilde haykırmaktır.

Çünkü biliyoruz ki, insan sadece etten kemikten bir varlık değil. İnsanın bir ruhu var, bir kalbi var. Ve bu kalp, ancak Yaradan'ını andıkça, O'na sığındıkça, O'nun kelamıyla beslendikçe huzur bulur. Allah Teâlâ, Ra'd Suresi 28. ayette ne buyuruyor? "Onlar, inananlar ve kalpleri Allah'ı anmakla huzura kavuşanlardır. Biliniz ki, kalpler ancak Allah'ı anmakla huzur bulur." İşte bu kitabın temel gayesi de bu: Kalplerimizi Allah'ı anmakla, O'nun sonsuz rahmetini ve kudretini tefekkür etmekle huzura erdirmek. Yorgunluklarımızı, O'na olan teslimiyetle hafifletmek.

Samimi Bir Merhaba: 
Dertleşmeye ve Anlamaya Bir Çağrı
Gel kardeşim, gel can yoldaşım... Otur şöyle yanıma. Çek sandalye­ni, yaslan arkana. Belki bir bardak çay demleriz, belki sessizce birbirimizin gözlerine bakarız. Anlatmak istersen dinlerim, susmak istersen sükûtuna eşlik ederim. Çünkü bilirim, bazen en büyük dertleşme, kelimelerin tükendiği yerde başlar. Bazen sadece anlaşılmak, yargılanmadan dinlenilmek istersin. İşte bu kitap, seninle böyle bir dertleşme niyeti taşıyor. Sayfaları arasında gezinirken, sanki karşılıklı oturmuşuz da, hayatın yükünü birlikte omuzluyormuşuz gibi hissetmeni istiyorum.

Benim de yorulduğum, düştüğüm, "Artık yeter!" dediğim zamanlar oldu, oluyor. Kimin olmuyor ki? İnsan olmanın doğasında var bu. Peygamberler bile en ağır imtihanlardan geçmişler. Hz. Eyüp (a.s.)'ın sabrını düşünün... Yıllarca süren hastalığına, malını ve evlatlarını kaybetmesine rağmen dilinden şikayet dökülmemiş, Rabbine olan teslimiyetinden zerre taviz vermemiştir. Hz. Yakup (a.s.)'ın, biricik oğlu Hz. Yusuf (a.s.)'ın hasretiyle gözlerinin görmez oluşunu, ama yine de Allah'ın rahmetinden ümidini kesmeyişini hatırlayın. "Ben gamımı ve kederimi sadece Allah'a arz ederim." (Yusuf, 12/86) deyişindeki o derin teslimiyeti... 

Hz. Yunus (a.s.)'ın balığın karnındaki o karanlık ve yalnız anında ettiği duayı düşünün: "Senden başka ilâh yoktur. Sen eksikliklerden uzaksın. Ben gerçekten (nefsine) zulmedenlerden oldum." (Enbiyâ, 21/87). Bu dua, O'nu nasıl kurtuluşa eriştirdi...

Bizler peygamber değiliz elbette. Onların sabrına, teslimiyetine ulaşmamız belki çok zor. Ama onların hayatları, bizler için birer örnektir, birer tesellidir. Onlar da insandı, onlar da acı çekti, onlar da zorlandı. Ama onlar, zorluklar karşısında nasıl bir duruş sergilememiz gerektiğini bize öğrettiler: Sabırla, dua ile, tevekkülle, Allah'a sığınarak...

Bu kitapta, işte bu peygamber kıssalarından, Salih kulların hayatlarından örneklerle karşılaşacaksın. Göreceksin ki, dert sadece sana özel değil. İmtihan, hayatın bir gerçeği. Ama her imtihanın içinde, bir hikmet, bir ders, bir büyüme fırsatı gizli. Yeter ki bakmasını bilelim, yeter ki Rabbimizin bize ne anlatmak istediğini anlamaya çalışalım.

Bazen öyle anlar gelir ki, her şey üst üste yığılır. Bir yandan sağlık sorunları, bir yandan maddi sıkıntılar, bir yandan ailevi problemler, bir yandan iş hayatının stresi... Sanki dünya başına yıkılmış gibi hissedersin. İşte o anlarda şeytan fısıldamaya başlar: "Neden sen? Ne günah işledin de bunları hak ettin? 

Allah seni unuttu mu?" Haşa! Allah kulunu unutur mu hiç? O ki, şah damarımızdan daha yakındır bize (Kaf, 50/16). O ki, her halimizi bilir, her sıkıntımızı görür, her duamızı işitir. Belki de o sıkıntılar, bizi O'na daha çok yaklaştırmak içindir. Belki de o zorluklar, günahlarımıza kefarettir. Belki de o imtihanlar, derecemizi yükseltmek içindir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ne buyuruyor: "Mü'minin durumu ne hoştur! Her hâli kendisi için hayırlıdır. Bu durum yalnız mü'mine mahsustur. Başına sevinecek bir hâl geldiğinde şükreder; bu onun için hayır olur. Başına bir sıkıntı geldiğinde ise sabreder; bu da onun için hayır olur." (Müslim, Zühd, 64)

İşte bu kitap, bu "hayrı" görebilmen için bir pencere aralamayı hedefliyor. Şükrü de sabrı da kuşanmanı, her ikisinin de mümin için nasıl birer zırh olduğunu hatırlatmanı istiyor. Çünkü hayat sadece güllük gülistanlık değil. Dikenler de var, fırtınalar da... Önemli olan, o dikenlerin arasında gülleri görebilmek, fırtınalarda Rabbine sığınacak limanı bulabilmek.
Hayat Yolculuğunda Pusulamız: 
İman, Sabır, Şükür ve Dua
Bu yolculukta, imanımızın temel direkleri olan bazı kavramları daha yakından tanıyacağız. Birlikte tefekkür edeceğiz, anlamaya çalışacağız.


●  Kader ve Tevekkül: En çok kafa karıştıran, bazen de isyana sürükleyen konulardan biri... "Madem her şey yazılmış, benim çabamın ne anlamı var?" ya da "Bu başıma gelenler kaderim miydi?" gibi sorular zihnimizi meşgul edebilir. Bu bölümde, kaderin ne olduğunu, kaza ile farkını, cüzi irademizin bu denklemdeki yerini anlamaya çalışacağız. Allah'ın ilminin sonsuzluğunu, O'nun takdirinin her zaman bizim için en hayırlısı olduğunu idrak etmeye gayret edeceğiz. Tevekkülün, yani elimizden geleni yaptıktan sonra sonucu Allah'a bırakmanın, nasıl bir huzur ve teslimiyet getirdiğini konuşacağız. Unutmayalım ki, tevekkül, tembellik değildir. Tevekkül, sebeplere sarıldıktan sonra Müsebbibü'l-Esbâb'a, yani sebepleri yaratana güvenmektir. Tıpkı Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in "Deveni bağla, sonra Allah'a tevekkül et" buyurduğu gibi...

●  Nasip ve Kısmet: "Nasibinde varsa gelir Hint'ten, Yemen'den; nasibinde yoksa ne gelir elden?" deriz. Peki, nasip nedir? Kısmetimize razı olmak ne demektir? İsteklerimizle bize verilenler arasındaki dengeyi nasıl kuracağız? Bu bölümde, rızık endişesinden kurtulmanın, Allah'ın verdiğine şükretmenin, verilmeyenin de bir hikmeti olduğunu anlamanın yollarını arayacağız. 

Bazen çok istediğimiz bir şeyin olmaması, aslında bizim için daha büyük bir hayra kapı aralayabilir. "Olur ki siz bir şeyden hoşlanmazsınız, hâlbuki hakkınızda o bir hayırdır. Ve olur ki bir şeyi seversiniz, hâlbuki hakkınızda o bir şerdir. Allah bilir, siz bilmezsiniz." (Bakara, 2/216) ayeti, bu konuda bize ne güzel bir rehberdir.

●  Sabır: Belki de en çok ihtiyaç duyduğumuz, ama uygulamakta en çok zorlandığımız erdem... Sabır, acıya katlanmak, dişini sıkmak mıdır sadece? Yoksa sabır, başa gelen musibete isyan etmeden, Allah'tan geldiğini bilerek rıza göstermek, O'ndan yardım beklemek midir? Sabrın çeşitlerini, zorluklar karşısında sabretmenin mükafatını ayetler ve hadisler ışığında inceleyeceğiz. Sabrın, aciziyet değil, tam tersine güçlü bir irade ve iman göstergesi olduğunu göreceğiz. "Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kılarak Allah'tan yardım dileyin. Şüphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir." (Bakara, 2/153) ayeti, sabrın nasıl bir güç kaynağı olduğunu bize hatırlatıyor.

●  Şükür: Elimizdekilerin kıymetini bilmek, nimetleri vereni hatırlamak... Şükür, sadece "Elhamdülillah" demek midir? 


Yoksa şükür, verilen nimetleri Allah'ın rızası doğrultusunda kullanmak, O'na olan minnettarlığımızı halimizle ve kalbimizle göstermek midir? Şükrün, nimetleri nasıl artırdığını, kalbe nasıl bir zenginlik verdiğini konuşacağız. "Eğer şükrederseniz, elbette size (nimetimi) artırırım." (İbrahim, 14/7) vaadi, şükrün kapılarını aralamak için ne büyük bir müjdedir!

●  Dua: Kulun Rabbiyle konuşması, O'na halini arz etmesi, O'ndan istemesi... Dua, acizliğimizin itirafı, O'nun kudretine sığınmamızdır. Dua, bir ibadettir. Peki, nasıl dua etmeliyiz? Her dua kabul olur mu? Duanın kaderimize etkisi var mıdır? Bu bölümde, duanın adabını, kabul şartlarını, gücünü ve hayatımızdaki yerini anlamaya çalışacağız. Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in dualarından örneklerle, Rabbimize nasıl yöneleceğimizi öğreneceğiz. "Rabbiniz şöyle dedi: Bana dua edin, duanıza cevap vereyim." (Mü'min, 40/60) ayeti, O'nun bize ne kadar yakın olduğunu ve bizi dinlediğini gösteriyor.

●  İmtihan, Hayır ve Şer: Hayat neden inişli çıkışlı? Neden bazen iyi insanlar acı çekerken, kötü insanlar refah içinde yaşıyor gibi görünür? Hayır ve şer kavramlarını nasıl anlamalıyız? Allah şerri yaratır mı? 
Bu bölümde, imtihanın sırrını, zorlukların ardındaki hikmeti, hayır ve şer konusundaki ilahi dengeyi kavramaya çalışacağız. Başımıza gelenlerin birer imtihan olduğunu bilmek, onlara karşı direncimizi artıracak ve sabrımızı kolaylaştıracaktır.


Kalbin İlacı: Zikir

Ve elbette, bu yolculukta bize eşlik edecek en önemli azıklarımızdan biri de zikir olacak. Zikir, Allah'ı anmak, O'nu hatırlamak demektir. Dilimizle, kalbimizle, bütün varlığımızla O'nu anmak... Zikir, paslanan kalpleri cilalar, daralan gönülleri ferahlatır, vesveseleri kovar, imanı güçlendirir. Bu kitapta, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in bize öğrettiği, faziletleri saymakla bitmeyen iki özel zikre de yer vereceğiz:
	"Sübhânallahi ve bihamdihi adede halkıhî ve rıdâ nefsihi ve zînete arşihi ve midâde kelimâtihi": "Yarattıkları sayısınca, kendisinin razı olacağı kadar, arşının ağırlığınca ve kelimeleri sayısınca Allah'ı hamdiyle tesbih ederim." Bu zikrin ne büyük manalar taşıdığını, sabah namazlarından sonra okunmasının faziletini birlikte tefekkür edeceğiz.–––––––– 

	"La ilahe illallahu vahdehu la şerike leh, lehu’l-mülkü ve lehu’l-hamdü ve hüve ala külli şey’in kadir": "Allah'tan başka ilah yoktur, O tektir, ortağı yoktur. Mülk O'nundur, hamd O'nadır. O, her şeye gücü yetendir." Tevhidin bu en özlü ifadesinin, günde yüz defa söylemenin faziletlerini, günahlara nasıl kefaret olduğunu hadisler ışığında göreceğiz.
 


Bu zikirler ve daha niceleri, hayatın koşuşturmacası içinde unuttuğumuz Rabbimizi bize hatırlatacak, O'nunla olan bağımızı canlı tutacak ve inşallah yorgun yüreklerimize şifa olacaktır.
Neden Bu Kitap? Neden Şimdi?

Belki soruyorsun, "Neden şimdi bu kadar detaya giriyoruz? Neden ayetler, hadisler, zikirler?" Çünkü çağımız, her zamankinden daha fazla manevi boşluk ve arayış çağı. Bilgiye ulaşmak çok kolay, ama kalbi tatmin eden, ruha şifa veren hakiki bilgiye ulaşmak o kadar da kolay değil. Etrafımız, bizi sürekli tüketime, hızla yaşamaya, anlık zevklere yönelten bir dünyayla çevrili. Bu hengâme içinde durup düşünmeye, kendimizi dinlemeye, Rabbimizle baş başa kalmaya vakit bulamıyoruz çoğu zaman. Sonra bir bakıyoruz ki, içimiz bomboş, yüreğimiz yorgun...

İşte bu kitap, bu hızlı akışa bir "dur" deme çağrısıdır. Kendine dönme, özüne dönme, Yaradan'ına dönme çağrısıdır. Bu kitap, popüler kişisel gelişim kitaplarının vaat ettiği gibi "anında mutluluk" formülleri sunmuyor. Çünkü gerçek huzur, dış etkenlere bağlı geçici bir duygu değil, içsel bir teslimiyetin, sağlam bir imanın ve Rabbiyle barışık olmanın meyvesidir. Bu kitap, sana acılarını yok saymanı değil, onlarla yüzleşmeni, onları anlamlandırmanı ve onları birer tekamül basamağına dönüştürmeni teklif ediyor. Bunu yaparken de en sağlam rehberimiz olan Kur'an'a ve Sünnet'e sarılmayı öneriyor.

Kullanacağım dil, yine samimi, yine içten olacak. Akademik bir dilden, anlaşılması zor terimlerden kaçınacağım. Amacım, bir alim edasıyla ders vermek değil, bir dost olarak dertleşmek, bir yol arkadaşı olarak bildiklerimi paylaşmak. Hatalarım, eksiklerim elbette olacaktır. Şimdiden affınıza sığınıyorum. Niyetim halis, gayretim bu yönde. Rabbim utandırmasın.
Son Bir Davet

Gel kardeşim... Bırak dışarıdaki gürültüyü. Kapat telefonu, televizyonu. Kendine bir iyilik yap ve bu satırlara kulak ver. Belki aradığın cevapların bir kısmını burada bulacaksın. Belki unuttuğun bir hakikati hatırlayacaksın. Belki de sadece yalnız olmadığını hissedecek, "Benim gibi hisseden başkaları da varmış" diyeceksin.

Bu kitap bir son değil, bir başlangıç olsun senin için. Rabbine daha çok yaklaşma, O'nu daha çok tanıma, O'na daha çok teslim olma yolunda bir başlangıç... Okurken aklına takılanları not al, üzerinde düşün. Katılmadığın yerler olabilir, farklı yorumların olabilir; ne güzel! Bu da tefekkürün bir parçasıdır. Dua et... Hem kendine, hem bana, hem de bu satırları okuyan tüm yorgun yüreklere dua et.

Unutma, en karanlık gecenin bile bir sabahı vardır. En çetin kışın ardından bahar gelir. En büyük fırtınalar diner. Yeter ki sen ümidini kaybetme. Yeter ki sen Rabbine sığınmaktan vazgeçme. O, seni senden daha iyi bilir ve senin için en hayırlısını diler.

Haydi Bismillah diyelim ve bu manevi yolculuğa birlikte çıkalım. Rabbim yar ve yardımcımız olsun. Yüreğimiz yorgunluk görmesin...

Amin.
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BÖLÜM 1:

HAYATA YENİDEN BAŞLAMAK
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Düşmek de Var, Kalkmak da...

Hayat dediğimiz bu uzun ve meşakkatli yolculukta, adımlarımızı atarken bazen ayağımızın takılması, dengemizi kaybedip düşmemiz ne kadar da doğal... Tıpkı yürümeyi yeni öğrenen bir çocuğun defalarca yere kapaklanması gibi. O çocuk her düştüğünde ağlar, canı yanar belki ama bir süre sonra tekrar ayağa kalkma cesaretini gösterir. Çünkü içgüdüsel olarak bilir ki, yürümenin yolu düşmekten ve tekrar kalkmaktan geçer. İşte biz yetişkinler de hayat yolunda yürürken benzer süreçlerden geçeriz. Hatalar yaparız, yanlış kararlar alırız, günahlara bulaşırız, bazen de hiç beklemediğimiz yerden darbeler alır, gönül kırıklıkları yaşarız. Öyle anlar olur ki, düştüğümüz yerden kalkacak gücü kendimizde bulamayız. Yorgun düşeriz, umutsuzluğa kapılırız, "Artık bitti, bir daha asla eskisi gibi olamam" deriz.

Ama dur! Sakın pes etme ey güzel insan. Düşmek, yolun sonu demek değildir. Düşmek, sadece bir moladır belki de; nefes almak, ders çıkarmak, daha güçlü kalkmak için bir fırsattır. Unutma, en sağlam ağaçlar en sert rüzgarlara maruz kalanlardır. En parlak yıldızlar, en karanlık gecelerde kendini gösterir. Senin de içindeki o potansiyel, belki de tam da bu zor zamanlarda ortaya çıkacak. Yeter ki sen, düştüğün yerden kalkma iradesini gösterebil. Yeter ki sen, rahmeti sonsuz olan Rabbine sığınmayı bil.

Bu bölümde, işte tam da bu konuya odaklanacağız: Hayata yeniden başlamanın sırrına... Düşüşlerimizin kaçınılmazlığını kabul edip, tövbenin o arındırıcı gücüyle nasıl ayağa kalkabileceğimizi konuşacağız. Geçmişin yüklerinden nasıl kurtulup, umudun ışığıyla geleceğe nasıl yürüyeceğimizi anlamaya çalışacağız. Çünkü her düşüş, aslında yeniden ve daha bilinçli bir başlangıç için bir davettir. Haydi, gel bu davete icabet edelim ve "Bismillah" diyerek yeni bir sayfa açalım.
Yeni Hayata Bismillah: Düşüşler ve Kalkışlar

Düşüşler Kaçınılmazdır: İnsan Olmanın Gerçeği

Önce şunu bir kabul edelim: Hata yapmak, günah işlemek, düşmek insana mahsustur. Kusursuzluk, mükemmellik sadece Allah'a aittir. Bizler aciz kullarız. Nefsimiz var, şeytanın vesveseleri var, dünyanın aldatıcı cazibesi var. Bu üçgenin içinde zaman zaman yolumuzu şaşırmamız, ayağımızın kayması ne kadar da olası... Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bu gerçeği ne güzel ifade ediyor: "Her âdemoğlu hatakârdır (çokça hata işleyendir). Hatakârların en hayırlıları ise tövbe edenlerdir." (Tirmizî, Kıyâme, 49; İbn Mâce, Zühd, 30)

Bakın, Efendimiz (s.a.v.) "Bazı insanlar hata yapar" demiyor, "Her âdemoğlu hatakârdır" diyor. Yani hata yapmak, bizim fıtratımızın bir parçası adeta. 
Önemli olan, hatada ısrar etmemek, düştüğümüz yerde çakılıp kalmamak. Önemli olan, o hatadan ders çıkarıp, pişman olup, bir daha yapmamaya azmederek Rabbimize yönelmek, yani tövbe etmek.
Bazen hatalarımız kendi tercihlerimizin sonucu olur. Bile bile bir yanlışa adım atarız, nefsimize uyarız, şeytanın fısıltılarına kanarız. Sonra da başımıza gelenlerden şikayet ederiz. Oysa ektiğimizi biçiyoruzdur aslında. Kendi ellerimizle hazırladığımız sonuca katlanmak zorunda kalırız. İşte bu noktada, suçu başkasına atmak, "kaderim böyleymiş" deyip sorumluluktan kaçmak yerine, hatamızı kabul etmek, "Evet, ben yanlış yaptım" diyebilmek, erdemlerin en büyüğüdür. Bu kabulleniş, tövbenin ilk adımıdır.

Bazen de düşüşlerimiz, kendi kontrolümüz dışındaki sebeplerden kaynaklanır. Bir iftiraya uğrarız, bir haksızlığa maruz kalırız, en güvendiğimiz insanlar tarafından sırtımızdan bıçaklanırız. Sevdiğimizi kaybederiz, sağlığımızı yitiririz, işimizi kaybederiz... Öyle ağır gelir ki bu yükler, sanki belimiz bükülür, nefesimiz kesilir. İşte bu anlarda isyan etmek, "Neden ben?" diye haykırmak yerine, sabretmek, Allah'ın takdirine rıza göstermek ve O'ndan yardım dilemek gerekir. Çünkü biliriz ki, başımıza gelen her musibette bizim için bir hayır gizli olabilir. 
Belki günahlarımıza kefarettir, belki derecemizi yükseltmek içindir, belki de bizi daha büyük bir felaketten korumak içindir. Allah Teâlâ, Bakara Suresi 155-157. ayetlerde şöyle buyurur: "Andolsun ki sizi biraz korku ve açlıkla, bir de mallar, canlar ve ürünlerden eksiltmekle deneriz. Sabredenleri müjdele! Onlar; başlarına bir musibet gelince, 'Biz şüphesiz (her şeyimizle) Allah'a aidiz ve şüphesiz O'na döneceğiz' derler. İşte Rableri katından rahmet ve merhamet onlaradır. Doğru yola ulaştırılmış olanlar da işte bunlardır."
Gördüğün gibi, düşmek var, evet. Ama her düşüşün ardından bir kalkış imkanı da var. İster kendi hatamızdan, ister dış etkenlerden kaynaklansın, düştüğümüz yerden kalkmak bizim elimizde. Ve bu kalkışın ilk ve en önemli adımı: Tövbe etmek ve "Bismillah" diyerek yeniden başlamak.
Tövbenin Kapısı ve Yeniden Başlamanın Gücü

Tövbe... Ne kadar da rahmet yüklü, ne kadar da umut veren bir kelime... Tövbe, kelime anlamıyla "dönmek" demektir. Günahtan dönmek, yanlıştan dönmek, Allah'a isyandan dönüp O'na itaate dönmek... Pişman olmak, bir daha yapmamaya azmetmek ve Allah'tan af dilemek... Tövbe, kulun acizliğini, Rabbine olan ihtiyacını itiraf etmesidir. 
Tövbe, kirlenen ruhu arındıran bir rahmet pınarıdır. 
Tövbe, kapanmış kapıları açan, umutları yeşerten ilahi bir lütuftur.
Belki diyorsun ki, "O kadar çok günah işledim ki, Allah beni affeder mi?" Ey kardeşim, sakın ha! Sakın Allah'ın rahmetinden ümidini kesme! O'nun rahmeti, gazabını geçmiştir. O'nun affı, senin günahlarından çok daha büyüktür. Yeter ki sen samimiyetle O'na yönel. Yeter ki sen, pişmanlığın gözyaşlarıyla O'nun kapısını çal. Zümer Suresi 53. ayette Rabbimiz bize nasıl sesleniyor, bir kulak ver: "De ki: Ey kendilerinin aleyhine aşırı giden kullarım! Allah'ın rahmetinden ümidinizi kesmeyin. Çünkü Allah, bütün günahları bağışlar. Şüphesiz O, çok bağışlayandır, çok merhamet edendir."

Düşünebiliyor musun? "Bütün günahları bağışlar" diyor Rabbimiz. Şirk hariç, hangi günah olursa olsun, ne kadar büyük olursa olsun, samimi bir tövbe ile affedilme ihtimali vardır. Yeter ki tövbemiz, Nasuh Tövbesi olsun. Yani, sadece dil ile söylenen değil, kalpten gelen, pişmanlık içeren, bir daha o günaha dönmemeye kesin karar verilen ve Allah'tan af dilenen bir tövbe... Tahrîm Suresi 8. ayette Rabbimiz, "Ey iman edenler! Samimi bir tövbe ile Allah'a dönün (Nasuh Tövbesi yapın)..." buyurarak bizi bu samimi dönüşe davet ediyor.
––––––––
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Peki, nedir bu Nasuh Tövbesi'nin şartları? Alimlerimiz genel olarak şu üç şartı belirtmişlerdir:
	İşlenen günahtan derhal vazgeçmek: Tövbe ediyorum deyip aynı günahı işlemeye devam etmek olmaz. O günahtan tamamen elini eteğini çekmek gerekir.
 

	İşlediği günaha kalpten pişman olmak: "Keşke yapmasaydım" diyebilmek, o günahı işlediği için gerçekten üzüntü duymak gerekir. Bu pişmanlık, tövbenin ruhudur.
 

	Bir daha o günaha dönmemeye kesin karar vermek (Azmetmek): Geleceğe yönelik sağlam bir niyet ve kararlılık göstermek gerekir.
 


E
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	Samimi Tövbenin Gücüne İnanmak: Eğer yaptığımız hatalardan dolayı pişmanlık duyuyorsak ve samimi bir tövbe ile Rabbimize yöneldiysek, O'nun bizi affettiğine gönülden inanmalıyız. Şeytanın "Sen affedilmezsin" şeklindeki vesveselerine kulak asmamalıyız. Allah Gaffar'dır, Settar'dır (Günahları çokça örten). O affettikten sonra bizim hala kendimizi suçlamamızın bir anlamı yoktur. Tövbe, geçmişi temizler. Artık önümüze bakmalıyız.
 

	Kendini Affetmek: Hata yapmak insana mahsus demiştik. Kendimize karşı biraz daha şefkatli olmayı öğrenmeliyiz. Hatalarımızdan ders çıkarmalıyız ama kendimizi sürekli hırpalamamalıyız. Kendimizi affetmek, olgunlaşmanın ve iç huzuru bulmanın önemli bir adımıdır.
 

	Başkalarını Affetmek: Belki de en zor olanı budur. Canımızı yakanı, bize haksızlık edeni affetmek... Ama affetmek, aslında en çok kendimize yaptığımız bir iyiliktir. Çünkü affetmediğimiz sürece, o kin ve öfke yükünü biz taşımaya devam ederiz. Affetmek, o yükü sırtımızdan atmak, ruhumuzu özgürleştirmektir. ––––––––Affetmek, "Ben intikam peşinde değilim, hesabımı Allah'a havale ediyorum" demektir. Affetmek, karşıdaki kişiyi haklı çıkarmak veya yaptığı yanlışı onaylamak demek değildir. Affetmek, kendi iç huzurumuz için o olayın üzerimizdeki negatif etkisini sonlandırmaktır. Kur'an-ı Kerim'de Rabbimiz affetmeyi teşvik eder: "Bir kötülüğün karşılığı, onun gibi bir kötülüktür (ona denk bir cezadır). Ama kim affeder ve arayı düzeltirse, onun mükâfatı Allah'a aittir. Şüphesiz O, zâlimleri sevmez." (Şûrâ, 42/40). Başka bir ayette ise, "Sen af yolunu tut, iyiliği emret ve cahillerden yüz çevir." (A'râf, 7/199) buyrulur. Affetmek, aynı zamanda Allah'ın ahlakıyla ahlaklanmaktır. O, affetmeyi sever. Biz de affederek O'nun sevgisini kazanabiliriz.
 

	Allah'a Güvenmek ve Tevekkül Etmek: Geçmişte yaşadığımız olumsuzluklar veya geleceğe dair korkularımız bizi esir alıyorsa, çare Allah'a güvenmek ve O'na tevekkül etmektir. Başımıza gelen haksızlıkların hesabının er ya da geç sorulacağına inanmalıyız. Dediğimiz gibi: "Günah sana karşı mı işlendi? Yüreğin ferah olsun, Allah hainlik yaparak gideni helallik istemek için ayağına kadar getirir." Bu belki hemen olmaz, ama Allah'ın adaleti mutlaka tecelli eder. Bizim görevimiz sabretmek ve sonucu O'na bırakmaktır. ––––––––Geleceğe dair endişelerimiz için de aynı şey geçerli. Biz elimizden geleni yapar, tedbirimizi alır, sonra sonucu Allah'a havale ederiz. O, bizim için en hayırlısını bilir ve takdir eder.
 

	Ders Çıkarmak ve Odak Noktasını Değiştirmek: Geçmişte yaşananlar, bize değerli dersler verir. Bu dersleri alıp heybemize koymalı, aynı hataları tekrar etmemek için birer uyarı levhası olarak görmeliyiz. Ancak sürekli geçmişe takılıp kalmak yerine, enerjimizi bugüne ve geleceğe yönlendirmeliyiz. Yeni hedefler belirlemeli, yeni planlar yapmalı, yeni başlangıçlar için adımlar atmalıyız. Odak noktamızı geçmişin karanlığından, geleceğin umuduna çevirmeliyiz.
 


Yeniden Başla: Umudun Her Zaman Var Olduğunu Hatırlamak
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