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Le plus grand mystère ne vous sera révélé qu’à travers le cœur.
C’est le chemin que nous devons parcourir pour revenir à la plénitude.
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Introduction
Les consultants de tous âges, de tous horizons, de toutes races et religions, croyants ou non, sceptiques, dubitatifs, craintifs, curieux, etc, qui arrivent sur le pas de ma porte ont généralement été inspirés par leur être supérieur ou par leurs guides, sans pour autant être pleinement conscients de l’existence de ce type d’énergie. Ils savent simplement que quelque chose ne va pas, qu’ils sont à la croisée des chemins, en pleine crise, qu’ils se sentent coincés ou perdus et qu’ils n’ont nulle part où aller. Je suis souvent leur dernier espoir.
Invariablement, lorsqu’ils s’installent dans mon cabinet, un sentiment de panique palpable commence à envahir l’espace qui nous sépare.
J’ai dix minutes d’avance et j’attends devant chez Estelle. J’ai mis trois mois à obtenir ce rendez-vous, alors l’impatience monte en moi. Je jette un coup d’œil à la porte verte, tout en caressant la mélisse qui s’étale dans le jardin.
Estelle finit par sortir la tête de la fenêtre du haut, m’assurant que je suis au bon endroit. Je suis surprise par sa chaleur. Son expression a un côté enfantin auquel je ne m’attendais pas. Je ne sais pas vraiment ce que j’imaginais, mais ce n’était pas ça.
Le consultant précédent me conduit jusqu’à l’escalier blanc et raide. Soudain, mon estomac se noue et ma bravade habituelle disparaît au coin de la rue avec la personne précédente. Mes mains tremblent tandis que je détache mes bottes.
Des mots vides de sens s’échappent de ma bouche ; j’essaie tant bien que mal d’avoir l’air posé. J’échoue lamentablement.
Estelle me conduit dans une pièce éclairée à la bougie et pose des cristaux géants sur différentes parties de mon corps. Leur poids m’enfonce dans son canapé.
— Respirez profondément, me dit-elle d’un ton apaisant, tout en percevant sûrement l’incertitude qui se dessine sur mon front.
Il règne dans cette pièce une atmosphère dense, à couper au couteau. Elle est puissante, chargée d’une féminité et d’une qualité presque ancestrale. Je panique, je me demande dans quoi je me suis engagée.
Estelle s’assied, enveloppée de mélancolie… ma mélancolie. Après une longue pause, elle compte le silence pesant qui nous sépare et s’accroche à mon regard. Je me sens instantanément mise à nu. Vue.
Kit Sinclair

Notre plus grande crainte est que si nous sommes pleinement vus, si nous laissons tomber l’armure et nous tenons là dans toute notre vulnérabilité authentique, les parties de nous-mêmes que nous avons supprimées, mises en sourdine et reléguées dans l’ombre seront jugées par les autres, de la même manière que nous nous jugeons si durement nous-mêmes.
***
Je veux que vous sachiez qu’il y a une vie au-delà de la peur d’être exposé, au-delà des vieilles blessures et de la honte qui vous disent que risquer d’être pleinement vu est bien trop dangereux, même si c’est ce que vous souhaitez vraiment. Afin d’y parvenir, vous devrez peut-être abandonner vos anciennes peaux et éclairer certains recoins sombres pour trouver votre chemin. Mais votre destination est un espace nourri par le cœur qui donne naissance à des miracles et génère une fréquence de grâce, de fluidité, de guérison et d’appartenance. Il vous aidera à faire des choix judicieux et vous apportera ce dont vous avez besoin. Vous vous souviendrez de votre passion et découvrirez le but de votre vie. Vous prendrez soin de votre feu intérieur, vous vous ancrerez dans la vérité profonde de votre être et manifesterez votre intuition et vos dons uniques, c’est-à-dire votre véritable essence.
Lorsque nous sommes déconnectés de notre véritable essence, nous sommes comme un bateau qui ne dispose ni d’une étoile polaire ni d’une boussole : nous sommes incapables de discerner une route navigable vers un port sûr ou de maîtriser les marées turbulentes de notre vie. Notre GPS intérieur est officiellement hors service !
Cette vie est consacrée à la construction d’un port d’attache en nous-mêmes, un « lieu sûr » à l’intérieur, où nous pouvons ancrer notre sécurité. Personne ne peut le faire à notre place. Mais grâce au processus que je vais vous présenter ici, vous apprendrez à le construire seul.
Les fondations de ce port d’attache seront bâties sur une compréhension plus profonde de la réalité multidimensionnelle de l’amour, et votre vaisseau y jettera l’ancre grâce à la puissance de votre cœur.
Votre sens de vous-même ne dépendra plus de l’approbation, des idées ou des opinions des autres à votre égard. L’époque où vous recherchiez désespérément une validation extérieure touche à sa fin. Vous trouverez votre voix, vous aurez le courage d’exprimer votre vérité et vous poserez des limites saines qui soutiendront votre nouvelle façon d’être au monde.
L’objectif de chacun des chapitres est de vous apporter une vision des possibilités qui s’offrent à vous, un sens de votre propre pouvoir, et de l’espoir. Mon souhait est qu’une fois que vous aurez terminé ce livre, non seulement vous aurez une pratique solide et facile d’accès qui soutiendra votre véritable essence, mais vous aurez aussi commencé à approfondir votre relation avec la magie, la puissance et la beauté de votre cœur et de votre empreinte cosmique. Ce processus vous aidera également à développer votre connexion au champ quantique, une fréquence énergétique qui peut accélérer votre capacité à guérir, à manifester vos désirs et à cultiver un sentiment de maîtrise dans votre vie.
***
Le Saint Graal de la guérison est la transformation. Pas une transformation éphémère, mais une transformation concrète, qui change votre vie et allège votre karma : des changements tangibles qui prennent de l’ampleur et créent des miracles quotidiens que nous pouvons toucher, sentir et expérimenter au plus profond de notre être.
Au cours des vingt dernières années, j’ai aidé des milliers de personnes à guérir de leurs traumatismes et à transformer leur vie de l’intérieur. Chaque matin, je prépare mon espace et je prie. Je demande que toutes les âmes que je vais avoir le privilège de rencontrer ce jour-là touchent leur divinité. Je sais que nous sommes destinés à nous rencontrer, car les choses sont toujours comme elles doivent être.
J’ai également prié pour ce moment : que j’écrive un livre et qu’il trouve ceux qui en ont besoin. Le fait que vous lisiez ces mots en ce moment était écrit. D’une manière ou d’une autre, nous avons tous deux choisi de nous rencontrer de cette façon. Je souhaite que ces chapitres vous accompagnent et vous soutiennent dans votre voyage de retour vers votre véritable essence : une vie où vous exprimez votre vérité et votre potentiel authentiques dans la joie.
Notre véritable essence est notre nature infinie, la partie de nous-mêmes qui ne meurt jamais. Lorsque nous sommes connectés à elle, notre guidance et notre intuition sont fortes. Quand ce canal n’est pas encombré par notre discours interne et nos croyances négatives, ou par des listes interminables de choses que notre ego et notre peur toxique aiment nous rappeler inlassablement, nous sommes en mesure de créer de l’espace dans notre conscience pour grandir et évoluer. Nous sommes libres chaque jour de communier avec la nature, nos ancêtres, notre famille de lumière et le Divin. Nous avons le pouvoir de cocréer notre réalité. C’est de cela qu’il est question dans ce livre.
Ces chapitres sont le fruit des nombreuses heures que j’ai passées à observer ce qui fait de nous des êtres humains : les épreuves et les tribulations de ce que les bouddhistes appellent le samsara, cette dimension terrestre de la douleur et de la souffrance. Ce sont des choses que nous savons déjà, mais qu’il faut nous rappeler.
Les pratiques sont assez simples. Elles consistent à modifier légèrement la façon dont vous abordez chaque journée, afin de vous aligner.
Prenez le temps de vous arrêter et de relire certains chapitres. Commencez un journal, prenez des notes et surtout n’oubliez pas d’avoir de la compassion pour vous-même. Vous allez vraiment y arriver !
Maintenant, faisons un peu de magie !



Partie 1
S’adoucir
« Même si le chemin est sans fin, faites un pas et continuez à marcher. Ne regardez pas au loin avec crainte… Sur ce chemin, laissez le cœur être votre guide. »
RÛMÎ



CHAPITRE 1
La graine d’or
« Le privilège d’une vie est de devenir ce que l’on est vraiment. »
CARL JUNG

Lorsque j’ai commencé à écrire ce livre, je me suis assise devant mon ordinateur avec l’intention très claire de changer des vies. Je ne voulais pas qu’il devienne juste un livre de développement personnel parmi d’autres qui prendrait la poussière, à moitié lu, sur une table de chevet ou une étagère obscure. Je voulais distiller la profondeur de ce que j’avais appris au cours des deux dernières décennies, depuis que j’ai commencé à consacrer ma vie au service de l’Esprit, et vous offrir quelque chose de pratique, tangible et réellement soutenant. Ces chapitres constituent un processus vivant qui fonctionne de la même manière que si nous étions ensemble dans une pièce au cours d’une série de séances. Il s’agit du Processus de véritable essenceTM.
Lorsque j’ai eu ma première expérience extracorporelle claire à vingt-deux ans, en pleine journée, allongée sur un canapé à Chelsea, à Londres, j’ai vu une incroyable matrice lumineuse entourant la planète et j’ai ressenti la présence du Christ. On m’a également dit précisément qu’il n’y avait ni espace ni temps. Trente ans plus tard, la mécanique quantique confirme ce message. Alors, partons de cette prémisse. Nous ne nous rencontrons peut-être pas sous une forme physique, mais au moment où vous lisez ces mots, nous nous rencontrons dans un lieu énergétique interdimensionnel. Et j’espère sincèrement qu’en commençant à intégrer les pratiques de ce livre dans votre vie quotidienne, vous rencontrerez la beauté miraculeuse de votre cœur mystique et spirituel et que vous manifesterez tout ce que cette vie a en réserve pour vous.
« Le cœur spirituel est sans forme et sans limites.
Il est notre connexion avec le Divin — comme
un soleil intérieur. Nous ne réveillons pas le cœur —
nous réveillons la mémoire que nous en avons. »
SRI RÂMAKRISHNA

 L’intention
L’intention est essentielle. Elle met l’énergie en mouvement, ce qui signifie qu’elle est à l’origine de la réalité. Vous connaissez peut-être déjà la vérité spirituelle et scientifique selon laquelle l’énergie suit la pensée. Il s’agit d’une loi universelle fondamentale qui a été comprise dans certains cercles pendant des millénaires, mais qui circule dans le courant dominant depuis plus de vingt ans maintenant sous le nom de « loi de l’attraction » et, plus récemment, « pouvoir de la manifestation ».
Dans sa forme la plus simple, la loi de l’attraction est une question de vibration ou de fréquence. C’est la loi qui dit que les semblables s’attirent. Ainsi, les pensées et les émotions positives, qui ont une vibration haute et transmettent une fréquence positive dans le monde, attireront dans votre vie des choses, des personnes et des expériences positives. Il en va de même pour les pensées et les émotions négatives. Elles ont une vibration basse et attireront l’énergie correspondante dans votre champ. Si vous êtes coincé dans la porte tambour d’un état d’esprit négatif, ou entouré de personnes qui ne sont pas bonnes pour vous, vous manifesterez par défaut les mêmes énergies à répétition.
« Tout est énergie et c’est tout ce qu’il y a à dire.
Vibrez à la fréquence de la réalité que vous voulez
et vous ne pourrez qu’obtenir cette réalité.
Il ne peut en être autrement. »
ALBERT EINSTEIN

Imaginez que vous vous tenez à la fenêtre de votre chambre et diffusez votre propre émission de radio au monde entier. Vous êtes l’émetteur et les ondes radio émanent de votre intérieur.
Tout ce sur quoi nous concentrons notre attention finira par prendre forme autour de nous. C’est pourquoi nous avons tous le pouvoir de changer notre vie, n’est-ce pas ? Oui et non…
Oui, il est vrai que si nous élevons notre vibration, de bonnes choses commenceront sans aucun doute à se manifester dans notre vie. Mais il y a certainement une limite à ce que l’univers peut nous apporter si nos pensées inconscientes ne correspondent pas à nos pensées conscientes. Les gens me disent souvent qu’ils se concentrent de manière obsessionnelle sur la manifestation, qu’ils font des tableaux d’inspiration et qu’ils répètent des affirmations, mais que rien ne semble changer pour eux. Voici ce que je leur réponds : « Vous pouvez répéter ces affirmations jusqu’à la fin des temps, mais si vous n’avez pas commencé à reprogrammer votre inconscient, vous n’avez aucune chance de récolter un jour les fruits de toutes vos heures d’efforts et de dévouement. » C’est tout.
En effet, lorsque nous avons des blocages énergétiques au niveau inconscient, les messages que nous transmettons à l’univers sont déformés, indéchiffrables et d’une puissance phénoménale. Comme les neurosciences le confirment aujourd’hui, seuls 5 % de l’activité de notre cerveau sont réellement conscients ; les 95 % restants sont inconscients. Ce n’est donc que lorsque nous nous engageons à explorer et à transmuter les blocages de notre inconscient que nous pouvons déverrouiller le code qui nous permet d’avoir accès à toutes les parties de nous-mêmes. Ce code nous met en contact direct avec notre véritable essence et le champ quantique, où tout est possible.
Laissez-moi vous emmener dans un jardin secret. Lisez cette visualisation jusqu’à la fin, puis fermez les yeux et parcourez à nouveau les étapes en douceur. Lorsque vous aurez terminé, notez dans votre journal les images qui vous viennent à l’esprit. Laissez-les se former sans effort, sans trop réfléchir.
VOTRE JARDIN INTÉRIEUR
Trouvez un chemin et faites quelques pas le long de celui-ci, jusqu’à atteindre un portail ou une porte en bois. Respirez profondément et ouvrez la porte. Entrez dans un jardin : votre jardin.
Cet endroit représente votre vie en ce moment. Quelle est la saison ? Le jardin est-il ombragé ou baigné par la lumière du soleil ? Est-il envahi par la végétation et plein de ronces ? Voyez-vous des arbres, des fleurs ou de l’herbe ? Qu’est-ce qui vit dans votre jardin ? Y a-t-il des libellules, des papillons et des oiseaux, ou est-il silencieux et vide ? Est-il accueillant ou effrayant ? Faites confiance aux images qui vous viennent à l’esprit.
C’est à nous, ensemble, de transformer ce jardin en un lieu de sérénité et de beauté. Nous allons tailler les arbustes et arracher les mauvaises herbes. Nous planterons également une graine d’or. Cette graine portera la vision de votre avenir sans limites. Vous pourrez la planter où vous voulez, car c’est votre espace sacré.
Pour que cette précieuse graine s’épanouisse, vous devrez la semer dans un sol fertile. Le sol de ce jardin représente votre inconscient.


Le chemin vers cet avenir passe par le cœur. Lorsque nous activons l’énergie de notre cœur, nous guérissons dans le champ quantique, ce qui conduit à une évolution personnelle exponentielle. C’est là que nous pouvons transmuter les blocages et les croyances qui nous entravent avec une précision et une sagesse dont le mental est incapable.
Vous avez peut-être déjà exploré certains des sujets de ce processus dans d’autres contextes thérapeutiques. La différence ici est que vous accédez aux trois espaces du cœur, ce qui signifie que vous incarnerez les changements que vous ferez d’une manière très différente. Vous sentirez la transformation dans vos os.
Pour manifester votre véritable
essence, vous devez débarrasser
votre inconscient de ses blocages
et autres croyances, ainsi que
le nourrir et l’arroser avec amour
et attention.
Cela créera le sol vraiment
fertile dont vous avez besoin pour
que votre graine d’or prenne racine
et se développe en un avenir
magnifique.

Tout d’abord, nous prenons conscience du cœur physique : il correspond essentiellement aux battements de votre cœur et à votre respiration. Ensuite, nous passons du temps avec le cœur émotionnel, qui est comme une réserve d’émotions non traitées, ou une bibliothèque qui conserve tendrement chaque aspect et détail de votre histoire, même les chapitres que votre esprit conscient peut avoir oubliés. À partir de là, nous pouvons accéder au cœur mystique, qui abrite essentiellement votre âme et se trouve au cœur de votre être. Votre cœur mystique est la porte d’entrée vers la paix, l’amour inconditionnel, l’acceptation de soi et une vie vraiment authentique. Il deviendra également votre ancre, vous permettant de vous stabiliser dans les remous perpétuels générés par la vie.
La réalité est qu’il y a des moments où le soleil brille dans un ciel radieux, et d’autres où des nuages d’orage s’amoncellent à l’horizon. La vie est faite de flux et de reflux. Il y aura toujours des jours meilleurs que d’autres. Mais lorsque nous sommes ancrés dans notre cœur mystique, nous ne sommes plus à la merci de cette énergie. Nous cultivons une saine résilience et nous ne retombons plus dans la spirale des réactions négatives, des boucles répétitives ni des vieux schémas.
« Les vrais sages resteront insensibles au bonheur
et à la souffrance, à la gloire et à la disgrâce,
aux éloges et aux blâmes, au gain et à la perte.
Ils resteront calmes comme l’œil d’un cyclone. »
BOUDDHA

Pour l’instant, revenons à la notion d’intention. Il n’y a pas de meilleur point de départ. Lorsque nous sommes très clairs sur notre intention, l’univers répond avec un grand sourire. La magie opère. Commençons donc cette aventure comme nous avons l’intention de la poursuivre.
Mon intention est que vous trouviez dans ces pages un endroit sûr pour ressentir tout ce que votre cœur émotionnel porte pour vous depuis votre naissance, afin que vous puissiez accéder à la sagesse de votre cœur mystique. Au fur et à mesure que les murs qui entourent votre cœur se désagrègent et disparaissent, votre capacité à faire confiance à ses conseils augmentera. La sagesse de votre cœur vous sera révélée et, au fil du temps, vous serez émerveillé par son immensité : un océan infini, un lieu d’une grande beauté enfoui au plus profond de vous. Vous découvrirez le vrai visage de l’Amour. Et c’est à partir de ce lieu que vous manifesterez votre véritable essence.
POSER VOS INTENTIONS
Je vous invite maintenant à réfléchir à votre intention et à l’écrire. Alors, prenez votre journal, un stylo et posez-vous dans votre espace. Écrivez :
	trois choses que vous avez l’intention de transformer et de libérer grâce à ce processus ;

	trois choses que vous avez l’intention de manifester dans votre vie grâce à ce travail.


Nous cocréons ensemble un contenant alchimique de possibilités infinies et votre participation active fait savoir à l’univers que vous êtes arrivé à la gare et que vous êtes prêt à monter dans le train ! Même si vous avez l’impression que vos désirs les plus profonds sont complètement hors de portée en ce moment, le simple fait de vous présenter sur le quai suffit à faire avancer le train sur la voie.
C’est le moment où vous commencez à enfiler le pouvoir de la magie, une énergie qui nous entoure dans le monde invisible, dans le chas de votre aiguille des possibles.
Prenez l’habitude de revenir en arrière et de relire vos intentions au début de chaque nouveau chapitre de ce livre. N’hésitez pas à ajouter des phrases et de nouvelles visions à vos intentions initiales au fur et à mesure qu’elles émergent en vous.


Il existe de nombreuses voies spirituelles, chamaniques, religieuses, non duelles et d’autres pratiques modernes de bien-être qui peuvent vous aider à vous lancer. En fin de compte, tous les chemins mènent au même endroit : au pied de l’Amour. Il n’y a donc rien de nouveau dans ce livre. C’est un chemin bien tracé. Je vous apporte simplement un processus vers lequel j’ai été guidée par l’Esprit et qui, d’après mon expérience, fonctionne.
Comme vous, j’ai quitté une dimension de pur amour divin et de lumière et je suis ici sur le plan terrestre pour résoudre mon karma avec certaines personnes et lieux, remplir des contrats sacrés et achever des objectifs de vie en passant par « l’école de l’âme ». Et, comme vous, je m’en retourne « à la maison ».
« Notre naissance n’est qu’un sommeil et un oubli ;
l’Âme qui se lève avec nous, l’étoile de notre vie,
s’est couchée ailleurs et vient de loin ;
ni dans l’oubli total,
ni dans la nudité crue,
mais, traînant des nuages de gloire, nous venons
de Dieu, qui est notre maison. »
WILLIAM WORDSWORTH

La plupart d’entre nous ressentent le désir de « rentrer à la maison ». Comme une porte qui claque au vent, il y a toujours quelque chose au fond de nous qui nous titille, nous rappelant que nous ne sommes pas en phase. Que nous sommes seuls, peut-être solitaires ! Nous sentant mal aimés, ce à quoi nous aspirons, c’est de retrouver l’amour.
Sans amour, la vie perd tout son sens. Nous ne sommes peut-être pas conscients de l’impact profond que le manque d’amour a sur notre réalité, mais au niveau cellulaire, il est véritablement abyssal : l’intérieur de notre être sonne creux lorsque nous sommes séparés de cette énergie essentielle.
En revanche, lorsque nous menons une vie guidée par notre cœur, nous apprenons à nous aimer suffisamment pour être en harmonie avec nous-mêmes. En augmentant notre estime de nous-mêmes, nous ressentons davantage notre connexion avec l’univers. Puis, petit à petit, nous apprenons à ne faire qu’un avec toutes choses.
Dans un sens, nous sommes déjà « arrivés ».
Lorsque vous enfilez le fil
invisible de la magie dans le chas
de l’aiguille des possibles, vous
tissez les fils de votre vie actuelle
pour créer une nouvelle
vision de votre avenir.


 La connexion universelle
La science a établi que toute chose matérielle, qu’elle soit gazeuse, liquide ou solide, est composée de particules infinitésimales appelées atomes. Ceux-ci constituent les éléments constitutifs du monde qui nous entoure.
Elle a également établi que chaque atome possède un centre, un noyau, où circule un courant électrique qui force des particules encore plus petites (les électrons, les neutrons et les protons) à tourner très rapidement les unes autour des autres.
Les scientifiques ont donc enfin prouvé ce que les prophètes, les chamans, les mystiques et les maîtres spirituels savent depuis des milliers d’années : que le centre de toutes choses est composé d’énergie et que nous sommes tous connectés au niveau énergétique. Mais nous avons perdu le contact avec cette vérité universelle.
L’évolution nous montre que nous sommes au sommet de la « chaîne alimentaire » et, depuis l’avènement de la domination et du contrôle de l’Occident sur le monde naturel, nous avons complètement abusé de ce privilège. Il semble que nous ayons massivement adhéré à l’idée que nous sommes les êtres les plus intelligents sur terre !
Oui, il est vrai que nous avons construit de grandes villes et de grands palais, que nous avons voyagé dans l’espace et exploré les profondeurs les plus sombres de l’océan ! Nos réalisations témoignent de manière éloquente de nos efforts collectifs et de notre ingéniosité.
Mais n’oublions pas que sans les arbres, les plantes et le monde naturel qui nous entoure, nous ne pourrions pas respirer. Nous cesserions d’exister.
Aujourd’hui, nous vivons dans une culture où nous avons largement ignoré ou oublié ce lien universel. Alors, sommes-nous vraiment si intelligents ?
Nous l’avons peut-être oublié, mais nous sommes toujours les gardiens de l’énergie de la Terre et nous en faisons partie. Nous sommes tous faits de la même matière, connectés, interdépendants. Et pourtant, nous sommes nombreux à être déconnectés non seulement du monde qui nous entoure, mais aussi de notre propre être.
Je suis entrée dans le cabinet d’Estelle en pensant que je voulais des conseils sur la voie à suivre dans ma carrière : le droit des sociétés, la vie que je menais depuis huit ans ou le commerce de vin que je venais de lancer avec mon fiancé. Quelques minutes après l’avoir rencontrée, j’ai compris que mes hésitations dans la vie n’avaient pas grand-chose à voir avec ma carrière, loin de là.
Lors de cette première visite, je me suis allongée, entourée de cristaux (je n’avais jamais touché un cristal de ma vie), et j’ai pris conscience que j’étais complètement déracinée. Je n’avais absolument aucune idée de qui j’étais : personne, être, âme, femme, rien ! Cette prise de conscience n’est pas venue de la sempiternelle question « Qui suis-je ? », mais d’une méditation guidée par le cœur qu’Estelle m’a fait faire. Pendant cette méditation, je me suis rencontrée pour la toute première fois. J’étais là, une vieille âme qui avait patiemment attendu une connexion pendant trente et un ans.
Elisha

Il n’est jamais trop tard pour établir cette connexion avec vous-même. Il n’est jamais trop tard pour commencer à aimer : à vous aimer, à aimer votre vie. Il n’est jamais trop tard pour inviter l’amour dans votre vie. Pour découvrir ce que signifie vraiment aimer et être aimé dans votre intégralité.
Vous méritez de manifester l’abondance, le succès, des relations bienveillantes, aimantes et authentiques dans tous les domaines de votre vie. Vous méritez de vous regarder dans le miroir et d’aimer vraiment tout ce que vous y voyez. D’accéder à l’océan d’amour infini qui vous entoure dans le monde invisible et, à travers vos relations terrestres, de vous reconnecter à la Source et au Tout.
Pour cela, vous devez ouvrir votre cœur…



CHAPITRE 2
Ouvrir son cœur
« Le chemin n’est pas dans le ciel,
mais dans le cœur. »
BOUDDHA

Beaucoup de gens arrivent à leur première séance avec moi démoralisés, épuisés, au bord de la rupture, loin de leur être, leur sanctuaire intérieur. Ils s’accrochent désespérément à leurs pensées négatives et à leurs croyances. En tout cas, c’est l’image que l’Esprit me montre lorsqu’une personne est figée dans un état de dégoût de soi.
Nous infligeons sans cesse à notre esprit, notre corps et notre âme des remarques blessantes. Notre discours intérieur négatif peut être si profondément ancré qu’il passe inaperçu. Nous fusionnons avec cette violence interne et elle devient simplement le prisme à travers lequel nous voyons le monde. Ou bien nous percevons ces pensées négatives comme obsessionnelles, intrusives et envahissantes et nous luttons activement contre elles chaque jour. Mais ces pensées s’immiscent partout, en particulier lorsque nous ressentons un peu de joie, de valeur ou de fierté. Notre dialogue destructeur nous répète sans cesse que nous sommes tout ce qu’il y a de pire, indignes d’être aimés et que nous sommes des imposteurs. Aucune insulte n’est taboue !
Lorsque vous ouvrez et activez votre cœur, ce brouhaha s’atténue. Sérieusement. J’ai demandé à certains de mes élèves et consultants comment le fait de se connecter à l’énergie de leur cœur avait influencé leur vie :
« Depuis que je me suis connectée à mon cœur, des changements se produisent réellement dans ma vie. C’est comme une guérison accélérée. »
Annisa
« Je découvre que je peux retrouver une sensation de calme et de paix. C’est comme une lumière qui ne s’éteint pas. Ouvrir mon cœur m’a aidée à vivre pleinement ma vie, à trouver la joie, à grandir, à rire et à vivre le meilleur de moi-même. »
Grania
« Tout ce que je savais sur l’énergie de l’amour, je le ressens réellement dans mon cœur. Cela a été une expérience phénoménale et révolutionnaire. »
Adrianna
« Me connecter à mon cœur m’a aidée à me connecter à mon intuition, à ma vérité et à mon âme. Je comprends l’intelligence de mon corps, en particulier lorsqu’il essaie de me dire des choses que mon mental ne comprend pas encore. Je fonctionne moins à partir de mon ego et je ne me soucie plus de ce que les gens pensent de moi. Je me sens beaucoup moins seule au monde, et savoir que mon cœur possède une telle intelligence, une telle sagesse et un tel pouvoir me donnent un système de navigation incroyable qui me permettra de vivre dans l’amour pour le reste de ma vie. »
Abby
« J’ai découvert mon moi intérieur et un amour profond pour moi-même. »
Jinder
« Je ne ressens plus le besoin de contrôler mon environnement, de forcer ma vie à aller dans une certaine direction. Au lieu de cela, je me connecte à mon cœur, je suis mon intuition et j’ai confiance. Cela peut sembler insignifiant, mais vivre ainsi chaque jour a été une énorme libération pour moi. Par conséquent, mon quotidien est beaucoup plus fluide et je l’apprécie davantage. »
Emma
« Cela a changé ma vie. Ce travail centré sur le cœur m’a donné une nouvelle image de l’amour, une perception de moi-même qui m’échappait. J’ai l’impression d’avoir enfin trouvé un point d’ancrage. »
Anna
« Me connecter à mon cœur désormais activé m’a apporté un amour extraordinaire et une connexion intense. C’est comme si je m’étais réveillée d’un sommeil très profond et que je voyais et ressentais les choses pour la première fois. »
Gaille

Le cœur est bien plus qu’une pompe mécanique, mais nous l’avons oublié. Le temps passé à lire ces pages va vous amener à vous souvenir, à laisser l’alchimie du cœur opérer sa magie et vous reconnecter à l’Amour et à votre véritable essence.
 Le voyage vers l’amour
« Allô ? Du cœur à la Terre : nous recevez-vous ?
Je répète : du cœur à la Terre…
y a-t-il de la vie là-dedans ?
Voici votre mission, si vous l’acceptez :
retournez vers l’amour. »

En ouvrant votre cœur, vous ressentirez un sentiment croissant de connexion avec vous-même, la nature et l’univers. Des synchronicités commenceront à se produire, des signes apparaîtront et de nouvelles relations et opportunités se présenteront dans votre vie.
Traversez ce processus à votre rythme. Soyez indulgent envers vous-même. Nous sommes tous parfaitement imparfaits et le chemin vers la guérison, semé d’embûches, n’est jamais linéaire. Alors, prenez votre temps. La route peut parfois être sombre et donner l’impression d’être sans fin. Mais sachez ceci : nos échecs sont en réalité des avancées déguisées.
Le maître soufi, philosophe et poète Rûmî a écrit au XIIIe siècle : « C’est par la blessure que la lumière vous pénètre. » Ses mots sont tout aussi pertinents aujourd’hui qu’à l’époque. Lorsque nous affrontons notre douleur et la ressentons, notre carapace se brise, laissant entrer la lumière afin qu’un nouveau jour commence. Nous transmutons nos blessures, changeons la douleur en opportunités, nous reliant à notre grâce et à notre courage.
Ainsi, même si vous vous sentez imparfait en ce moment, vous êtes sur la bonne voie. Vous allez y arriver. Et je serai à vos côtés à chaque étape.
***
J’ai moi-même vécu un parcours chaotique. Je garde des souvenirs très précis de mes tout premiers instants dans cette dimension, trois fragments rapprochés dans le temps. Le premier est celui d’une grande pièce (une maternité, je le comprendrai plus tard), avec au premier plan le contour flou d’une fenêtre allant du sol au plafond. Le deuxième est celui où je flotte juste au-dessus de mon corps de bébé, et le troisième est celui où je suis remise à mon père et sa sœur cadette (ma tante Kathleen), debout à ses côtés.
Ce que je ne savais pas à l’époque, c’est que j’avais choisi une incarnation dont les blessures profondément actives, tant du côté de ma mère que de mon père, allaient déterminer l’orientation de ma vie. En effet, en sortant de l’université, déprimée et perdue, je me suis réveillée un matin complètement submergée par le traumatisme de mon enfance. Ce fut la nuit noire de l’âme. Mais comment imaginer que ces blessures m’apporteraient sagesse et clarté, pour se retrouver au cœur de ma raison d’être ?
Quand je relis mes journaux intimes de cette époque, je me rends compte que ma souffrance venait d’un sentiment archaïque et refoulé d’abandon et d’isolement qui avait refait surface, plus présent que jamais. J’étais rongée par la sensation que personne ne m’avait soutenue et que je ne serais jamais vraiment comprise. C’était moi seule contre le monde, et j’en étais arrivée au point où je ne voulais plus vivre.
Mes pensées tournaient autour de deux thèmes distincts : la trahison, la déception, l’absence chez les hommes, le chagrin et le rejet chez les femmes. Mon père n’avait tout simplement pas été assez présent pendant mon enfance. J’avais l’impression qu’il m’avait « abandonnée ». Ce schéma s’était répété avec le compagnon de longue date de ma mère et, sans surprise, j’avais inconsciemment attiré des partenaires émotionnellement indisponibles dans les relations importantes que j’avais vécues jusque-là. Mon expérience tronquée de la féminité, résultat de la relation fracturée que j’avais avec ma mère, m’avait laissé une profonde terreur de l’intimité et de la vulnérabilité…
Et pour couronner le tout, j’étais une empathe toxique classique, c’est-à-dire sans aucune limite. Ainsi, tous mes amis venaient me confier leurs problèmes, mais il ne leur venait jamais à l’esprit que je puisse avoir besoin de leur parler des miens. Le masque de la personne forte et capable que je présentais au monde était convaincant. J’étais pourtant émotive et ouverte avec mes amis ; mais le plus souvent, je finissais par « sauver » tout le monde autour de moi. Incapable de demander de l’aide, je croyais que les autres devaient deviner par télépathie ce dont j’avais besoin. Ce déséquilibre chronique entretenait ressentiment et épuisement. Je trouvais cette dimension incroyablement douloureuse. Cela vous semble familier ?
Je n’avais pas encore perçu que, coincée dans un état d’esprit de victime, je prêtais mon énergie à des systèmes de croyances dysfonctionnels et des schémas ancestraux hérités avec lesquels je cocréais ma réalité. Comment pouvais-je manifester de l’amour et du soutien dans mes relations si je ne croyais pas que je les méritais ?
Après avoir envisagé l’idée de la mort pendant un certain temps, un soir, au cours d’une crise de pensées suicidaires, j’ai commencé à rédiger une « bucket list ». Si de toute façon je ne prévoyais pas de rester ici très longtemps, je n’avais rien à perdre et je pouvais aussi bien dépasser quelques-unes de mes peurs avant de partir. Pourquoi pas ? Je me souviens de l’une d’entre elles : faire du parachutisme dans le désert de l’Arizona.
Si vous avez ce genre de pensées ou de sensations, n’hésitez pas à demander l’aide d’un professionnel, d’un ami ou d’un membre de votre famille en qui vous avez confiance. Sachez que les choses peuvent changer et que vous n’êtes pas seul.
Alors que je continuais à ajouter des aventures à ma liste, mon état d’esprit a commencé à changer. J’ai demandé à Dieu pourquoi nous devions tous souffrir autant. À ma grande surprise, j’ai entendu une série de réponses d’une grande clarté : « Nous sommes ici pour évoluer. Chéris chaque nouveau jour, car nous ne vivons sur terre que le temps d’un battement de cils. Et l’âme est éternelle. »
Ces concepts assez simples vous sont peut-être très familiers, mais nous les oublions. Depuis ce moment, je suis reconnaissante pour les richesses invisibles qui m’entourent chaque jour.
Choisir de vivre a été un tournant décisif pour moi. Enfant, je ressentais la présence des anges et, au cours de l’année suivante, ils sont réapparus dans ma vie, puis le féminin sacré s’est manifesté.
Bien qu’elle soit au cœur même de mon travail, je n’ai jamais vraiment parlé de cette initiation. Le féminin sacré est la mère de toutes les mères. Elle vit dans la terre (Gaia, Pachamama, la Terre-mère), mais existe aussi en tant que fréquence interdimensionnelle de la création. Lorsque nous incarnons la tendresse, la gentillesse, la bonté, la cohérence, la force et la compassion, nous plongeons dans son courant d’Amour. Elle a de nombreux visages. Au début de ma vie, elle s’est connectée à moi par l’intermédiaire de la Vierge Marie, puis de Tara Verte, la femme bodhisattva ainsi que Marie Madeleine, Kwan Yin, Isis et Sophia, gardienne de la sagesse divine.
Vous êtes ici pour évoluer.
Veillez à chérir chaque nouveau
jour, car vous n’êtes sur terre
que le temps d’un battement de cils.
Et
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