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restaurantes
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=» Come a Casa (p. 981)

=» Madera Fina (p. 993)

= El Canto de laBallena
(p.991)

= La Casa Bistro (p. 981)

I
Los mejores
alojamientos

= Posada Casa Sol (p. 1000)
= Tepuy Lodge (p. 1016)

= La Casa del Mono (p. 995)
= Posada La Casita (p. 1013)
= Alguimia Paria (p. 1006)

Por qué ir

La espectacular Venezuela, con algunos de los paisajes mas
increibles de Sudamérica, tiene un merecido problema de
imagen. La hiperinflaciéon ha acarreado un drastico descen-
so del nivel de vida, al tiempo que la seguridad ciudadana,
singularmente en Caracas, es la peor del continente. Aun asi,
visitar el pais es posible y baratisimo, y con délares en mano,
incluso los mochileros se sentiran ricos.

Las gratificaciones para quien visite Venezuela son inmen-
sas. Pocos lugares del mundo retinen tal cimulo de bellezas
naturales: picos andinos, costa caribefia, islas idilicas, prade-
ras pobladas de fauna, el gran delta del Orinoco y la cascada
mas alta del mundo, el Salto Angel. Este es un viaje que se
recordara toda la vida, y quien decida emprenderlo ahora
podra disfrutar de todas estas maravillas casi a solas.

Cuando ir
Caracas
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Oct-nov La
temporada baja
significa playas
vacias antes de
las vacaciones
de Navidad.

May-nov Las
cascadas del Salto
Angel y la Gran
Sabana se despe-
flan impetuosas
tras las lluvias.

Feb-mar El pais se
va de vacaciones
para el Carnaval,
celebrado a lo
grande en algunas
ciudades.
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Conexiones

Caracas es el principal nudo de transportes de Venezuela, con
autobuses y vuelos a todo el pais. De los pasos fronterizos con
Colombia, la ruta costera de Maracaibo a Maicao es la mas
utilizada por los extranjeros, seguida de la andina entre San
Antonio del Tachira y Cacuta. Solo una carretera principal
conecta Brasil con Venezuela; va desde Manaos via Boa Vista
en Brasil hasta la frontera de Santa Elena de Uairén y conti-
nda hasta Ciudad Guayana. A Brasil se llega también por el
remoto sur de la Amazonia venezolana, donde a través del
rio Negro se llega a Manaos. No existe ningtn paso fronterizo
oficial entre Venezuela y Guyana: hay que cruzar por Brasil.

ITINERARIOS

Una semana

Siete dias solo dan para hacerse una idea del pafs. Se
empieza en la colonial Ciudad Bolivar, con su casco an-
tiguo a orillas del Orinoco. Desde alli se vuela al pueblo
lacustre de Canaima, por las formidables montafias
tabulares (tepuyes). Luego se contrata un viaje en barco
hasta la base del Salto Angel. Finalmente, se pone rum-
bo ala playa, bien a Puerto Colombia bien a Los Roques.

Un mes

Se empieza en los Andes, en Mérida, capital de los de-
portes de aventura, y después se va al este por Los Lla-
nos para ver fauna. Ahora se vuela a Canaima y se visita
el Salto Angel desde Ciudad Bolivar, seguido de una
expedicion hasta el delta del Orinoco o una caminata de
una semana al Roraima. Por Ultimo, se toma el sol y se
bucea en las islas del Parque Nacional Mochima o en las
playas virgenes de la peninsula de Paria.

. ____________________________________________________________________|]
Comida y bebidas tipicas

= Arepa Esta torta de harina de maiz con queso, carne
u otros rellenos es el omnipresente bocado rapido.

= Pabelldn criollo Plato nacional venezolano a base de carne
de vaca, frijoles, arroz y platanos fritos.

= Cerveza Polar La cerveza nacional mas popular.

= Café Suave y muy aromatico, se sirve en tacitas de plastico
en las panaderias.

= Chocolate Aunque no se exporta mucho, el cacao
venezolano es uno de los mejores del mundo.

DE UN VISTAZO

= Moneda Bolivar
Fuerte (VEF).

= Idiomas Espafiol;
varias lenguas
indigenas.

= Dinero El dinero
debe cambiarse enel
mercado negro. Nunca
hay que utilizar cajeros
automaticos ni oficinas
de cambio legales.

= Visado La mayoria
de las nacionalidades
no lo precisan. Los
estadounidenses
deben obtenerlo con
antelacion.

% Hora local GMT
menos 4% h.

Datos basicos

= Superficie 912 050 km?
= Poblacién 30,4 millones

= Capital Caracas
= Urgencias (/]171
= Prefijo del pais (/)58

Tipos de cambio

Argentina  1ARS 0,63 VEF

Brasil 1BRL 3,20 VEF

Colombia 1000 3,50 VEF
COP

EEUU 1US$ 9,98 VEF

México 10 MXN 4,86 VEF

Zonaeuro 1€ 10,71VEF

Presupuesto
diario
# Cama barata 5 US$

= Principal de cena2 US$

# Circuito de 3 dias al
Salto Angel 200 US$
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CARACAS

[2)0212 / 5,2 MILLONES HAB.

Metrépolis en desbocada expansion y asfixia-
da por el trafico, la capital politica y cultural
de Venezuela esta densamente poblada y su
latido es febril, con sus buenas dosis de delin-
cuencia y polucion. Pocas partes de la capital
del pais son comodas para los peatones, la
mayoria son peligrosas y, en cuanto oscurece,
solo se debe circular en taxi.

A pesar de todo lo anterior, seria una pena
no poner el pie en Caracas, como hacen mu-
chos viajeros. Caracas ofrece un escenario
espectacular, con las montafas tapizadas de
jungla del Parque Nacional El Avila alrede-
dor, algunos buenos museos y los mejores
restaurantes del pais. La niebla que descien-
de desde las exuberantes montafias refresca
la urbe todo el afio, y los sapitos y grillos
componen un feliz coro nocturno.

La inseguridad, el Gnico factor que disuade
amuchos de visitarla, hay que contrarrestarla
con la sensatez, preguntar a los caraquernos
ante cualquier duda y desplazarse siempre en
taxi por la noche. Caracas es una ciudad dura
pero fascinante, si bien no apta para todo el
mundo, que casi siempre impresiona a los
pocos que hoy la visitan.

© Puntos de interés

Extendida a lo largo de 20 km por un estre-
cho valle costero, Caracas linda por el norte
con los formidables picos del Parque Nacio-
nal El Avila y por el sur con una mezcla de
modernas zonas residenciales y barrios de
chabolas apelotonados en las empinadas
laderas. El centro de Caracas se prolonga
8 km desde el barrio El Silencio hasta el de

DE ESQUINA A ESQUINA

El centro de Caracas se rige por un
curioso sistema de nomenclatura ca-
llejera. No son las calles las que tienen
nombre, sino las esquinas; es decir, las
direcciones se dan “de esquina a es-
quina”. Asi, si la direccién es “Pifiango a
Conde”, significa que el lugar esta entre
estas dos esquinas; y de encontrarse
en una esquina, solo se da el nombre de
la esquina (p. ej., esqg. Conde). Por este
motivo, los nimeros de las calles no
aparecen normalmente en las direccio-
nes; lo que se debe hacer es encontrar
doénde se cruzan las dos calles y mirar
aunoy otro lado.

Los Palos Grandes. Los museos se agrupan en
el extremo este del casco historico, mientras
que la mayoria de los viajeros va a parar a
las zonas ‘seguras’ de Altamira y Los Palos
Grandes, llenas de alojamientos y restauran-
tes aceptables.

Centro y alrededores

El centro histérico es el corazén de la Caracas
original, con reminiscencias de su pasado co-
lonial pero salpicado de edificios mas nuevos
y cantidad de arquitectura cuestionable del
siglo pasado. Es una zona animada que vale
la pena visitar por sus monumentos de épo-
ca, en particular los relacionados con Simén
Bolivar. Pese a ser el centro de la ciudad, no
es una zona segura después de las 18.00, y
hasta de dia hay que ser precavido.

Plaza Bolivar PLAZA
(plano p. 978; m/Capitolio, El Silencio) Esta plaza
es el corazon del centro histérico, siempre
animada con grupos de caraquefios que con-
versan y de nifios que echan palomitas de
maiz a las ardillas negras de los arboles. Los
vendedores ambulantes pregonan limonada
y “cepillados” (hielo raspado y endulzado
con zumo de frutas); tulipaneros africanos
y jacarandas dan sombra a toda la escena, y
angelitos dorados rodean fuentes en cada
esquina de la plaza.

En el centro se levanta el obligado mo-
numento a Bolivar, en este caso una estatua
ecuestre forjada en Munich y finalmente des-
cubierta en 1874 después de que el barco que
la transportaba se hundiera en el archipiéla-
go Los Roques. Esta explanada es también el
escenario predilecto de visionarios politicos
y mesias religiosos, que lanzan apasionados
discursos a los curiosos. En los tltimos afios
el lugar ha sido casi tomado por los parti-
darios del Gobierno izquierdista, con sus
puestos de videos, cuadros y fotografias del
fallecido Hugo Chavez, santos varios y leyen-
das de la musica.

Catedral IGLESIA
(plano p. 978; [V1862-4963; plaza Bolivar; 8.00-
11.30y 16.00-18.00 lu-vi, 9.00-12.00 y 16.30-18.00
say do; MCapitolio, El Silencio) EZEE Por el lado
este de la plaza Bolivar, la catedral de Cara-
cas, que a mediados del s. xv1 era solo una,
sencilla capilla con muros de barro, fue sus-
tituida por una iglesia mas grande que a su
vez derrib6 el terremoto de 1641. Construida
entre 1665 y 1713, la catedral actual esta re-
pleta de altares dorados y capillas ricamente
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ANTES DE VIAJAR:
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE VENEZUELA

Venezuela es hoy un destino peligroso, y no es buena idea presentarse alli sin mas. A pe-
sar de ello, con un poco de planificaciéon y mucho sentido comun el viaje merece el es-
fuerzo, aunque resulta imprescindible leer la siguiente informacién antes de acometerlo.

Dinero y mercado negro

El pais se encuentra inmerso en una lenta debacle econémica, principalmente porque
el Gobierno mantiene el bolivar fuerte (VEF) vinculado al délar estadounidense con un
tipo de cambio totalmente ficticio de 6 VEF por 1 US$. Esto ha producido una hiperinfla-
cion galopante y la necesidad de recurrir al mercado negro para conseguir dinero a un
cambio mas realista, de entre 500 y 700 VEF por délar estadounidense, con lo que hoy
se puede viajar por el pais a precios de saldo. Visitar Venezuela es imposible sin recurrir
a este sistema, y por eso es importante llevar US$ en efectivo para cambiarlos al llegar
(cualquier agencia de viajes recomendara a un cambista) o bien enviar dinero via elec-
trénica a alguna agencia de viajes o posada de confianza, que después proporcionara
efectivo al llegar; es importante, pues, concertar la recogida, pues sin el mercado negro
incluso un taxi o un billete de autobus resultan prohibitivos. También hay que abstenerse
de utilizar tanto los cajeros automaticos como las tarjetas de crédito, pues en ambos
casos se aplican los ruinosos tipos de cambio oficiales.

Seguridad

Venezuela es sin duda uno de los destinos mas peligrosos de Sudamérica, y es impor-
tante saber que el viaje a este pais siempre implica riesgos, principalmente el de ser
atracado. No obstante, si se actlia con sensatez y organizacién, y se toman ciertas pre-
cauciones adicionales, no hay ninglin motivo para desistir de visitarlo. Algunas medidas
sencillas para reducir los riesgos al minimo son no ir a Caracas, recurrir siempre a taxis
en cuanto oscurece, evitar los autobuses publicos, no utilizar el teléfono nila camara en
la calle, no llevar joyas ni relojes caros y concertar previamente con el hotel o la agencia
de viajes los traslados desde aeropuertos y estaciones. Tampoco hay que utilizar taxis
piratas, ni cambiar dinero con desconocidos, ni alojarse en hoteles sin saber si son se-
guros. Hay que tomarse en serio los consejos de los autéctonos y llevar encima en todo
momento una fotocopia del pasaporte y el sello de entrada. Por tltimo, conviene ser
discreto con las cantidades, a menudo de efectivo, que hay que llevar encima por la
debilidad del bolivar: el billete de mas valor equivale a 0,20 US$.

SIYILNI 3d SOLNNd VIINZINIA

Coémo desplazarse

Se recomienda utilizar una agencia de viajes en Venezuela, por muy independiente y
experimentado que el viajero se considere. Las agencias manejan la informacién mas
actualizada, reservan plaza en vuelos nacionales y autobuses (dos cosas imposibles
desde el extranjero) y ayudan a cambiar dinero y organizar los traslados. Los vuelos na-
cionales deben reservarse con semanas de antelacion a causa de la sobrecontratacion
y la enorme demanda por la reduccion de rutas, y hay que facturar al menos 2-3 h antes
del vuelo, para garantizarse la plaza. Los autobuses de largo recorrido son por lo comuin
seguros, pero no siempre se consiguen billetes para el dia siguiente. Muchos viajeros
recurren a los taxis para viajar entre ciudades, algo asequible por lo tirado de los precios
tirados del carburante y la fuerza del délar. Hay que pasar de los autobuses urbanos en
Caracas, si bien con el metro no hay problema.

Visados

Los estadounidenses precisan visado para visitar Venezuela, que debe obtener pre-
viamente personandose en un consulado venezolano; aunque solo cuestan 30 US$, la
expedicion puede demorarse semanas, lo que obliga a planificar el viaje con bastante
margen de tiempo. Los ciudadanos de casi todos los demas paises pueden entrar al pais
sin visado.
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decoradas, en particular la de la familia Bo-
livar, facilmente reconocible por la moderna
escultura del Libertador que llora la pérdida
de sus padres y de su prometida.

Aqui fue bautizado Bolivar, aunque la pila
bautismal se conserva ahora en su Casa Natal.

El ancho interior de la catedral, de cinco
naves y 32 columnas, fue remodelado a fina-
les del s. xix.

Mausoleo de

Simén Bolivar MAUSOLEO
(plano p. 978; av. Norte 1 cerca de av. Oeste 13;
€9.00-16.00 ma-do; MlLa Hoyada) EZZ8 Tras
la exhumacioén del Libertador en el 2010
para confirmar la causa de su muerte, Hugo
Chavez mando construir este grandioso mau-
soleo, finalmente inaugurado en el 2013. Los
140 millones de US$ que costd y su provo-
cadora arquitectura (una resplandeciente
ola blanca que remeda la sierra de Avila o
una rampa de patinaje de 17 plantas, segin
para quien) han dado mucho que hablar,
v hasta hay quien sentenci6 que el propio
Chavez albergaba el proposito de, en su dia,
acompaifiar a su héroe, lo cual ha quedado
desmentido por los hechos.

Los visitantes deben vestir bien, que en
Venezuela significa falda para las mujeres y
pantalén largo y camisa con cuello para los
hombres.

Casa natal

de Bolivar MUSEO
(plano p. 978; (/541-2563; San Jacinto a Traposos;
€:9.00-16.30 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do; m/La Hoyada)
D El funeral de Bolivar se celebré a dos
cuadras de la casa donde naci6 el 24 de julio
de 1783. El interior de la casa natal del Liber-
tador ha sido recreado con entusiasmo; las
paredes lucen enormes pinturas de Tito Salas
que representan las heroicas batallas del pro-
cery escenas de su vida. Todos los caraquefios
sacan fotografias, cuadernos en mano, bajo el
arbol del traspatio, donde segin la tradicion
Simoén Rodriguez ensefi6 al pequeiio Bolivar
a leer y escribir.

Museo Sacro de Caracas MUSEO
(plano p. 978; (/1861-6562; plaza Bolivar; entrada
adultos/estudiantes 30/20 VEF; ¢9.00-16.00 lu-sa;
[mCapitolio, El Silencio) En un edificio colonial
meticulosamente restaurado que se alza
sobre el solar del antiguo cementerio cate-
dralicio, este museo expone una coleccion
modesta pero selecta de arte sacro. Hay que
agacharse para traspasar la portada del an-
tiguo y oscuro calabozo eclesiastico, en cuyos

nichos tapiados atin reposan los restos de los
primeros prelados de la ciudad. El lugar aco-
ge también conciertos y recitales. Por detrs,
una antigua capilla de la catedral colindante
acoge un café muy agradable.

Asamblea Nacional EDIFICIO HISTORICO
(Capitolio Nacional; plano p. 978; [/1483-8240; junto
a plaza Bolivar; £:8.00-12.00 sa y do; M/Capitolio,
El Silencio) EZEE En su loca carrera hacia la
modernizacion en la década de 1870, Guzman
Blanco encarg6 para el Congreso una ambi-
ciosa sede neoclasica, la Asamblea Nacional,
antes conocida como Capitolio Nacional, que
ocupa toda la cuadra al suroeste de la plaza
Bolivar. El complejo de dos plantas fue erigi-
do en el solar de un convento, que el dictador
arraso después de expulsar a sus ocupantes.
Abre al publico los fines de semana.

Museo Bolivariano MUSEO
(plano p. 978; (//545-3396; San Jacinto a Traposos;
©9.00-16.30lu-vi, 10.00-16.00 sa y do; m|La Hoyada)
EZ8 Aqui se exhiben varios recuerdos de la
independencia del pais, desde mosquetes y
espadas hasta medallas y ttiles de afeitado,
ademas de documentos fascinantes y cartas
escritas por el propio Bolivar. El lado mas
morboso lo ofrecen el atatid donde viajaron
los restos del Libertador desde Santa Marta,
en Colombia, y el arca cineraria que traslado
sus cenizas hasta el Panteon Nacional.

Parque Central y alrededores

La zona del Parque Central, que no es ningin
parque sino un conjunto de rascacielos de
hormigon, es el eje del arte y la cultura de
Caracas, con media docena de museos, el eje
principal de las artes escénicas, dos cines de
arte y ensayo y uno de los mejores teatros de
la ciudad. Sin embargo, se trata de una zona
peligrosa, con atracos frecuentes incluso de
dia; hay que extremar la precaucion y, prefe-
riblemente, moverse en taxi por estos lares.

* Museo de Arte

Contemporaneo de Caracas MUSEO
(plano p. 978; (21573-8289; www.fmn.gob.ve; Par-
que Central; £:9.00-17.00 ma-vi,10.00-1700 say do;
MParque Central o Bellas Artes) EZ28 El extremo
este del complejo de edificios del Parque Cen-
tral lo ocupa este museo, el mejor del pais
con diferencia, aunque quiza cueste un poco
de trabajo encontrarlo entre la jungla de hor-
migon. En una docena de salas repartidas en
cinco niveles se exponen obras de muchos
artistas venezolanos de primer nivel, como
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Jestis Soto, famoso por sus piezas cinéticas,
y también 6leos de figuras internacionales
como Picasso, Chagall, Mondrian y Léger.

Galeria de Arte Nacional MUSEO
(plano p. 978; (2)578-8707; www.fmn.gob.ve; av.
México s/n; ¢9.00-1700 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do;
MBellas Artes) B La construccion del museo
maés grande de Venezuela empez6 en 1989, se
interrumpi6 a mediados de la década siguien-
te y, solo gracias a la perseverancia del arqui-
tecto Carlos Gomez, se reanudo6 en el 2006,
para finalmente inaugurarse en el 2009. En
el lugar se expone una selecciéon de las 7000
piezas que integran sus fondos, que abarcan
cinco siglos de arte venezolano. Los artistas
mas importantes del pais estan bien represen-
tados, incluido Arturo Michelena, autor del
retrato de Francisco Miranda Miranda en La
Carraca (1896), la estrella del museo.

Museo de Bellas Artes MUSEO
(plano p. 978; [2578-0275; www.fmn.gob.ve; Parque
Central; £:9.00-16.00 lu-vi, 10.00-17.00 say do; MBe-
llas Artes) B Este museo ocupa dos edifi-
cios del arquitecto venezolano Carlos Raul
Villaueva: uno moderno y funcional de seis
plantas y otro de lineas elegantes que irradia
desde un patio de estilo neoclasico con un
estanque y un sauce llorén. Acoge exposicio-
nes permanentes sobre Egipto, Chinay el cu-
bismo, asi como temporales, distribuidas en
18 galerias. En la pequena tienda del museo
venden artesania actual.

Sabana Grande y alrededores

Sabana Grande, 2 km al este del Parque Cen-
tral, es un dindmico barrio repleto de moteles
de citas, restaurantes y tiendas. Los caraque-
fos acuden alli en masa para pasear por su
concurrido mercado callejero, el boulevard
de Sabana Grande, que se extiende entre las
plazas Venezuela y Chacaito. Esto era lo mas
parecido que habia en Caracas a un barrio de
mochileros, pero la seguridad se ha deterio-
rado tanto en los tltimos afios que hoy no se
debe caminar por ninguna de estas calles, ni
de dia o de noche; solo taxi.

Altamira
y Los Palos Grandes

Al este de Sabana Grande estan las zonas
més de moda de Caracas, sobre todo las de
La Castellana, Las Mercedes, Los Palos
Grandes y Altamira. Estos vecindarios
carecen de lugares de interés en sentido

estricto, aunque abundan los sitios donde
comer, beber y dormir. Ademas, son los
barrios mas seguros de Caracas, y de los
pocos por donde se puede pasear después
de oscurecido, si bien siempre con cuidado
y sin salirse de sus calles mas concurridas.
Hay que ir con cuidado de no apartarse mu-
cho hacia el este de esta zona, que al final
desemboca en algunos de los barrios mas
deprimidos de la capital.

El Hatillo

Este pueblo, hoy absorbido por Caracas, ofre-
ce cierto respiro a los caraquefios que viven
en los barrios mas congestionados, gracias a
sus estrechas callejuelas y plaza rodeada de
coloristas casas coloniales, con restaurantes,
galerias de arte y tiendas de artesania. Situa-
do 15 km al sureste del centro, es un hormi-
guero los fines de semana. El resto del tiem-
po, el ambiente es tranquilo por la tarde y a
primera hora de la noche. Hay que ir en taxi.

(¥ Circuitos

Leo Lameda Tours PASEOS
((2)0412-998-1998; leo.lameda@gmail.com; circui-
to dia completo 60 US$) Paseos para conocer
algunos de los rincones menos visitados de
la capital, como la Universidad Central y el
cementerio, complementados con ilustrativos
comentarios histéricos.

Zam Hernandez GUIA
((210414-201-7077; zamhernandez@gmail.com;
circuito dia completo desde 45 US$) Zam es un
guia turistico profesional cuyos itinerarios
por la ciudad se caracterizan por su sentido
del humor y extraordinarios conocimientos
de la misma.

Sociedad Conservacionista

Audubdn de Venezuela  OBSERVACION DE AVES
(SCAV; plano p. 982; [J1272-8708; www.audubonve
nezuela.org) Avistamiento de aves en compaifiia
de expertos y paseos guiados por Caracas y
alrededores, asi como caminatas por el Par-
que Nacional Henri Pittier y otros parques
nacionales.

**ﬁ Fiestas y celebraciones

Las festividades mas sefialadas son Navidad,
Carnaval y Semana Santa, cuando todas las
oficinas oficiales cierran, al igual que la mayo-
ria de las tiendas, y los medios de transporte
publico van a rebosar.

Semana Santa se celebra con més devo-
cion, sobre todo en Chacao, y, las festividades
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