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Über die Schöpferin

Hi, ich bin Ursula Anna, Ursprünglich stamme ich aus dem malerischen Oberfranken und habe in den vergangenen 20 Jahren zwölfmal in Deutschland meine Zelte aufgeschlagen. Gemeinsam mit meinen drei wunderbaren Kindern und unserer treuen Hündin Emmi wohnen wir seit geraumer Zeit in der bezaubernden Stadt Koblenz. Viele Jahre meines Lebens fühlte ich mich wie ein Wanderer, auf der Suche nach einem unbekannten Ziel, das ich selbst nicht klar erkennen konnte. Meine Neugierde und Wissbegierde leiteten mich stets, und ich handelte immer nach meiner inneren Stimme. So fand ich, nach vielen Höhen und Tiefen und einer bemerkenswerten Entwicklung meines Potenzials, den Weg zu meinem höheren Selbst. Diese Reise hat mich gelehrt, dass die wahre Erfüllung im Inneren liegt und dass die Verbindung zu sich selbst das Fundament für ein glückliches Leben bildet. In Koblenz habe ich nicht nur ein Zuhause gefunden, sondern auch eine Gemeinschaft, die meine Werte teilt und in der ich wachsen kann. Unsere Spaziergänge entlang des Rheins und die leuchtenden Sonnenuntergänge, die wir oft gemeinsam erleben, erfüllen mein Herz mit Dankbarkeit.

Jede neue Erfahrung, jede Begegnung und jede Herausforderung sehe ich als Chance zur Weiterentwicklung und als Möglichkeit, das Leben in all seinen Facetten zu feiern.

Ich freue mich darauf, weiterhin neue Kapitel in meinem Leben zu schreiben und jeden Moment bewusst zu erleben.




Widmung für uns alle

Für den bezaubernden Kosmos, der mich und uns alle umhüllt, immer in Verbindung mit uns selbst, sollten wir die Schönheit und das Wunder in den kleinen Dingen des Alltags erkennen. Jeder Sonnenaufgang ist ein neues Versprechen, jede Brise trägt Geschichten aus fernen Welten, und jeder Stern, der am Nachthimmel funkelt, erinnert uns an die unendlichen Möglichkeiten, die vor uns liegen. Es ist diese Verbindung mit dem Kosmos, die uns inspiriert, uns erdet und uns daran erinnert, dass wir Teil eines großen, geheimnisvollen Ganzen sind. Lasst uns achtsam und dankbar sein für die Magie, die uns umgibt, und immer offen für die Wunder, die das Leben bereithält.
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VORWORT

AUFTAKT

In einem faszinierenden Schriftstück entfaltet sich das Band zwischen irdischer Führung und dem kosmischen Selbst, dass die Pfade zwischen Realität und Spiritualität kunstvoll durchwebt. Es ist beides.

Erzählungen aus den Weiten meiner Welt: zeitübergreifend von der Vergangenheit bis in die Gegenwart. Wie meine Zwillingsseele und Dualseelen ihren Weg zu mir fanden und wie jahrtausendealte Vorexistenzen, bis vor 12.000 Jahren zurückreichend, sich offenbaren. Kriminalistische Enthüllungen aus den epigenetischen Strömungen meiner Ahnen und meiner angeheirateten Familie. Die tiefgründige und weitreichende Essenz meiner Seele schöpft aus den unendlichen Weiten des Universums. Die Wissenschaft hat ihre Grenzen. Ich offenbare, was wahres Wissen wirklich schafft. In meinem gesamten Sein angegriffen, bewertet und verurteilt, legen sich Vergangenheit und Erlebnisse in wahrhaftigen Erinnerungen nieder. Es ist der Beginn eines Wettlaufs gegen die Zeit und die Macht des Systems. Die offenkundige Wissenschaft und ihre starren Strukturen müssen weichen, während das unendliche Universum und dessen Bewusstheit die Macht ergreifen.

Ich berichte aus den Machenschaften des familiären Missbrauchs und davon, wie das Staatssystem die weitgehende Unterdrückung der Opfer aufrechterhält. Die Opfer werden zum

Schweigen gebracht, während sexueller Missbrauch verharmlost und in dieser Welt normalisiert wird.

In Kapiteln, die nach den Chakren geordnet sind, offenbare ich aus der Tiefe meiner Erfahrungen die Auflösung karmischer Bande und das liebevolle Loslassen. Ich schreibe in vollkommener Authentizität, getragen von der Weisheit meiner Seele und dem unerschütterlichen Mut, mich zu enthüllen.




EINLEITUNG

Dies ist kein gewöhnliches Buch. Es ist ein Seelenbild, gemalt mit der Tinte der Erinnerung, der Farbe jahrtausendealter Erfahrungen und dem leuchtenden Staub des Universums. Jede Zeile ist ein Pinselstrich auf der Leinwand meines Lebens – geboren aus Schmerz und Licht, aus irdischer Enge und kosmischer Weite.

„Die Leinwand meiner Seele“ erzählt nicht nur meine Geschichte. Sie offenbart ein vielschichtiges Mosaik aus gelebten Leben, karmischen Verflechtungen und spirituellem Erwachen. Es ist das Aufeinandertreffen von Realität und Spiritualität, von Wissenschaft und Bewusstheit, von Unterdrückung und innerer Befreiung. Ein zeitübergreifendes Zeugnis – vom Damals bis ins Jetzt.

Ich nehme dich mit auf eine Reise, die tief unter die Oberfläche reicht. In verborgene Räume meiner Ahnenlinien, in die Schatten der familiären Strukturen, in die Mechanismen eines Systems, das Opfer zum Schweigen bringt. Doch ich schweige nicht. Ich benenne, was war, und lasse sichtbar werden, was im Verborgenen lag – auch wenn es unbequem ist.

Diese Biographie folgt keinem linearen Pfad. Sie atmet im Rhythmus meiner Chakren, enthüllt Schicht für Schicht, was erlöst werden wollte. Jeder Abschnitt ist eine Einladung zum Erkennen, Erinnern und Loslassen. Von Verstrickungen, von Schmerz, von Fremdbestimmung. Und zugleich ist es eine Hommage an die unbändige Kraft der Seele – meine, und vielleicht auch deine.

Ich schreibe aus einer Wahrheit heraus, die tiefer reicht als Worte. Eine Wahrheit, die sich nicht beweisen muss, weil sie sich erlebt. Ich schreibe, weil ich nicht anders kann. Weil meine Stimme, mein

Sein und meine Erfahrungen ihren Platz in dieser Welt einfordern – ohne Masken, ohne Kompromisse.

Dies ist meine Geschichte. Und doch ist sie weit mehr. Denn sie beginnt dort, wo Wissenschaft endet. Und sie führt dorthin, wo Bewusstsein beginnt.




1. KAPITEL

 ERDENSTERN-CHAKRA
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ERDENSTERNCHAKRA – DIE TIEFE WURZEL ZUR ERDE

Das Erdensternchakra liegt unter den Füßen, etwa 20–30 cm unterhalb des physischen Körpers. Es gehört nicht zu den sieben Hauptchakren, sondern zu den erweiterten Energiezentren und verbindet uns mit der tiefen Erdenergie, den Ahnen und dem kollektiven Bewusstsein des Planeten.

Es ist das Chakra der Verwurzelung auf Seelenebene – jenseits von Raum und Zeit. Über das Erdensternchakra verankern wir unser gesamtes Energiesystem im Erdnetz und stärken unsere spirituelle Standfestigkeit, Schutzkraft und Erdverbundenheit.

Ein aktiviertes Erdensternchakra schenkt Klarheit, Erdung und Ausrichtung, besonders in intensiven Zeiten der Transformation.

Zuordnungen:


	Lage: ca. 20–30 cm unter den Füßen

	Farbe: Dunkelbraun, Schwarz, Kupfer

	Thema: Erdung, Seelenverankerung, Schutz, Ahnenanbindung

	Wirkung: Tiefe Stabilität, energetischer Schutz, klare Ausrichtung



VORGEBURTLICHE GESCHENKE – ABLEHNUNG UND ANNAHME

Dein Erdstern-Chakra ist tief verwoben mit dem lebendigen, mehrdimensionalen Geist der Mutter Erde und dem kristallinen Gitter von Erde und Himmel.

Ist dein Erdstern-Chakra aktiviert, so entfaltet es eine innige Verbindung zur Magie, Heilung und heiligen Energie der Mutter Erde. Je höher du in die göttlichen und spirituellen Sphären aufsteigen möchtest, desto wesentlicher und notwendiger ist es, deine Energie fest in der Erde zu verankern.

1.1 ERDENSTERNCHAKRA –

VORGEBURTLICHE GESCHENKE

Als sie in ihrem Gemach während der mystischen Rauhnächte verweilte, tief verbunden mit ihrem höheren Selbst, erlebte sie eine berauschende Begegnung mit dem bezaubernden Kosmos und den funkelnden Planeten. Hoch oben bei den Plejaden fand sie sich selbst, als sie vor außergewöhnlichen Wesen stand, auf rotem Sand, mit strahlenden, metallischen Gebäuden in der Ferne. Ein glitzernder Sternenstaub tanzte durch die Lüfte und jegliche Sprache war überflüssig – es war Telepathie. Reine Schwingung und Frequenzen erfüllten den Raum. Eine der bemerkenswerten Kreaturen überreichte ihre zwei prachtvoll verpackten Geschenke, in goldenem Papier mit roten Schleifen. Mit Freude und Neugier öffnete sie dieses Päckchen, ohne zu wissen, was sie erwarten würde. Sie zog eine Karte mit schwarzer Schrift hervor, auf der das Wort „Manipulation“ stand, während die andere, in leuchtender roter Schrift, das Wort „Liebe“ trug.

Was möchte das wohl bedeuten? Eine Zuordnung schien unmöglich, Neutralität umhüllte sie wie ein sanfter Nebel. Die Kreatur antwortete telepathisch: „Wenn du nun inkarnierst, wirst du diese zwei Geschenke mit auf die Erde nehmen. Finde heraus, was dir guttut und lebe danach. Jedes Wesen, das auf der Erde inkarnieren möchte, erhält zwei Geschenke.“

1.2 ERDENSTERNCHAKRA – ABLEHNUNG UND ANNAHME

Die Annahme oder Ablehnung des Selbst ist tief verwurzelt und beginnen bereits vor der Geburt. Ist dieses kleine Wunder ein Herzenswunsch oder eine unerwartete Überraschung? Im Zauber des Liebesakts verweilen die Eltern, ob bewusst oder unbewusst. Die kleine Seele wählt sich diese Eltern mit all ihren Themen, Höhen und Tiefen, Krankheiten und Gesundheit, Traumata und Frieden. Ist die Mutter mutig genug, das kleine Wunder in den Tiefen ihres Inneren anzunehmen, oder ist sie unbewusst mit anderen Gedanken beschäftigt? Wird das Kind im Laufe seines Wachstums gar vergessen, obwohl es alle Bewegungen, Gefühle und Emotionen im geschützten Raum wahrnimmt?

Das kleine Mädchen ist wünschenswert, jedoch nur von der Mutter. Sie vernahm ihren Vater im Schutzraum, herablassend und voller Zorn. Es schwankte in der Höhle, dunkel und warm. Der Kühlschrank öffnete sich, die Teller klapperten, und sie spürte die tiefe Traurigkeit ihrer Mutter. Doch sie war nicht allein in der dunklen, warmen Schutzhöhle. Sie erblickte ihren Bruder, keinen identischen Zwillingsbruder, denn er war fünf Tage zuvor mit einem anderen Mann während eines ehebrecherischen Liebesakts entstanden und inkarniert.

Die kleinen Embryos waren für mehrere Wochen verbunden, sie spürten einander, sie wärmten sich. Sprache war nicht möglich; sie schwebten im gemeinsamen Wasser des Lebens. Nur die Energie des Kosmos und der Austausch ihrer Telepathie waren vorhanden. Nach einem heftigen Streit der Eltern entschied sich die männliche Seele zu gehen, um in das Himmelsreich einzusteigen. Dieser Verlust und Abschied waren gewaltig, herzzerreißend und über drei Dekaden in ihrem Inneren zerrissen.

1.3 ERDENSTERNCHAKRA – UNIVERSUM UND REALITÄT

Das Universum ist unermesslich, zeitlos, ein schwebender Kosmos, umhüllt von atemberaubenden Planeten, Energien und Frequenzen, in einem harmonischen Spiel von Licht und Schatten – und im Herzen dieses Wunders thront der Planet Erde. Realität ist das, was erlebt wird, geformt durch kollektive Bestimmungen und ein faszinierendes Durcheinander von Natur, Mensch, Gestein und Pflanzen. Ist das wirklich die wahre Realität oder lediglich eine Illusion? Woher entspringt die Künstliche Intelligenz, welche Fähigkeiten sie birgt, und wurden wir dazu auserwählt, sie zu entdecken? Oder wandeln im Universum intelligente Wesen und Energien umher, die uns zu etwas Großem führen möchten? Was bestimmt Ebbe und Flut, die Naturgewalten, das WLAN? Ist es das Universum, das uns leitet, oder ist es die Realität selbst?

In jener magischen Nacht zu Halloween, als die Kundalini erneut erwachte, wurde das Unmögliche möglich. Zunächst schien es ein Autounfall zu sein; ein flüchtiger Moment der Unachtsamkeit riss die gesamte Seite eines prächtigen Porsches auf, als das Fahrzeug von links getroffen wurde, während die rechte Seite des Porsches beschädigt wurde. Es ist beides. Ein äußerst freundlicher Mann stieg aus, körperlich vollkommen und unversehrt. Auf seiner Visitenkarte prangte die Botschaft: „Wünsche werden wahr.“

In den darauffolgenden Wochen wurde die Kundalini erweckt und die einzelnen Wünsche, auf die sie so lange gewartet hatte, erfüllten sich. Mitten in einer Besprechung war sie plötzlich mit ihrem höheren Selbst verbunden. Das Sprechen fiel ihr schwer, denn was sie wahrnahm, war ein Planet hoch oben, mit metallisch anmutenden UFO-ähnlichen Gebäuden. Sie hörte außerirdische Klänge, während besondere Wesen versuchten, ihr Informationen zu übermitteln, doch die Frequenzen blieben ihr verborgen. Sie wusste nur, dass es nichts war, das sie je gesehen oder erlebt hatte. Weit hinter dem Mars lag dieser Planet, der Wasser barg, aber auch eine staubige, sandige Weite. Sie konnte den ganzen Planeten sehen; er war riesig.

Seitdem nimmt sie jeden Porsche wahr, manchmal stehen sie einfach da, fahren vorbei oder sie gelangen an besondere Orte, wo sich Porsches versammeln. Ist es ein Auto oder ein Zeichen aus einem unendlichen Kosmos, dessen Energien darauf warten, entschlüsselt zu werden?


1.3.1 UNIVERSUM UND REALITÄT – DER SCHLÜSSEL DES UNIVERSUMS

Eine unglaubliche Erkenntnis überkam sie eines Morgens, als sie die Zahlen ihrer Rechnung für die Autoversicherung betrachtete, die sie für den Unfall im November mit dem Porsche begleichen musste. Der Porsche hatte sich in ihrer Vorstellung bereits fest manifestiert, und sie begegnete weiterhin verschiedenen Modellen, sogar ihr großer Sohn parkte manchmal unbewusst neben einem. Das war so amüsant. Die Bedeutung der Zahlen wurde ihr wie ein himmlisches Geschenk zuteil, als sie am Vorabend mit den Kindern Stadt-Land-Fluss spielte und ein UFO im Spiel eine besondere Rolle einnahm. Sie warf einen Blick auf die Rechnung, die genau 387,88 € betrug, und griff nach ihrem Handy, um herauszufinden, was diese Zahlen bedeuteten. Und da offenbarte sich ihr ein unglaubliches Phänomen. Dass sie dem Universum und dem Schlüssel der Zahlen auf die Schliche kam, war ein wahres Wunder!

Diese Zahlen sind Engelszahlen und stehen für Optimismus, Enthusiasmus, Kommunikation und Selbstdarstellung, Kreativität, Manifestation, Unterstützung und natürliche Talente. Die Zahl 3 repräsentiert auch die aufgestiegenen Meister. Die Zahl 8 fügt Reichtum und Überfluss, Selbstvertrauen, persönliche Autorität sowie die karmische Zahl hinzu. Auch die Zahl 7 steht für spirituelle Erleuchtung und Wachstum, Verständnis für andere, Glück und Zielstrebigkeit sowie ihre psychischen Fähigkeiten und ihr spirituelles Lebensziel. Denn sie hat etwas Revolutionäres vor: Medizin und Spiritualität zu vereinen, für jeden zugänglich zu machen und Heilung in die Welt zu bringen – und das unabhängig von Geld! All das Geld, das sie in ihre Entwicklung investierte, sollte auch anderen zuteilwerden. Die Energiemedizin war immer vorhanden, nur hat die Welt sie vergessen, sie ist in uns, uraltes Wissen ist in uns, sie darf neu entdeckt werden.

Das Universum ist ein faszinierendes Mysterium, voller Wunder und Magie. Es erstreckt sich endlos in seiner Vielfalt, mit unzähligen Geschöpfen und Energien. Jeder Einzelne ist der Schöpfer seines eigenen Daseins, alles ist miteinander verwoben, sichtbar und unsichtbar. Die Welt der Götter, Engelswesen und die Anderswelt entfaltet sich in ihrer ganzen Pracht. Astrologie, Numerologie und die Bedeutung von Buchstaben führen uns auf eine Reise durch die Einheit, die vom Erdensternchakra bis zum Sternentorchakra reicht. Sie wird zu einem Kanal, durch die Informationen fließen, beseelt durch ihren Körper, ihre feinstofflichen Kräfte und ihr magisches Herz.

Die Astrologie, umgeben von Sternzeichen, Charaktereigenschaften, Geburtsdaten und rhythmischem Geschehen, bestimmt den Seelenplan. Die Geschichte jedes Einzelnen ist bereits vor der Geburt geschrieben, mit all ihren Aufgaben für das Leben. Der Name, den jeder trägt, ist voller Bedeutung und bestimmt vieles. Aus verschiedenen Kulturen, sei es schamanisch, keltisch oder andere, ist er ein göttlicher Auftrag. Die Weltreligionen sind äußere Manifestationen, oft geprägt von Macht und Ego. Die Aufgabe jeder Seele ist es, Grenzen zu überwinden und sich selbst zu entdecken – wer man wirklich ist und was der Name und das Geburtsdatum bedeuten. Wenn man beginnt, sich selbst zu erkennen, offenbart sich der Seelenplan, und wir schreiben unsere Geschichten auf dieser irdischen Bühne.

In alten, weisen Büchern liegen die geheimen und unbekannten Schriften verborgen, die offenbaren, wie das Universum funktioniert. Die vier Jahreszeiten, die zwölf Sternzeichen, die vier Elemente, die 26 Buchstaben und die Zahlen von 0 bis 9 sind immer miteinander verbunden. Die Engelszahlen sind immer die Vollendung der Zahlen 3,6,9. Wenn du genau hinschaust, entdeckst du diese magische Realität, verspielt und verborgen, wie auf dem Ziffernblock eines Telefons, wo Zahlen und Buchstaben vereint sind. Auch die Umrundung der Sonne in einem Jahr formt ein Unendlichkeitszeichen, ebenso wie der Mond.

1.4 ERDENSTERNCHAKRA – LOSGELÖST UND STANDFESTIGKEIT

Der Erdensternchakra erinnert uns an die tief verwurzelte Verbindung zur Mutter Erde. Die Kraft des innersten Erdenkerns entfacht immer wieder neu das lodernde Feuer. In einem Augenblick ist die Standfestigkeit so stark wie ein Mammutbaum, im nächsten schweben wir leicht und unbeschwert wie eine Feder im sanften Wind.

Einst war es ein kleines Wunder, fest verankert und entblößte seine tiefe innere Weisheit aus den verborgensten Tiefen der Erde, gleich einem Vulkan, der seine Geheimnisse preisgab. Sie vertraute der inneren Stimme und Intuition und spürte die gewaltige Energie des Erdensternchakra, die durch ihre Adern pulsierte. Die Standfestigkeit in Füßen und Beinen spiegelte ihre äußere Haltung wider.

Doch tief verwurzelte Verletzungen ihrer inneren Werte ließen sie im Winde verwehen. Ein besonderes Ereignis an diesem Tag durchbohrte ihr Herz, als würde es jemand herausreißen. In diesem Moment wusste sie nicht, was mit ihr geschah; erst einige Zeit später erfuhr sie von einer schmerzhaften Nachricht, die ihre eigenen Rechte infrage stellte.

So gewann die Bedeutung von Intuition und Hellsichtigkeit eine ganz neue Dimension. Das goldene Herz, durchdrungen von einem wunderbaren Seelenschimmer, besitzt die Kraft und Frequenz, Informationen einige Zeit vor dem Ereignis wahrzunehmen, was ihr größter Schatz ist – die göttliche Kraft in Standfestigkeit und die Fähigkeit, völlig losgelöst zu sein.

1.5 ERDENSTERNCHAKRA – WISSENSCHAFT UND SPIRITUALITÄT

Was bedeutet Wissenschaft, wenn sie ihre Grenzen erreicht, und wer bewertet die Spiritualität, wenn sie die Unendlichkeit verkörpert? Das Wort selbst entstammt dem erhabenen lateinischen „Spiritus“ und kann als Atem, Wind, Geist oder Seele übersetzt werden. Mit dem ersten Hauch des Lebens betreten wir diese irdische Welt und verlassen sie mit dem letzten Atemzug.

Im Laufe der Jahre erkannte sie, wie oft die Wissenschaft an ihre Grenzen stieß und wie viele unerklärliche Phänomene um sie herum existierten. In ihren Erfahrungen innerhalb der Institutionen erlebte sie einige gruselige Geschichten, die sich ihrer Einordnung entzogen. Dennoch fühlte sie oft die Präsenz Verstorbener und heilte sowie unterstützte Menschen jeden Alters. Meist wurden nur Symptome behandelt, während die Ursachen im Schatten blieben. Lange Zeit war die junge Frau von der Wissenschaft so sehr geblendet, dass sie ihre Autorität akzeptierte, doch tief in ihrem Inneren flüsterte eine innere Stimme etwas anderes. Voller unermüdlicher Neugier und Wissbegier studierte sie soziale Arbeit, nahm an Fachfortbildungen teil und durchlief systemische Ausbildungen. Ferner vertiefte sie ihr Wissen bei weisen Spezialisten auf dem Gebiet der Entwicklungspsychologie und der menschlichen Bindung. Schließlich begab sie sich in die mystischen Gefilde der Traumaarbeit und Körpertherapie, wo schamanische Ansätze und die ganzheitlichen Weisheiten der Naturmedizin, wie ätherische Öle und Heilsteine sowie energetische Geistheilung, ihren Weg erleuchteten.

Als sie schließlich den Mut fand, ihre Vision einer eigenständigen Existenz zu verwirklichen, begann sie darüber nachzudenken, wie sie die Wissenschaft mit der energetischen Medizin harmonisch vereinen könnte. Viele Menschen sind sich der wahren Realität bisher nicht bewusst, denn die Zukunft gehört der Energiemedizin. Die gegenwärtige Wissenschaft ist oft auf die Behandlung von Symptomen beschränkt worden, während die Pharmaindustrie ein gewaltiges Spektrum geschaffen hat, um Menschen krank zu halten und zu machen, wodurch die kraftvollen Heilkräfte der Natur in völlige Vergessenheit geraten sind.

Jede Erkrankung stellt eine bestimmte Schwingungsform dar, die aus den Frequenzen und Schwingungsebenen der einzelnen Personen hervorgeht. Natürlich gibt es Notfälle, die die Schulmedizin erfordern, doch auch chronische Krankheiten, die auf emotionalen und psychischen Hintergründen basieren, können auf ganzheitliche Weise gelöst werden. Der freie Wille jedes einzelnen Menschen ist von höchster Priorität.

Viele jedoch können sich die privaten Leistungen nicht leisten, weshalb sie auf die geniale Idee kamen, sich zertifizieren zu lassen und mit dem bestehenden Gesundheitssystem zusammenzuarbeiten. So entdeckte sie eine Lücke. Ein revolutionäres Ziel steht bevor, und sie ist bereit, ihre Begabungen und Fähigkeiten in die unsichere und instabile Welt da draußen zu verkörpern und in diese 3D-Welt zu integrieren.

Damit die Menschen sich wieder daran erinnern, wer sie wirklich sind und welche erneuerbaren Kräfte die Natur in sich birgt.

1.6 ERDENSTERNCHAKRA – AURA UND MENSCH

Die Aura, fühlbar für alle, doch nur für wenige erkennbar.

Was schlummert in einem Menschen verborgen, wenn er seine Ausstrahlung offenbart? Licht und Schatten strahlen stets aus, unabhängig davon, ob das Herz des Menschen in Freude oder Trauer schlägt. Die Ausstrahlung ist für jeden spürbar, doch nur für wenige sichtbar. Die Aura kann in den schillerndsten Farben erstrahlen und ist ein Ausdruck von Energie und Frequenz.

Tiere, Pflanzen, die vier Elemente, Äther und Steine, kommunizieren ausschließlich über Energien.

Vor einiger Zeit, kurz nach ihrer Nahtoderfahrung, war es das erste Mal, dass die wundersame Seele der Frau die äußeren Farben wahrnehmen konnte. Während ihrer Reise durch die astrale Körperlichkeit erkannte sie die Speisen auf dem Tisch in leuchtenden Regenbogenfarben. Sie befand sich im Übergang über die Regenbogenbrücke. Als sie eines Tages ihre geliebte Hündin streichelte, bemerkte sie das Fell in schimmernden Blautönen – der Hund sprach mit ihr. Blau wird dem Halschakra zugeordnet. Bei ihrem Sohn konnte sie eine graue bis schwarze Aura an seinem Rücken wahrnehmen, die alten Verletzungen aus seiner Kindheit lasteten schwer auf seinen Schultern. Durch eine sanfte Massage und das Wissen einer indischen Weisheit konnte sie ihren Sohn entlasten und die dunkle Energie aus seinem Körper nehmen.

In der Aura ist auch der Lebensplan verwoben. Seelenverwandte, wie ungeborene Kinder, sind sichtbar. Je nach dem Stadium der geöffneten Seele kann das morphogenetische Feld wahrgenommen werden, und Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft können von geschulten und sensiblen Menschen erfühlt, gehört und gesehen werden. Eine Aura-Lesung oder energetische Heilarbeit können in Momenten der Verzweiflung helfen, das innere Selbst zu erkennen, zu verarbeiten und neue Wege zu beschreiten.




2. KAPITEL

 WURZEL-CHAKRA
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BASISCHAKRA – WURZELN DER SICHERHEIT UND LEBENSKRAFT

Das Basischakra, auch Wurzelchakra oder Muladhara genannt, ist das erste Chakra im menschlichen Energiesystem. Es befindet sich am unteren Ende der Wirbelsäule, im Bereich des Beckenbodens, und bildet die energetische Grundlage für unser gesamtes Sein.

Es steht für Urvertrauen, Stabilität, Sicherheit und körperliche Existenz. Das Basischakra verbindet uns mit der Erde, mit unserer Herkunft, unserem Körper und den grundlegenden Bedürfnissen des Lebens: Überleben, Nahrung, Schutz, Zugehörigkeit.

Zuordnungen:


	Lage: Beckenboden / unterstes Ende der Wirbelsäule

	Farbe: Rot

	Thema: Urvertrauen, Stabilität, Erdung, Überleben

	Ziel: Sich im Leben verwurzelt und sicher fühlen



UNSICHERHEIT UND SICHERHEIT

Ist dieses Chakra in Balance, fühlen wir uns geerdet, kraftvoll und innerlich sicher – selbst in herausfordernden Zeiten. Ein blockiertes Basischakra hingegen kann sich in Ängsten, Unsicherheit, körperlicher Erschöpfung oder dem Gefühl des „Nicht-Ankommens“ zeigen.

Das Basischakra ist unsere energetische Wurzel – es gibt Halt, Kraft und die innere Ruhe, aus der heraus Entwicklung erst möglich wird.

2.1 BASISCHAKRA – UNSICHERHEIT UND SICHERHEIT

Unsicherheit wiegt sich sanft in einem weichen Bett, ein Flüstern von Zweifeln, hin- und hergerissen zwischen den Fragen: Was ist richtig und was ist falsch? Gibt es ein absolutes Richtig und Falsch? Oder sind wir geprägt von den Überzeugungen, die andere über uns ausgesprochen oder angedeutet haben? Sind es die Erfahrungen, die uns geformt haben? Sicherheit entfaltet sich in einer inneren Haltung, die fest und wahrhaftig ist, während wir der Gewalt von Kritik, Angriff und Reaktionen trotzen. Es ist entscheidend, welches Verhalten wir kultivieren. Unsicherheit kann in Sicherheit verwandelt werden, wenn das Herz offen ist und bereit ist, sich selbst oder die Welt zu verändern.

Inmitten dieser Unsicherheit wurde sie geboren und geprägt. Die Verhaltensweisen der Eltern spiegelten die Facetten wider, und die epigenetischen Übertragungen ihrer Ahnen verankerten die Unsicherheit tief im Körper. Das Unterbewusstsein ist weitaus stärker geprägt als das Bewusstsein, und über die Jahre hinweg gab es eine Unsicherheit, die schließlich Sicherheit bot. Eine Art Überlebensschutz, der half, Gefahren zu begegnen und herausfordernde Situationen auszuhalten. Doch tief im Inneren überwog immer die Sicherheit und die Festigkeit ihres Wesens. Für manche Menschen fiel es schwer, ihr zu vertrauen und ihrem Handeln Wertschätzung entgegenzubringen. Stetig wandelte sich die Unsicherheit in Sicherheit, als sie Thema für Thema aus dem Unterbewusstsein ins Bewusstsein emporstieg und ihr verletztes Herz öffnete, um die Narben und Risse zu heilen. Heute gibt es immer wieder Momente, in denen Unsicherheit aufkommt, da im Außen eine gewaltige Dimension der Unwissenheit herrscht, die sie mit ihrem tiefen Wissen an ihre Grenzen führt.


2.1.1 UNSICHERHEIT UND SICHERHEIT – DIE GEBURT

Die Geburt ist das magischste und zauberhafteste Ereignis im Leben eines jeden Menschen. Sie kann leicht oder schwer, dramatisch oder sanft verlaufen – ein wunderbares Zusammenspiel von Mutter und Kind. Wenige Geburten verlaufen harmonisch und leicht, oft endet es in einem Medikamentenrausch, einem Kaiserschnitt oder anderen massiven Eingriffen, manchmal auch viel zu früh. Jede Geburt ist einzigartig und birgt ein tiefes, unbewusstes Trauma, das jahrelang im Verborgenen bleibt.

Nur in den ersten zauberhaften 20 Minuten nach der Geburt entsteht die sichere Bindung. Alles, was an Geburtskomplikationen dazwischenkommt, kann liebevoll nachgeholt werden, dennoch wird die tiefste








2.1.2 UNSICHERHEIT UND SICHERHEIT – DIE FAMILIENKRANKENSCHWESTER




2.1.3 UNSICHERHEIT UND SICHERHEIT – STILLE GEBURT













2.2.1 MISSTRAUEN UND VERTRAUEN – KINDER SIND EIN GROSSARTIGER SPIEGEL





















2.4.1 ANGST UND MUT – TRAINERAUSBILDUNG








2.4.2 ANGST UND MUT – DIE MUTIGE REISE
























2.5.1 WUT UND FREUDE – DAS ZIMMER






2.5.2 WUT UND FREUDE – DIE WUT



















2.7.1 LEBEN UND TOD – DER WAL
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