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    Fernando Tepässe é um treinador de palestrantes apaixonado por pessoas, comunicação, negócios e arte. Acredita que todos nós temos algo a dizer para ajudar as pessoas e melhorar o mundo em que vivemos. Educador e mentor de negócios digitais, hoje ajuda profissionais a alinharem sua comunicação para brilhar nos palcos e aumentar seus resultados.


    Graduado em teatro, com pós em Gestão de Ensino e especializações nas áreas de inteligência emocional, hipnose, marketing e storytelling, já ajudou diretamente mais de 13 mil alunos a se desenvolverem através da arte e do marketing digital.
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    Prefácio


    A minha atração pelos livros começou bem tarde, mais exatamente na adolescência. Foi só nesse período que tive acesso a uma obra chamada Não matem as flores, de J. M. Simmel. Esse romance tem uma narrativa engenhosamente arquitetada, que conta as aventuras de um advogado de sucesso, que, no auge de uma crise de tédio, viaja a Viena, onde adquire nova personalidade. Intercalam-se na história atentados racistas, histórias de amor nada convencionais e surpreendentes atos de humanidade.


    O fato significativo naquele momento é que eu nunca tinha me dado conta de que aquelas palavras, transcritas naquelas páginas de forma tão mágica, iam tomando conta da minha imaginação e fazendo com que a minha mente viajasse junto com aqueles personagens. Foi a primeira vez que percebi que os livros podem, sim, fazer você ir para “outra dimensão” — e, se você permitir, eles podem ajudar a transformar sua vida.


    Porém, como uma pessoa extremamente falante, sociável e relacional, a minha forma de comunicação predileta sempre foi o diálogo, ou melhor, a multiplicação de diálogos, pois desde cedo participo de grupos, ministro retiros, treinamentos e formações, primeiro ligado ao JUMAR — movimento da Juventude Marista, hoje PJM —, depois através de consultorias de desenvolvimento humano e treinamentos ao ar livre. Mais tarde, através do Espaço da Arte, nossa organização de arte de educação, onde tivemos mais de 13 mil alunos de teatro até a pandemia.


    Aliás, foi só após esse período tão difícil da Covid-19 que entendi minha verdadeira vocação: ajudar as pessoas a se comunicar de forma clara, estratégica e eficaz. Assim, passei a ministrar treinamentos e mentorias para empresários, profissionais, escritores, monitores e palestrantes, ensinando-os a como se posicionar no palco, como construir uma fala magnética, como atrair a sua audiência e vender seus produtos e serviços.


    Quando fomos apresentar ao Leandro este trabalho, cujo intuito era treinar os autores de livros da Editora Kelps, surgiu a ideia de juntar a arte da oratória com a magia dos livros, e foi assim que o Autor palestrante nasceu e, agora, já está na terceira edição do projeto, com o volume 3 do livro homônimo.


    Sei muito bem o impacto que os livros geram na vida das pessoas, sejam elas leitoras ou autoras das obras que você consome. Como já mencionei, a leitura pode mobilizá-lo para sua jornada de transformação, e o ato de escrever e tornar-se um escritor, mesmo que seja de um único capítulo de um livro de coautoria, como é este, pode ser um divisor de águas na sua carreira e no legado que você deixará para a eternidade. O autor que citei no início, J. M. Simmel, faleceu em 2009, porém sua obra está imortalizada nas páginas de um livro ou na memória dos seus leitores.


    Se você já teve acesso aos outros dois volumes, sabe que nas próximas páginas encontrará histórias, ensinamentos e perspectivas únicas sobre os mais variados temas, sempre com um único propósito: servir de inspiração e motivação para que você tome as decisões que precisa tomar e dê o próximo passo em prol do seu desenvolvimento pessoal, profissional ou espiritual.


    Ahhh… E não precisa ter pressa para ler este livro, não! Cada capítulo é único, e a gente visualiza esta obra como o seu livro de cabeceira, para, a cada noite ou em momentos de leitura, você “degustar” um capítulo, seja em ordem cronológica ou aleatória, não importa. Você vai ler o capítulo vivendo aquelas palavras, as histórias e os ensinamentos que aquele(a) autor(a) palestrante entregou para você — e talvez você precise exatamente dessas palavras para dar o próximo passo rumo à sua evolução.


    E, por falar em próximo passo, a gente já está com uma lista de espera para o próximo volume do Autor palestrante aberta, então, se para você faz sentido entender melhor como funciona esse movimento e como você pode se beneficiar em ser um(a) autor(a) palestrante junto com a gente, faça o seguinte: aponte a câmera do seu celular para o QR Code a seguir e deixe seu nome. Assim que abrirmos as inscrições para a próxima edição, chamaremos você e lhe apresentaremos o projeto em detalhe e tudo aquilo que você terá acesso ao se tornar um autor palestrante, assim como cada um desses autores que estão aqui.


    Espero que você leia cada capítulo e as palavras contidas aqui possam lhe ser úteis de alguma forma. Bom proveito!
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    Caroline é uma apaixonada por pessoas, comunicação e arte. Acredita que todos têm algo importante e valioso a compartilhar, por isso se dedica a ajudar pessoas de bem a terem coragem de brilhar nos palcos digitais e presenciais, compartilhando sua mensagem para tornar o mundo em um lugar melhor. É treinadora de palestrantes, mentora de negócios digitais, escritora e diretora teatral. Graduada em Teatro, tem formação em Constalação Familiar e hipnose, além de ser especialista em comunicação digital e presencial.
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    INTRODUÇÃO


    Se este livro chegou até você, pode ter certeza de que não foi por acaso. Seja através de uma indicação, de uma busca ou simplesmente por curiosidade, o fato é que você está aqui, e isso já diz muito sobre o momento que você está vivendo.


    Bem-vindo(a) à terceira edição do Autor palestrante.


    A cada nova edição que lançamos, percebo quanto este projeto se fortalece e se expande. O que começou como uma ideia de dar voz a quem tem algo valioso para compartilhar, hoje se transforma em uma verdadeira rede de conhecimento, em que autores palestrantes de diferentes áreas se conectam através de um propósito comum: contribuir para a transformação de quem está do outro lado.


    E você, que está lendo estas linhas agora, é parte fundamental dessa corrente.


    Neste volume, você vai encontrar dez capítulos escritos por profissionais que dedicaram tempo e energia para transformar suas palestras em conteúdo que possa realmente fazer diferença na sua vida. Os temas são diversos: saúde, desenvolvimento pessoal, educação, finanças, movimento, bem-estar organizacional e muito mais. Mas todos compartilham algo em comum: são frutos de vivências reais, estudos aprofundados e, principalmente, da vontade genuína de ajudar.


    Não existe uma forma certa de ler este livro. Você pode começar pelo capítulo que mais chamar sua atenção, ler na ordem ou simplesmente deixá-lo por perto e escolher um tema conforme a necessidade do dia. O importante é que você permita que esses ensinamentos cheguem até você e, quem sabe, provoquem aquelas viradas de chave que fazem toda a diferença.


    Uma coisa que sempre reforço é: quando algo tocar você de verdade, entre em contato com o autor ou a autora daquele capítulo. Conte o que aquelas palavras provocaram em você. Essa conexão entre quem escreve e quem lê é o que dá sentido a tudo isso. É o que transforma páginas em pontes, palavras em ações e leitura em transformação.


    Este projeto existe porque acreditamos que cada pessoa tem algo único para oferecer ao mundo. E, quando criamos espaços para que essas vozes sejam ouvidas, coisas incríveis acontecem. Pessoas se encontram, ideias se conectam e vidas mudam.


    Então aproveite este livro. Leia com calma, reflita, aplique e, se sentir vontade, compartilhe com alguém que também possa se beneficiar. Afinal, conhecimento que não é compartilhado perde seu maior poder: o de multiplicar.


    Este é só mais um capítulo da nossa história, e estou feliz de ter você aqui conosco nesta jornada.


    Com carinho,


    Caroline Costa
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    Você imortal: o poder de viver para sempre através das palavras


    E se eu te dissesse que existe uma forma de você nunca morrer de verdade?


    Que sua voz pode ecoar por gerações, suas ideias podem transformar vidas que você jamais conhecerá, e seu nome pode permanecer vivo muito depois que seu coração parar de bater?


    Não estou falando de magia. Estou falando de algo mais poderoso: escrever um livro.


    Meu nome é Leandro Almeida. Há quase três décadas, dedico minha vida a transformar especialistas em autores e autores em legados vivos.


    Como diretor da Editora Kelps e cofundador do programa Autor palestrante, já ajudei milhares de profissionais a materializarem suas experiências, seus conhecimentos e suas histórias em páginas que atravessam o tempo.


    Mas não comecei aqui. Comecei como você provavelmente está agora: cheio de conhecimento, repleto de histórias para contar, mas sem saber por onde começar. Ou pior, acreditando que escrever um livro era algo reservado apenas para “escritores de verdade”.


    Descobri algo ao longo dessa jornada: todo ser humano que tem algo a ensinar tem o direito — e eu diria até o dever — de registrar isso para a eternidade.


    E foi ao perceber isso que minha missão se tornou clara: ajudar pessoas como você a se tornarem imortais através das palavras.


    O médico que descobriu a eternidade


    Vou te contar uma história. Pode ser sobre você. Pode ser sobre alguém que você conhece. Porque essa história acontece todos os dias, com pessoas reais, em diferentes áreas, com o mesmo dilema existencial.


    Vamos chamá-lo de Marcelo.


    Ele era médico, especialista em cardiologia. Cinquenta e três anos. Vida inteira dedicada a salvar corações. Literalmente.


    Em uma de nossas conversas, ele me disse algo que ouço constantemente de profissionais como você: “Leandro, eu já salvei milhares de vidas. Mas um dia vou morrer. E tudo o que aprendi, tudo o que vivi, vai morrer comigo.”


    Havia uma tristeza profunda naquelas palavras. Uma angústia existencial que reconheço em tantos especialistas brilhantes. Marcelo não tinha medo da morte. Ele tinha medo do esquecimento.


    Durante anos, ele carregou a ideia de escrever um livro. Mas sempre havia uma desculpa: a agenda lotada, os plantões, a família, o cansaço. Até que um de seus pacientes, um jovem de apenas vinte e oito anos, morreu em seus braços por complicações que poderiam ter sido evitadas se ele soubesse cuidar melhor do próprio coração.


    Naquele dia, algo quebrou dentro de Marcelo. E ele tomou uma decisão: ia escrever o livro. Não importava quanto tempo levasse. Não importava se seria perfeito. Importava que existisse.


    Seis meses depois, ele segurava em suas mãos Coração consciente: manual de sobrevivência cardíaca para leigos. Duzentas e quarenta páginas. Linguagem simples. Ilustrações práticas. Histórias reais de seus pacientes (com a devida autorização, claro).


    O livro começou a circular. Primeiro entre amigos e familiares. Depois nas redes sociais. Logo, uma biblioteca comunitária o incluiu em seu acervo. Uma escola de medicina o adotou como material complementar. E, então, algo mágico aconteceu: Marcelo recebeu uma carta. Era de uma mulher que ele nunca tinha visto na vida. Ela contava que o pai dela, fumante há quarenta anos, leu o capítulo sobre tabagismo e riscos cardíacos. Chorou. E parou de fumar naquele mesmo dia. Dois anos depois, ele ainda estava vivo e saudável.


    Quando Marcelo me mostrou aquela carta, com os olhos marejados, ele disse: “Agora eu entendo. Eu não vou morrer nunca. Enquanto este livro existir, eu continuo salvando vidas.”


    E ele estava certo.


    Essa ficção se repete na vida real todos os dias. Com advogados que escrevem sobre direitos que salvam famílias. Com engenheiros que documentam projetos que constroem futuros. Com psicólogos que compartilham técnicas que curam almas. Com você, talvez, se decidir começar.


    Por que isso importa para você


    A história de Marcelo representa o tema “Você imortal” por três razões fundamentais:


    Primeira razão: o livro é a extensão da sua existência.


    Quando Marcelo escreveu aquele livro, ele não estava apenas documentando conhecimento médico. Ele estava transferindo sua essência, sua experiência, sua humanidade para algo que poderia existir independentemente dele. O livro se tornou uma versão eterna de Marcelo — uma versão que não envelhece, não adoece, não morre.


    Pense nisso: Quantas pessoas você conhece que já morreram, mas que continuam vivas através de suas obras? Escritores, filósofos, cientistas. Eles conversam conosco através do tempo. Suas vozes ecoam. Suas ideias nos transformam. Eles estão mortos e vivos ao mesmo tempo. Isso é imortalidade.


    Segunda razão: seu impacto se multiplica sem você.


    O pai daquela mulher nunca conheceu Marcelo pessoalmente. Nunca se sentou em sua sala de consulta. Nunca ouviu diretamente seus conselhos. Mas foi transformado por ele. Isso aconteceu porque o livro carrega uma força própria — ele viaja, alcança, transforma, independentemente da presença física do autor.


    Você pode estar dormindo, viajando, trabalhando ou até já ter partido deste mundo, e seu livro continuará trabalhando por você. Continuará ensinando. Continuará curando. Continuará inspirando. Seu legado se multiplica exponencialmente sem que você precise fazer nada além de ter escrito.


    Terceira razão: escrever um livro é o ato mais generoso que você pode fazer.


    Marcelo poderia ter guardado todo aquele conhecimento para si. Poderia ter levado consigo cada lição aprendida, cada caso estudado, cada insight desenvolvido ao longo de décadas de prática médica. Mas ele escolheu doar tudo isso para o mundo.


    E essa generosidade tem um efeito cascata: cada pessoa transformada pelo livro de Marcelo pode transformar outras. Pode compartilhar o conhecimento. Pode salvar vidas. Pode perpetuar o impacto. Quando você escreve um livro, você não está apenas deixando um legado — você está criando uma corrente de transformação que nunca termina.


    Os três sabotadores do seu legado


    Mas eu sei. Eu sei que você pode estar pensando: Leandro, isso é lindo. Mas eu não consigo escrever meu livro.


    E, acredite, você não está sozinho. Ao longo desses anos, identifiquei três grandes bloqueios que impedem pessoas brilhantes como você de se tornarem autoras:


    Erro 1: o perfeccionismo paralisante.


    Você quer que cada frase seja perfeita. Cada parágrafo, uma obra de arte. Cada capítulo, impecável. E, enquanto busca essa perfeição impossível, as páginas continuam em branco.


    A verdade que ninguém te conta: não existe livro perfeito. Nem os clássicos que estudamos na escola são perfeitos. Todos têm falhas, inconsistências, melhorias possíveis. Mas sabe o que eles têm de especial? Eles existem. Foram publicados. Alcançaram pessoas. Transformaram vidas.


    Um livro imperfeito e publicado vale infinitamente mais que um livro perfeito que nunca saiu da sua cabeça. Porque o livro na sua mente não transforma ninguém. Não deixa legado. Não te torna imortal.


    Erro 2: o medo do julgamento.


    “E se ninguém gostar?” “E se criticarem?” “E se descobrirem que eu não sou tão bom assim?”


    Esse medo é real. É humano. É compreensível. Mas me deixe fazer uma pergunta: Quantas pessoas você já ajudou com seu conhecimento? Quantas vidas você já tocou com sua experiência? Quantos problemas você já resolveu com
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