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Introduction
Mes enfants sont de jeunes adultes qui finissent leurs études, commencent leur carrière professionnelle et reçoivent leur premier salaire.
Or en début de carrière, nos enfants n’ont pas le bagage éducatif nécessaire pour gérer leur argent, optimiser leur épargne et constituer un patrimoine.
Cet état de fait n’est pas incontournable et sa cause est sans doute liée au fait que le sujet de l’argent personnel est un thème difficile, complexe et entouré de pudeur. Un bulletin de paie reste un document confidentiel, et un patrimoine ne s’étale pas au grand jour. L’argent que l’on reçoit par son salaire et l’argent que l’on dépense relèvent de la sphère très privée.
Ainsi, dans le monde scolaire et universitaire, on parle d’économie et de finance à l’échelle des nations, à l’échelle des entreprises, mais rarement à l’échelle individuelle.
Notre monde de consommation est focalisé sur la dépense, sur la mode, sur les objets ou vêtements de designers, mais qui dit aux jeunes adultes qu’ils doivent absolument épargner, qu’ils doivent voir à longue échéance, qu’ils doivent préparer l’avenir, qu’ils doivent être acteurs de leurs finances et ne pas subir les multiples pièges tendus par les cartes de crédit à la consommation et le surendettement ?
Où un jeune peut-il apprendre non seulement la nécessité d’épargner, mais aussi la nécessité de placer son épargne et de la faire fructifier ?
Un jeune qui débute sa carrière après des études sans lien avec l’économie ou la finance ignore le fonctionnement d’une entreprise, ne sait pas ce qu’est une action, n’imagine pas ouvrir un PEA (plan d’épargne en actions) et n’a tout simplement pas les clés pour envisager d’investir son épargne en Bourse.
De la même manière, placer une épargne dans l’immobilier demande une compréhension des modes de calcul des coûts et des mensualités d’un emprunt. Qu’est-ce qu’un taux d’intérêt ? Qu’est-ce que l’inflation ?
Ce livre est donc né de la prise de conscience que l’argent est un sujet important et que l’absence d’éducation financière génère un retard de compréhension de ce sujet chez les jeunes. Or bien gérer son argent demande une approche pragmatique, décomplexée et informée.
L’argent est moins mystérieux à 50 ans qu’à 20 ans, il faut s’en occuper le plus tôt possible car investir demande du temps. Comme l’air que nous respirons, l’argent est partout. Il est pour l’économie ce que le sang est pour le corps humain ou l’essence pour le moteur thermique.
De façon neutre, disons que l’argent est un outil essentiel que l’on manipule plusieurs fois par jour tout au long de notre vie et qui mérite d’être géré.
Il ne faut pas commencer à gérer son argent à 50 ans, il faut commencer dès le premier salaire ! Tout jeune professionnel qui débute sa carrière doit avoir une compréhension des mécanismes essentiels permettant de constituer une épargne et de la faire fructifier.
Mon but est de proposer un livre pédagogique qui soit une boîte à outils pour les jeunes adultes en début de carrière. Je ne suis pas un professionnel de la gestion de patrimoine, mais un père de famille soucieux d’aider ses enfants à se débrouiller dans la vie et dans la gestion de leur argent.
Ce livre ne se veut pas exhaustif, il y aura des manques, des interprétations personnelles, des biais familiaux ou culturels, dont je vous prie humblement de m’excuser. Vous ne trouverez pas ici de recettes miracles, mais des conseils de bon sens rassemblés en plusieurs parties, du plus simple au plus compliqué :
« Tour d’horizon avant de démarrer » : planter le décor et comprendre les principes de base.

« Votre premier job » qui génère vos premiers revenus.

Comment « Générer de l’épargne ».

« L’épargne sans risque », c’est-à-dire l’épargne monétaire.

« Investir en Bourse » demande de bien comprendre ce qu’est une entreprise et comment un individu peut participer, investir et en tirer profit. Les actions et autres titres financiers s’envisagent sur des durées longues, il faut être prêt à investir son argent sur au moins cinq ans.

« Investir dans l’immobilier » est passionnant, on parle d’appartement, de maison, d’immeuble. C’est du tangible, du dur, du réel, on peut vivre dedans ! Vous pouvez acheter en empruntant une grande partie à votre banque et en remboursant avec les loyers des locataires. Là, l’horizon d’investissement doit être de dix années ou plus. Il ne faut pas être riche pour pouvoir le faire, il faut être patient. Les sommes investies sont plus importantes. On parle de multiples de salaires annuels.

Apparues en 2009 et ne cessant de prendre de l’importance dans l’économie, dans la technologie et dans les univers d’investissements, « les cryptomonnaies » sont des actifs très risqués, très volatils et sont plutôt à envisager sur des temps courts, des allers-retours en semaines ou mois sur des petites sommes.

Enfin, une dernière partie pour récapituler, protéger votre patrimoine, mettre tous ces conseils en musique et bien comprendre comment votre salaire et votre épargne se combinent, s’articulent, se complètent pour vous rendre la vie plus sécurisée, plus douce, plus maîtrisée.


« La meilleure façon de prévoir l’avenir, c’est de le créer ! »
Abraham Lincoln
Créez votre futur en prenant des initiatives, en prenant des décisions :
Décidez d’épargner.

Décidez de placer votre argent.

Décidez d’être curieux, de regarder comment font les autres autour de vous, ce qui marche, ce qui ne marche pas…

Décidez de prendre des risques calculés, par petits pas, mois après mois.


Soyez les acteurs de votre futur !




  Chapitre 1

    Tour d’horizon avant de démarrer

  
    
      L’argent n’est ni bien ni mal, c’est un outil

      Le terme « argent » a une connotation négative. Parler d’argent peut être difficile pour certains. Ce premier chapitre essaie de considérer ce terme avec neutralité. L’argent n’est ni bien ni mal, c’est un outil, une réserve de valeur que nous utilisons chaque jour.

      Pour la majorité des individus sur notre bonne vieille planète, le but de la vie est de trouver le moyen de gagner suffisamment d’argent pour se loger, se vêtir, se nourrir et se soigner. Cela fait partie des quatre besoins fondamentaux à la survie. Ajoutons deux objectifs supplémentaires : se divertir et préparer l’avenir.

      Si vous avez assez d’argent pour couvrir vos besoins et amortir ces aléas de la vie que peuvent être la maladie, la perte d’un emploi, le décès d’un proche, alors vous serez plus serein. À l’inverse, ne pas boucler ses fins de mois, être à la merci de toute mauvaise nouvelle, être obligé de s’endetter pour couvrir ses besoins va générer chez vous un niveau d’inquiétude et de stress permanents qui vont provoquer un mauvais sommeil et conduiront à des ennuis de santé.

      Vouloir avoir un peu d’argent et l’accumuler au point de pouvoir acheter son habitation principale, éventuellement une résidence secondaire, et pouvoir mener une vie aisée, est un but louable dont on ne doit pas avoir honte. C’est pourtant difficile à réaliser quand on n’hérite pas et que l’on vit de son seul salaire.

      Les principes couverts par ce livre ont l’ambition de vous aider dans cette quête grâce au circuit suivant :

      
        
          Gagner de l’argent par un salaire régulier.

        

        
          Épargner une partie de ce salaire.

        

        
          Investir cette épargne dans des projets dont la valeur augmente avec le temps.

        

      

      Ainsi, au fil de l’eau et des années, vous constituerez une épargne qui vous apportera sécurité et revenus complémentaires en plus de votre salaire : vous n’aurez pas que votre salaire, votre épargne vous apportera une sécurité précieuse.

      L’épargne est primordiale, c’est le levier de tout ce qui suit.

    

    
    
      Le rapport au temps

      Le rapport au temps est une notion fondamentale qui est l’une des plus importantes à comprendre dans ce livre et dans la vie ! Il implique de prendre du recul et de regarder le temps en trois parties… le temps passé, le temps présent et le temps futur. Personne ne voit le temps de la même manière :

      
        
          Certains passent plus de temps à regarder le temps passé. Cela implique d’analyser ce qu’on a fait de bien, de mal, se poser plein de questions et ne pas avoir confiance en soi.

        

        
          Certains sont seulement dans le présent, à courir en permanence, à faire des choses variées sans réflexion, passant d’une activité à une autre sans prendre de recul, souvent dans l’urgence.

        

        
          D’autres prennent le temps de regarder l’avenir. Ceci est certainement plus vertueux car regarder l’avenir vous permet d’être acteur de votre futur. L’avenir peut se voir à court terme (quelques heures), à moyen terme (quelques jours ou semaines) et à long terme (plusieurs années ou décennies).

        

      

      Quand on est jeune, on est plutôt dans le présent et le court terme. Il faut bien sûr voir les trois dimensions passé, présent et futur de façon équilibrée et la gestion de votre argent demande surtout de regarder le futur.

      Quand on est jeune et qu’on commence à travailler, le temps est « court ». On pense à voir des amis cette semaine, on pense aux vacances à venir. On se projette éventuellement jusqu’aux prochaines grandes vacances. On pense à la prochaine promotion. Le temps « court » se calcule en jours, semaines et mois. On est impatient.

      Pour gérer votre argent, il faut se forcer à entrer dans le temps « long ». On doit se forcer mentalement à se projeter en années, voire en dizaines d’années, ce qui est dur car inhabituel. Mais un patrimoine ne se construit pas en un jour ou en un an mais en dizaines d’années. Dans ce cas, on peut se dire que ce n’est pas urgent et on reporte ces choix qui engagent pour longtemps. Or le temps passe vite et il est urgent et important de définir une « stratégie patrimoniale ». Dans mon cas, j’étais impatient et voulais faire vite. J’ai fait des erreurs de débutant, j’ai été naïf, j’ai perdu de l’argent, et surtout, je ne me suis pas mis dans le « temps long ».

      Or, la vie s’étale sur une longue période et peut se résumer de façon très simpliste en quatre phases de 20 ans chacune environ.

      
        
          Phase 1 : de 0 à 20 ans : éducation primaire, secondaire et université. Pas de revenus.

        

        
          Phase 2 : de 21 à 40 ans : jeune adulte, premiers jobs, éventuelle fondation d’une famille. Salaire modeste et pouvoir d’épargne modeste. Première capacité d’endettement.

        

        
          Phase 3 : de 40 à 60 ans : professionnel confirmé, expert dans votre métier. Salaire plus élevé. Pouvoir d’épargne élevé. Capacité d’endettement forte.

        

        
          Phase 4 : de 60 ans à la fin : salaire stagnant ou en baisse, puis retraite. Revenus de la retraite d’État, de systèmes de retraites privés et du patrimoine personnel.

        

      

      Ce schéma semble très lointain pour un jeune adulte de 20 ans qui ne se projette probablement pas sur toute sa vie.

      [image: ]
        
          Figure 1.1 Le rapport au temps

        
      
      Vous êtes-vous déjà posé la question du nombre de mois dans une vie ? 80 années de 12 mois sont faites de 960 mois, c’est beaucoup… et c’est peu. En fait, la vie est lente quand on est jeune, mais en progressant, on a l’impression que le temps accélère. Les adultes disent souvent que le temps passe trop vite. Si on a des projets, il faut les réaliser sans attendre…

      À ce stade de votre lecture, il est important

      
        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

      

    

    
    
      Dépense et investissement : comprendre la différence
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      Les taux d’intérêt : la rémunération du risque et du temps
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      Les intérêts composés et l’accélération du temps
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      [image: Graphique linéaire illustrant l’évolution d’une épargne régulière avec des intérêts de 3%, 5% et 10%]
        
          
        
      
      
        
      
      
      
    

    
    
      L’inflation, c’est quoi ?

      
      
      
      
      [image: Dessin humoristique d’un homme regardant un billet de banque qui s’envole, symbolisant l’inflation]
        
          
        
      
      
        
      
      
      
    

    
    
      Une banque, ça sert à quoi ?

      
      
      
      
      
      
      
        
          
        

        
          
        

      

      
      
      
    

    
    
      Outils de productivité personnelle Excel ou Google Sheets
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      Le circuit de l’épargne
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