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Dedico esse livro a todos que se 

afogaram em algum amor raso...se 

afogaram por um tempo e deixaram seu brilho apagar... até que encontraram um amor que não fazem vocês se 

afogarem...nem boiar...,mas faz flutuar. 

Esse livro é para vocês se reencontrarem. 

Pois, o amor é para isso: para salvar. 
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 O Sol e a Lua. 

"Por que ele?” É a pergunta que eu mais faço na minha cabeça. Nosso amor virou um amor impossível. Pois a diferença entre nós é alarmante, é gritante, é intenso.  O pior é que eu amo você igual a intensidade do sol que queima nossa pele em torno dos meio-dia em um domingo radiante. 

Entre palavras intensas e versos inacabados que dediquei a ti, contam tudo que sinto quando infelizmente encontrei você, mas agora estão virando versos incompletos, pois você vai embora. 

Estamos virando dois estranhos novamente, mas, a gente se conhece bem demais. Quando nossos olhares se cruzam...trocam várias poesias caladas, músicas românticas e puras também. 
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Eu não culpo você, eu culpo a mim mesma por te amar. Amar alguém como você. Pois você é como o sol, iluminou meus dias, mas queimou a minha pele. 

Mas por que você? Logo você? Que me deixa esperar pelo seu amor que nunca vai chegar. 

Estou à espera de tudo acabar, de tudo chegar ao fim igual o fim de uma trilha estranha em uma floresta densa e fria. Você é uma parte da minha evolução, uma parte da minha história. 

Eu sou a Lua e você o Sol, pois você me entregou a sua luz para eu poder brilhar novamente, para no fim, apenas tirar essa luz de mim e ir embora como se a gente fosse nada. 

Agora eu sou apenas um satélite galáctico vagando por aí.   
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 Reparo de corações. 


Hoje em dia eu adoro falar sobre o amor. Acho que é porque eu tenho um. Um amor que queima meu peito, um amor que faz querer ficar, um amor que faz eu me sentir leve e calma como a brisa do mar. 

 “Como não amar um ser daquele?” 

Tem pessoas que nunca provaram o amor, sinto pena dessas pessoas...e quando entregaram acabaram se machucando. Mas já fui uma dessas... 

Já entreguei meu coração para uma pessoa que jogou ele no chão, que quebrou ele em mil pedaços, mas no fim...eu consegui recuperar ele...não por inteiro, mas eu consegui. 
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Hoje em dia ele ainda tem uns machucados, é normal, sempre que se quebra alguma coisa e tenta consertá-la ela nunca terá a mesma forma de antigamente...Pessoas e corações são assim. 

Tem pessoas que quando são quebradas ficam com raiva do mundo, então elas jogam essa raiva em outra pessoa, assim quebrando pessoa e cor e o risco do ciclo se repetir. 

Porém, tem algumas pessoas que são quebradas e apenas aceitam o acontecimento. Tentam se consertar sozinhas... e acabam encontrando uma pessoa que consegue ajudar ela a se reparar. 

Alguns corações se fecham para o amor... já outros tentam novamente até não aguentarem mais.   

 Temos corações puros espalhados pelo mundo, mas não foram encontrados ainda. Somos feitos de 8 








 pessoas que já amamos, mas não conseguimos nos amar. 
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 Abraço. 

Sabe quando você chegou em um momento da vida que está tão cansado que se alguém te abraça, olha para você e pergunta: "está tudo bem?", E você não consegue responder... você apenas chora, afinal, você está desabafando, porém não é com palavras. 

Você está tão sobrecarregado que transborda e derrama tudo, por conta da tempestade que existe dentro de ti. 

Não se sinta culpado por chorar, você foi forte o suficiente para chegar aqui. Aquele simples abraço foi tão aconchegante que você sente deve chorar, chorar de soluçar e se perguntar: "  por que comigo?". Não irei saber responder essa sua pergunta, nem eu sei o porquê estou escrevendo 10 








esse texto, nem sei se alguém vai ler ele e se identificar. 

Já viu a anatomia de um  abraço? Se não, vou te explicar: é simplesmente mostrando como é um abraço por dentro, os corações se encontram e ali tem o que nós chamamos de conforto. 

Encontre alguém que possa sempre pedir um abraço e que ela não vá perguntar o que está acontecendo...ela simplesmente vai te entender somente com um abraço. 

 E sinta-se abraçado (a) com essas palavras também 
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 Medíocre. 

Quem me conhece sabe que a palavra 

"intensidade" me resume bastante, sabe que quando eu estou amando é para valer. Mas eu me entreguei tanto para algo tão raso e sem intensidade. Algo que jamais combinou comigo, algo que não fazia sentido. 

Mas o porquê eu estava ali? 

Seria o medo de ficar sozinha? 

Seria o porquê já tinha me acostumado? 

Seria uma dependência emocional? 

Ou carência de ambos? 

13 








Será que eu que te amei demais...ou você que nunca me amou? 

Não faço ideia...afinal: O amor não se pede, o amor se recebe. O amor chega invadindo tudo e curando todas às feridas...,mas que amor é esse que machuca e que me rasga? Que amor é esse que em vez de me curar estava na verdade me machucando? O que realmente aconteceu? 

Você pode muito bem mudar a história, falar que eu fui a vilã de tudo, eu não ligo. Pois a verdade é uma só e nós dois sabemos dela. 

Os anos vão passar, o mundo vai girar...e quem sabe a gente se esbarra? Como amigos se ainda quiser. Não tenho raiva... não tanto. Não tenho nada contra ti, quero tudo de bom para você, quero 14 








que você seja feliz, não vale a pena eu desejar o mal para você. 

Não sinto sua falta, eu só não quero você em minha vida tão profundamente... tudo que a gente não foi. 

Não foi tão ruim assim, foi ótimo para nossa evolução, foi ótimo para perceber que tudo que começa...um dia termina, e tudo bem...É só mais um ciclo sendo encer ado. 

Somos diferentes desde quando nos conhecemos, temos coisas diferentes a serem buscadas, são caminhos distinto a serem seguidos, são planos diferentes que vão ser executados. Somos. 

Diferentes. Somos. Passado. 

Sei que agora tens raiva de mim...mas fui embora para me salvar. Para me sentir livre. 
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Então se você ainda tem a dúvida se isso é uma despedida...sinto muito em te falar: mas é claramente uma despedida. 

Até a próxima vida ou qualquer dia a gente se esbarra. 
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 DDD.  

Sabe o porquê eu falo que:  decisões decidem destinos? É porque eu sempre paro e penso: e se eu estivesse com ele ainda, será que eu estaria onde eu estou hoje? 

Será que se eu estivesse ido para outra escola, eu teria as oportunidades que tenho hoje? 

 E se eu não tivesse mudado meu cabelo, será que eu seria livre? 

 E se eu não tivesse aceitado entrar na vida dessa pessoa, será que hoje eu seria feliz? 

 E se eu não estivesse escrevendo esse texto, será que eu iria me sentir sufocada? 

 Eu decidi ir embora da vida daquele homem. 
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 Eu decidir ir  para a escola que estou hoje. 

 Eu decidir  pintar e cortar meu cabelo e dizer que sou naturalmente cacheada. 

 Eu decidir aceitar entrar na vida dessa pessoa maravilhosa. 

 Eu decidir escrever esse texto. 

 Eu decidir ser feliz. 

Então pare e pense: vale a pena você estar onde você está hoje? Você já agradeceu por estar onde você está hoje? 

Tenho a total certeza que tem alguém orgulhoso de você. Mesmo que você tenha cometido um er o, mas você se ar epende, não é? Você faria de tudo 19 








para voltar no passado e ter feito tudo diferente, certo? 

Mas olhe, não vale a pena você se remoer agora... 

afinal: D ecisões D ecidem D estinos. 










20 





















21 








 Vinho tinto. 

Eu sou feita de  juras de dedinho, abraços longos e apertados, de palavras de afirmação, de toque físico, conversas profundas, piadas sem graça, risada alta e apelidos carinhosos. 

Se eu não demonstrar nada disso, é porque não é eu de verdade e eu não confio em você o suficiente... sou intensa demais, entende? 

Faço tudo com muito amor, coloco meu coração naquilo que eu acho que vale a pena...ou achei que valia. Já fui intensa com muitas pessoas e tenha certeza: me ferrei com quase todas esses seres. 

Muitos não me entendem e me chamam de bur a por continuar sendo intensa demais,  mas que culpa 

 tenho eu de ter nascido assim?  
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Prefiro mil vezes ser assim do que ser uma babaca que vai jurar amor eterno para ti e uma semana depois dessas palavras todas...ir embora como se nada tivesse acontecido. 

Vá por mim, nunca, jamais, fale para uma pessoa intensa ir com calma em algo, ela vai ficar magoada intensamente. 

Porém, não quer dizer que sou intensa que eu seja 

"boazinha" ah, odeio esse termo. Consigo te odiar só porque você disse algo que me deixou chateada. 

Quer um exemplo? Se eu te contar do meu passado, você ficar com pena, e então, em uma briga qualquer, você virar e dizer: "Ah, mas pelo menos eu". Vou te odiar um monte. 
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 Se tens a minha intensidade, por favor, aceite isso que estou lhe entregando. Pois é eu de verdade.   E 

 só existe o que é demonstrado. 

 Viva os intensos! 
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 Incógnita. 

 Quero conhecer você. 
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Não naquela de tipo: "oi! Qual é seu nome? Qual sua cor favorita?" 

Isso são perguntas simples, quero perguntas profundas. 

Quero sabe o porquê você não gosta do mês de novembro, 

quero saber o porquê tens medo do escuro, quero saber o porquê da sua cicatriz na bar iga, quero saber sua primeira briga de infância, quero saber de qual brincadeira você mais gostava quando era criança, 

quero saber o porquê do seu nome, 

quero saber o porquê das suas inseguranças, 26 








quero saber de cada cicatriz que tens em seu coração, 

quero saber o porquê você me escolheu. 

Quero saber de você por dentro. Quero entender sua alma e entender por que a minha alma gosta tanto da sua... será que somos almas gêmeas? 

Tenho a certeza de que sim...  não faz sentido minha alma queimar e ficar inquieta quando você me abraça. 

 Quero 

Saber 

De 

Você. 
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 Quero 

Entender 

Você. 


 Quero 

Você. 

Quero saber seus medos mais profundos.  Quero descobrir você. 

 Preciso descobrir você. 
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 A resposta. 
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 "O que o amor vira quando chega o fim?"  

Essa é a pergunta que muitos fazem..., mas se perguntarem para você, o que você diria? Muitos não saberiam o que responder, vão responder: "não sei, não faço ideia!". Eu diria que quando o  amor chega ao fim,  é porque nunca teve amor, pois, um amor verdadeiro, sincero e intenso não chega ao fim, pois é sua alma amando outra e  almas não morrem. Pode passar anos e esse amor ainda vai estar dentro de você, mesmo que você não fale mais com essa pessoa, esse amor vai voltar e vai voltar com tudo e você não vai saber como reagir. 

Mas, se o amor que uma pessoa dizia que tinha apenas mor eu? Então não foi amor, foi uma mentira que ela contou para si mesma, possivelmente tentando apagar uma dor que tinha 30 








dentro do peito, um anseio de amar alguém que não seja a  si mesmo, pois, não consegue se amar, de acordo contigo mesmo, tens tantos er os que não sabes o que fazer, por isso,  



























































































































































































































































































































































































