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Sur del altiplano

Cuándo ir

May-sep La mejor 
época para los 
viajes al salar y a 
la naturaleza.

Oct-nov Buenas 
ofertas de excur-
siones al salar y 
la posibilidad de 
verlo inundado.

Ene-mar Llamati-
vos atuendos de 
carnaval, grupos 
de danza y un 
enorme combate 
de globos de agua.

Por qué ir
La geografía agreste –a veces casi primitiva– del sur del al-
tiplano tocará la fi bra sensible de los amantes de los lugares 
solitarios y desolados. Esta altiplanicie, que se extiende ha-
cia el sur desde La Paz, está rodeada de majestuosos picos 
volcánicos, kilómetros y kilómetros de maleza y misteriosos 
salares blancos prácticamente desprovistos de vida que se 
pierden en el horizonte. De noche, la visión del fi rmamento 
es espectacular, pero hace un frío tremendo.

La zona que rodea el Parque Nacional Sajama es ideal 
para explorar la naturaleza y para la escalada, pero los más 
animados quizá prefi eran visitar los carnavales (p. 153) de 
la descarnada ciudad minera de Oruro (p. 145). Más al sur, 
la gran atracción es el salar de Uyuni (p. 170); para muchos 
viajeros, la excursión de tres días acaba convirtiéndose en el 
mejor recuerdo del viaje. Desde allí se pueden visitar los valles 
más cálidos de la región de Tupiza (p. 174), poblados de cactus, 
para hacer excursiones a caballo o en bicicleta de montaña.

Los mejores 
restaurantes
Æ Las Delicias (p. 152)

Æ Tika (p. 166)

Æ Salteñas Especiales 
Marianita (p. 177)

Æ Minuteman Revolutionary 
Pizza (p. 167)

Æ Milan Center (p. 178)

Los mejores 
alojamientos
Æ La Petite Porte (p. 166)

Æ Albergue Ecoturístico 
Tomarapi (p. 158)

Æ Luna Salada Hotel (p. 171)

Æ Hotel Mitru (p. 177)

Æ Piedra Blanca Hostel (p. 164)
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Historia
En otro tiempo, los lagos prehistóricos Min-
chín y Tauca cubrían gran parte de esta me-
seta. Se evaporaron hace unos 10 000 años, 
dejando tras de sí un paisaje parcheado de 
charcas de agua salobre y desiertos de sal. 
Las civilizaciones precolombinas no dejaron 
un gran rastro en la región; hacia mediados 
del s. xv un soberano inca envió a su hijo, 
Tupac-Yupanqui, hacia el sur para que con-
quistara todos los territorios que encontrara. 
Tupac-Yupanqui y sus tropas recorrieron los 
páramos hasta la orilla norte del río Maule, 
hoy en Chile, donde una fiera tribu de mapu-
ches los convenció de que lo mejor era fijar 
allí la frontera sur del Imperio inca y regresar 
a Cuzco.

Hoy en día, fuera de las ciudades, la mayo-
ría de la población se concentra en los asen-
tamientos mineros. Durante los años 1980, la 
crisis de la minería provocó un éxodo de mi-
neros a cotas más bajas. Pero con el aumento 
de los precios y al contar con el mayor filón 
de litio aún en fases tempranas de explota-
ción, era inevitable que volviera la minería y, 
con ella, la polémica. De hecho, gran parte 
del conflicto social boliviano gira en torno a 
la contaminación creada por las minas, y a 
la nacionalización y la gestión del sector. El 
cambio climático y la desertificación también 
están afectando al paisaje natural y social de 
la región de forma evidente, al facilitar la 
siembra de lucrativas cosechas de quinua a 
cotas altas y provocando que el precio del 
terreno se haya multiplicado por diez.

Parques Nacionales
El Parque Nacional Sajama (p. 156), que fue 
el primero de Bolivia, es una región de mag-
níficos picos, llanuras y vida salvaje. También 
alberga el bosque más alto del mundo y al-
gunos de los manantiales de agua termales 
a mayor altura de Sudamérica. Aunque no 
se sea un gran escalador, un buen baño en 
las aguas claras a los pies del volcán Saja-
ma (p. 157) al caer la tarde, en compañía de 
unos cuantos camélidos, compensa la cami-
nata. La Reserva Nacional de Fauna Andina 
Eduardo Avaroa (p. 172) es uno de los puntos 
destacados del Circuito Suroeste y la puerta 
de entrada a Chile para quienes se dirigen a 
San Pedro de Atacama.

 8Cómo llegar y salir
Desde La Paz es fácil llegar al sur del altiplano en 
autobús, ya que casi todas las carreteras interurba-

nas sin asfalto y llenas de baches de antaño están 
ya asfaltadas. Desde ciudades del altiplano central 
como Potosí y Sucre hay carreteras asfaltadas a 
Tupiza (p. 174), Oruro y Uyuni (p. 159). El viaje por 
carretera desde Chile se hace por una carretera en 
buen estado que parte de Arica, atravesando un 
paisaje montañoso espectacular, y en Villazón hay 
un paso fronterizo con Argentina de fácil acceso.

ORURO Y EL NORTE

Oruro
%2 / 265 000 HAB. / ALT. 3706 M

El Carnaval de Oruro (p. 153) es famoso en 
toda Sudamérica por sus bulliciosas fiestas, 
sus espléndidos trajes y sus elaborados desfi-
les. Esta fiesta, culminación del rico legado de 
danza y música de la ciudad, atrae a público 
de toda Bolivia y de otros países. Fuera de la 
temporada de Carnaval hay buenos museos 
que visitar y mucho que ver en la zona.

A primera vista Oruro es una extensión 
de edificios tostados al sol en tonos arcilla y 
polvorientos marrones, pero esta descarnada 
ciudad minera tiene algo que la hace atractiva 
a los visitantes. Oruro es un lugar sugerente 
por muchos motivos. El 90% de sus habitan-
tes son de origen indígena. Los orureños se 
denominan a sí mismos quirquinchos (arma-
dillos), por los caparazones de sus charangos 
(guitarritas tradicionales bolivianas). La visita 
a la ciudad es una curiosa experiencia atávica 
que muchos encuentran embriagadora.

1 Puntos de interés
Monumento Escultórico  
Virgen del Socavón MONUMENTO

(cerro Santa Bárbara; 10 BOB; h9.00-17.00) El te-
leférico de Oruro (ida/ida y vuelta 10/15 BOB, 
en Carnaval 20/30 BOB; h11.00-19.00 mi, sa y do) 
transporta en 3 min desde la plaza del Folklore 
hasta la estatua de la Virgen del Socavón, en 
lo alto del cerro Santa Bárbara (3883 m), que 
ofrece unas vistas impresionantes. Unas esca-
leras en el interior del monumento llevan hasta 
unos miradores y a una pequeña exposición de 
pósteres y fotografías del carnaval, algunas de 
1910. Con sus 45,4 m de altura, la estatua es 
la más alta de este tipo en toda Sudamérica.

Santuario de la Virgen  
del Socavón IGLESIA

(plaza del Folklore; h7.30-19.00) F Esta pe-
queña iglesia, dedicada a la Virgen de la Can-
delaria (patrona de los mineros de Oruro), es 
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una colorista reconstrucción que data del s. xix 
del original de 1771, y ocupa un lugar impor-
tante en las celebraciones del carnaval (p. 153).

El techo representa un cielo estrellado con 
imágenes de las cuatro criaturas enviadas, se-
gún la leyenda local, por el espíritu del cielo, 
Huari, para destruir a los Uru: una serpiente, 
un lagarto, una rana gigante y hormigas.

Museo Sacro, Folklórico,  
Arqueológico y Minero MUSEO

(plaza del Folklore; 12 BOB; h9.00-11.45 y 15.15-
18.00) Excelente museo doble anexo al santua-
rio de la Virgen del Socavón. Solo se permite 
el acceso en visita guiada, que inicia con un 

descenso desde la iglesia a una galería de una 
mina con herramientas y representaciones 
del Tío, el espíritu del subsuelo. En la planta 
superior hay una serie de muestras arqueo-
lógicas y de folclore, desde cabezas de llama 
en piedra del período Wankarani a trajes de 
carnaval. Hay visitas cada 45 min. Los mine-
ros que hacen de guía en el museo minero 
estarán encantados de charlar sobre su tra-
bajo y sobre la vida en las minas.

Casa de la Cultura Simón Patiño MUSEO

(Soria Galvarro 5755; 10 BOB; h8.30-11.30 y 15.00-
18.30 lu-vi, 9.00-15.00 sa) La antigua mansión 
de Simón Patiño, magnate del estaño, es hoy 
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un museo donde se exhiben sus muebles, sus 
objetos personales, instrumentos musicales y 
bonitos juguetes. Solo se puede acceder con 
una visita guiada.

Se entra por una bonita escalera art nou-
veau. El vestíbulo de la planta baja acoge ex-
posiciones temporales; la entrada es gratuita.

Museo Casa Arte Taller Cardozo 
Velasquez MUSEO

(%527-5245; juegueoruro@hotmail.com; Junín 738; 
8 BOB; hhorario variable, llamar antes) Una fami-
lia con siete artistas –Gonzalo (escultor), su 
esposa María (ceramista) y sus cinco hijas– 
abren las puertas de su casa y estudio a los 

visitantes, para que puedan ver los recovecos 
del taller, lleno hasta los topes de piezas de 
todo tipo. El patio, lleno de vegetación, alber-
ga las fascinantes esculturas de Gonzalo; la 
del centro está dedicada a Pachamama.

El primer viernes del mes celebran una 
ceremonia k’oa, ritual andino que rinde 
homenaje a Pachamama, al que están todos 
invitados; llámese con antelación.

Museo Antropológico  
Eduardo López Rivas MUSEO

(España esq. Urquidi; 5 BOB; h10.00-18.00) Este 
museo está a un buen paseo, al sur del centro 
de la ciudad, pero su colección antropológica 
y arqueológica compensa. Su batiburrillo de 
muestras incluye desde mastodontes a trajes 
de carnaval, cabezas de llama esculpidas en 
piedra, momias de chullpares (torres fune-
rarias) de las proximidades y calaveras que 
ilustran las terribles deformaciones craneales 
que antiguamente se practicaban a los niños.

Para llegar, tómese cualquier micro que 
indique “Sur” desde la esquina noroeste de 
la plaza 10 de Febrero o frente a la estación 
de trenes (p. 154).

Faro de Conchupata MONUMENTO

(Montecinos s/n) F El 17 de noviembre de 
1851 se alzó por primera vez la bandera bo-
liviana en el faro de Conchupata: el rojo por 
el valor del ejército boliviano, el dorado por 
la riqueza mineral del país y el verde por su 
riqueza agrícola. Actualmente en ese mismo 
lugar hay una plataforma y una columna con 
un globo de cristal encima, y se ilumina de 
noche. Ofrece buenas vistas de la ciudad.

Escalinata de la plaza del Folklore MIrADOr

(plaza del Folklore) F Del lado oeste de la 
plaza del Folklore parte una escalinata que 
permitirá ver una serie de interesantes mu-
rales con imágenes religiosas y del carnaval.

Portada del Beaterio CONVENTO

(Soria Galvarro 1764) Vale la pena echar un vis-
tazo a la antigua fachada de este convento, 
con elaboradas tallas de plantas y aves. Está 
un par de travesías al sureste de la plaza 10 
de Febrero.

C Cursos
Centro de Aprendizaje  
de Lenguas Modernas IDIOMAS

(%528-7676; Pagador 5635; h8.30-12.00 y 16.00-
20.00) Ofrecen cursos de 20 h de quechua 
por 1664 BOB. Los estudiantes pueden de-
cidir cuántas horas de clase quieren hacer 
por día.
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T Circuitos
Charlie Tours CIrCUITOS

(%524-0666; charlietours@yahoo.com) Juan Car-
los Vargas dirige Charlie Tours, un verdadero 
especialista en la región. Además de circuitos 
por la ciudad, visitas a las minas y excursio-
nes a atracciones cercanas como Cala Cala  
(p. 155) o las Termas de Obrajes (p. 155), ofre-
ce salidas más largas, para ver a los chipaya 
(p. 161), el salar de Coipasa o Sajama, por 
ejemplo. Las oficinas están fuera de la ciu-
dad, así que habrá que contactar por teléfono 
o por correo electrónico.

Mina San José CIrCUITOS

Hay varias minas en la zona de Oruro, mu-
chas de ellas gestionadas por cooperativas 
de mineros que compran los derechos de 
explotación por un tiempo. Una de las más 
importantes es la mina San José, que lleva en 
activo más de 450 años. Para hacer una visita 
de media jornada a la mina, contáctese con 
Charlie Tours (p. 150) o con el Hostal Graciela. 
La mina se encuentra 2 km al oeste del centro.

4 Dónde dormir
Oruro cuenta con algunos hoteles de nego-
cios de precio medio correctos, pero no tiene 
mucha oferta de lujo. En los alojamientos 
económicos por las noches puede hacer mu-
cho frío.

En Carnaval (p. 153) suelen llenarse todos 
los hoteles, que exigen una estancia mínima 
de tres días, y los precios se multiplican por 
5 o 6. Conviene reservar con tiempo o pre-
guntar a la oficina de turismo (p. 154) por el 
alojamiento en casas particulares.

Hostal Graciela ALBErGUE $
(%525-2082; www.facebook.com/OruroHos 
talGraciela; Herrera 47; dc/i/d/tr incl. desayuno 
56/85/140/180 BOB; W) Con sus coloristas mu-
rales, el Graciela brinda una cálida acogida, 
aunque las habitaciones no tienen calefacción 
y de noche puede hacer mucho frío. Los dor-
mitorios son pequeños y bastante lúgubres; 
las habitaciones privadas, que dan a la calle, 
tienen más luz. La zona comunitaria de la 
planta alta, con una pequeña cocina y bar, es 
un buen lugar para conocer a otros viajeros.
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El hostal organiza gratuitamente un circui-
to guiado a pie cada día a las 10.00, y ofrece 
numerosas excursiones a pie y en bici por 
los alrededores.

Residencial Gran Boston ALBErGUE $
(%527-4708; Pagador 1159; i/d 100/150 BOB, con 
baño compartido 50/100 BOB; W) Está un punto 
por encima de la mayoría de residenciales 
(alojamientos sencillos) de Oruro, y cuenta 
con un agradable patio, pero le falta calefac-
ción y ventanas en algunas habitaciones.

oFlores Plaza Hotel HOTEL $$
(%525-2561; www.floresplazahotel.com; Adolfo 
Mier 735; i/d/tr incl. desayuno 300/450/550 BOB; 
piW) Este hotel de tres estrellas y ocho 
plantas es una gran opción de precio medio 
en la plaza principal, con sus habitaciones 
renovadas, sus vistas de la ciudad y un gene-
roso desayuno bufé.

Hotel Virgen del Socavón HOTEL $$
(%528-2184; Junín 1179; i/d/ste incl. desayuno 
300/400/480 BOB; pW) Este hotel moderno 
tiene habitaciones que dan a plaza del Fol-
klore, lo que lo convierte en el más popular 
cuando llega el carnaval (p. 153) y los precios 
se disparan. El resto del año sigue siendo una 
buena opción, gracias a sus sábanas limpias, 
su decoración moderna y sus estupendos 
balcones para observar el movimiento de la 
plaza.

Hotel Repostero HOTEL $$
(%525-8001; hzavaleta1947@yahoo.com; Sucre 
370; i/d/tr incl. desayuno 180/250/300 BOB; pW) 
Este hotel cuenta con habitaciones variadas 
repartidas en dos alas, todas con televisión 
por cable y duchas de agua caliente.

Hotel Edén HOTEL DE NEGOCIOS $$$
(%521-0671; www.hoteledenbolivia.com; Bolívar 
777; i/d/ste incl. desayuno 623/1106/1386 BOB; 
piWs) Si se busca un hotel de negocios 
cómodo y bien equipado, es este. Las habita-
ciones son enormes, con camas grandes y TV 
de pantalla plana, y en el hotel hay gimnasio 
y piscina cubierta. Suele salir más barato re-
servando por internet.

5 Dónde comer
Oruro no cuenta con una oferta gastronómi-
ca excepcional, pero tiene unas cuantas pa-
rrillas correctas y cómodas pizzerías. Entre 
las especialidades locales está el timpu de 
cordero (un guiso de cordero) y el charque-
cán (carne de llama secada al sol, con maíz, 
huevos y queso).

Restaurant Ardentia INTErNACIONAL $
(Soria Galvarro 5865; almuerzo 15 BOB, principales 
13-26 BOB; h11.00-14.30 y 19.00-23.00 lu-sa) No 
sabemos qué tal le sentará a Halle Berry si 
se entera de que usan su imagen como pu-
blicidad, pero aquí se come bastante bien. En 
la carta hay lasaña, platos de pollo y cordero 
sencillos pero sabrosos y otros clásicos fami-
liares.

Govinda VEGETArIANA $
(Junín, entre Soria Galvarro y calle 6 de Octubre; 
principales 6-19 BOB; h12.00-14.00 y 16.00-22.00 
lu-sa; v) En este restaurante dedicado al Hare 
Krishna uno se olvida de que está en Bolivia. 
Tras un moderno ventanal se sirven platos 
vegetarianos recién hechos, baratos y creati-
vos. También sirven buenos jugos y batidos, 
algunos de ellos con leche de soja, claro.

Mercado Campero MErCADO $
(Adolfo Mier, entre Pagador y Soria Galvarro; platos 
5-15 BOB; h6.00-19.30) Mercado con hileras de 
puestos de comida, pero también de mate (in-
fusiones de coca, manzanilla u otras hierbas), 
api (bebida típica hecha con maíz) y café. En 
las largas mesas inclinadas se puede disfrutar 
de una buena sopa.

Mercado Fermín López MErCADO $
(Cochabamba, entre av. Presidente Montes y Wa- 
shington; platos 12-25 BOB; h6.00-20.00) Vibran-
te mercado donde tomar un jugo fresco, un 
licuado o probar platos típicos del lugar.

Irupana SUPErMErCADO $
(Soria Galvarro 5891; h9.00-21.00 lu-sa) Cadena 
de comida saludable con una amplia gama 
de nutritivos tentempiés.

La Casona ITALIANA $$
(av. Presidente Montes 5969; principales 21-40 BOB; 
h9.00-13.00 y 16.00-23.00) Las salteñas (pastas 
de carne y verduras) recién salidas del hor-
no y las mejores pizzas de Oruro hacen que 
la actividad aquí no frene, especialmente al 
anochecer.

Pagador BOLIVIANA $$
(Pagador 1440; almuerzo 22 BOB, principales 45- 
75 BOB; h11.00-21.30 lu-sa) Restaurante sencillo 
pero popular entre los lugareños, y con mo-
tivo: el menú de mediodía es especialmente 
bueno, y se sirve en un patio cubierto. Pá-
guese en el mostrador y llévese el número 
a la mesa.

Bravo’s Pizza PIZZErÍA $$
(%525-5551; Camacho esq. Bolívar; principales 28-
45 BOB; h9.00-23.00) Pizzería de larga historia 
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con 20 variedades de pizza, entre ellas una 
picante con carne de llama seca. También hay 
pasta, sándwiches, burritos y desayunos (32-
34 BOB). Si hace demasiado frío para salir, se 
puede pedir pizza a domicilio.

oLas Delicias ASADOr $$$
(%527-7256; rodríguez, entre calle 6 de Octubre y 
av. La Paz; almuerzo 20 BOB, principales 45-90 BOB; 
h9.00-22.30) Hay quien dice que es la mejor 
churrasquería de la ciudad. Tiene un buen 
servicio y sirve parrilladas variadas de carne, 
estupendos almuerzos (menús de mediodía a 
precio fijo) y un buey argentino de primera.

Nayjama BOLIVIANA $$$
(%527-7699; Aldana esq. Pagador; principales 55- 
150 BOB; h11.30-21.30 lu-sa, hasta 15.00 do; W) 
Atractivo local donde degustar platos tradi-
cionales orureños de gran calidad con un to-
que innovador. Las raciones son enormes; más 
vale pedir media. La especialidad es el cordero, 
servido con ensalada y patatas deshidratadas.

Bravo’s Grill BOLIVIANA $$$
(%528-0980; Montecinos, entre Pagador y Velasco 
Galvarro; almuerzo 22 BOB, principales 45-86 BOB; 
h12.00-15.00 do-ma, 12.00-15.00 y 16.30-23.00 mi-
sa) Parrillada elegante con platos de carne y 
pescado. La Triple Delicia Combo (80 BOB) 
incluye pollo, cerdo y gambas, todo ello rega-
do con salsa barbacoa.

Las Retamas INTErNACIONAL $$$
(%525-2375; Murguía 930; almuerzo 30 BOB, prin-
cipales 58-90 BOB; h12.00-15.00 y 19.00-22.00 lu-
sa, 12.00-15.00 do) Elegante restaurante en una 
serie de comedores con vistas de los árboles 
y una ambiciosa carta de platos internacio-
nales. La carta de dulces es impresionante.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
Oruro es un centro urbano con muchos jóve-
nes que acuden a trabajar y estudiar, por lo 
que tiene una buena oferta de bares, cafés y 
puestos de zumos, e incluso un club nocturno 
con mucha marcha.

oDali BAr

(calle 6 de Octubre esq. Cochabamba, 2º piso; 
h15.00-1.00 lu-sa, 16.00-24.00 do) Lo más pare-
cido a un local de moda que se encontrará 
en Oruro es este café-bar tranquilo con un 
público joven. Está bien para tomar copas.

El Gato Negro CAFÉ

(www.facebook.com/ElGatoNegroOruro; Adolfo 
Mier, entre Soria Galvarro y calle 6 de Octubre; 

h8.30-12.00 y 15.30-20.30 lu-sa) Es uno de los 
pocos locales de Oruro que hace sus cafés con 
granos recién molidos, y también hay tartas, 
pasteles y pastas (4-9 BOB).

Sounder CLUB

(www.complejosounder.com; Petot 1140; hma-do) 
Tres discotecas en una: solo hay que escoger 
el tipo de música, de pop a electrónica o tra-
dicional boliviana.

Puestos de jugos de fruta ZUMOS

(Velasco Galvarro esq. Bolívar; h8.00-24.00) Los 
días de sol, los lugareños acuden a tomar ri-
cos zumos en los puestos del mercado Cam-
pero (p. 151).

3 Ocio
Cine Gran Rex CINE

(%525-8720; www.facebook.com/CinemaGranrex; 
Adolfo Mier 551; h15.00-21.00 lu y ma, 10.30-13.00 y 
15.00-21.30 mi, ju, sa y do, 15.00-21.30 vi) Proyecta 
películas internacionales a diario. Está a una 
travesía de plaza 10 de Febrero.

Bravo Bravo KArAOKE

(Montecinos, entre Pagador y Velasco Galvarro; 
h21.00-3.00 mi-do) Copas, baile y el mejor ka-
raoke de la ciudad de la mano de los dueños 
del Bravo’s Grill.

7 De compras
El diseño, la creación y la producción de ar-
tísticos vestidos y máscaras de la Diablada 
(danza del diablo) son el centro de atención 
del comercio en Oruro. Por av. La Paz, entre 
León y Villarroel, se encontrarán pequeños 
talleres con máscaras del diablo, tocados, ves-
tidos y otras piezas endiabladas. Si se quie-
ren comprar remedios herbales y artículos de 
brujería, visítense las tiendas de Junín, entre 
Galvarro y av. 6 de Agosto.

La Superferia es un mercado callejero 
que invade las calles que rodean el mercado 
Fermín López los miércoles y los sábados. 
Cerca de la estación de trenes se encontra-
rán vendedores ambulantes con artículos de 
poca calidad.

Mercado Fermín López MErCADO

(Cochabamba, entre Washington y av. Presidente 
Montes; h10.00-19.00) El impresionante mer-
cado Tradicional, en la hilera central del  
mercado Fermín López, contiene fetos de lla-
ma secos y amuletos variados. Los simpáticos 
vendedores estarán encantados de explicar 
cómo se usan, pero conviene pedirles permiso 
para hacer fotos.
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