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Resumen

Este libro ofrece una guía completa sobre los fundamentos de la seguridad y salud en el trabajo (SST), abordando desde los conceptos históricos de salud y enfermedad hasta la evolución normativa en Colombia. Estructurado en tres partes, expone los principios teóricos y legales que sustentan la SST, el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), y los planes de emergencia. Además, destaca el papel del trabajo en la salud del individuo y analiza los factores de riesgo laborales. Con un enfoque pedagógico, el texto incluye ejercicios, lecturas complementarias y recursos visuales.

Palabras clave: salud ocupacional, riesgos laborales, sistema de gestión, seguridad industrial, normatividad laboral, bienestar del trabajador.

 

Abstract

This book offers a comprehensive guide to the fundamentals of occupational safety and health (OSH), covering topics from the historical concepts of health and illness to the evolution of regulations in Colombia. Structured in three parts, it presents the theoretical and legal principles underlying OSH, the Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), and emergency plans. In addition, it highlights the role of work in individual health and analyzes occupational risk factors. With a pedagogical approach, the text includes exercises, complementary readings, and visual resources.
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¿Cómo citar este libro? / How to cite this book?

Mojica Hernández, M. L. (2026). Introducción general a la seguridad y salud en el trabajo. Universidad Distrital Francisco José de Caldas-Editorial UD. https://doi.org/10.69740/UD.9789587879124.9789587879131






Agradecimientos

Cuando se realiza un trabajo, siempre hay personas que intervienen como apoyo, guía, asesoría, y son muy importantes para su desarrollo; en este caso, quiero dar gracias a mis padres, Luz Mila y Segundo. También a Víctor Manuel Espejo, Elizabeth Mojica de Espejo, Alejandra Galvis, Stella Galvis y Laura Mariño, quienes aportaron sus conocimientos para enriquecer el presente documento. Igualmente, a los estudiantes, y en especial a la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

También quiero expresar mi más sincero agradecimiento al profesor Dr. Hayder O. Bautista H., cuya guía, conocimiento y generoso apoyo fueron fundamentales en la realización de este libro. Su compromiso con la excelencia académica, su paciencia y sus valiosas sugerencias enriquecieron profundamente este trabajo. Gracias por creer en este proyecto y por acompañarme en cada etapa.





[image: © Universidad Distrital Francisco José de Caldas]


© Universidad Distrital Francisco José de Caldas

© Facultad del Medio Ambiente y Recursos Naturales

© Martha Lucía Mojica Hernández (autora)

ISBN: 978-958-787-912-4

ISBN digital: 978-958-787-914-8

ISBN ePub: 978-958-787-913-1

DOI: https://doi.org/10.69740/UD.9789587879124.9789587879131

Primera edición, marzo de 2026

Gestión editorial

Editorial UD

Corrección de estilo

Proceditor LTDA.

Diagramación

Hipertexto SAS

Diseño de cubierta

Editorial UD

Editorial UD

Universidad Distrital Francisco José de Caldas

Carrera 24 n.o 34-37, Bogotá, Colombia

Teléfono: 6013239300, ext. 6202

Correo electrónico: publicaciones@udistrital.edu.co

Cláusula de responsabilidad

La Editorial UD no es responsable de las opiniones y de la información recogidas en el presente texto. Los autores asumen de manera exclusiva y plena toda responsabilidad sobre su contenido, ya sea este propio o de terceros, declarando en este último supuesto que cuentan con la debida autorización de terceros para su publicación. Igualmente, expresan que no existe conflicto de interés alguno en relación con los resultados de la investigación propiedad de tales terceros. En consecuencia, los autores serán responsables civil, administrativa o penalmente frente a cualquier reclamo o demanda por parte de terceros, relativa a los derechos de autor u otros derechos que se vulneren como resultado de su contribución.

Todos los derechos reservados

Esta obra no puede ser reproducida sin el permiso previo escrito de la Unidad de Publicaciones de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

Hecho en Colombia.


Unidad Biblioteca Universidad Distrital Francisco José de Caldas Catalogación en la publicación (CEP)

Mojica Hernández, Martha Lucía

Introducción general a la seguridad y salud en el trabajo / Martha Lucía Mojica Hernández. -- Primera edición. -- Bogotá: Universidad Distrital Francisco José de Caldas, 2026.

221 páginas: 70 ilustraciones, gráficos; 17 x 24 cm. -- (Colección Espacios)

ISBN: 978-958-787-912-4   ISBN digital: 978-958-787-914-8   ISBN ePub: 978-958-787-913-1

1. 1. Salud ocupacional - Fundamentos. 2. Riesgos laborales. 3. Prevención de riesgos laborales Colombia 4. Seguridad industrial. 5. Educación en seguridad industrial

613.62: CDD 23 edición.



Diseño ePub:
		
Hipertexto – Netizen https://hipertexto.com.co/
		




Contenido


Prólogo

Conceptos generales

Introducción

Objetivos

Conceptos de salud y enfermedad

Salud

Trabajo

Relación trabajo-salud

Actividad

Breve historia de la salud ocupacional

Prehistoria

Civilizaciones mediterráneas

Edad Media

Edad Moderna

Eventos representativos en Colombia

Actividad

Definiciones y conceptos

Salud ocupacional

Ramas o áreas de la salud ocupacional

Seguridad y salud en el trabajo

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

Definiciones generales

Actividad

Normatividad

Pirámide de Kelsen

Fundamentos legales

Normas en seguridad y salud en el trabajo

Aspectos legales

Actividad

Sistema general de seguridad y salud en el trabajo

Introducción

Objetivos

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

Reglamento de higiene y seguridad industrial

Documentos del SG-SST

Norma internacional ISO 45001 de 2018

Actividad

Accidentes laborales

Causas de los accidentes laborales

Investigación y análisis de los accidentes

Actividad

Riesgos

Peligro

Riesgo

Factor de riesgo

Riesgo ocupacional

Clasificación de los peligros

Efectos de los peligros en los trabajadores

Actividad

Matriz de riesgos y peligros

Componentes

Usos

Valoración de riesgos

Justificación de la acción correctora

Actividad

Análisis de tareas

Definiciones

Pasos para analizar las tareas en una empresa

Ejemplo de análisis de tarea

Actividad

Vigilancia en salud

Definición

Objetivos individuales

Objetivos colectivos

Resultados

Carácter obligatorio

Técnicas

Ventajas

Examen médico ocupacional

Actividad

Estadísticas

Indicadores estadísticos

Registros de estadísticas

Actividad

Elementos de protección personal (EPP)

Cuándo se utilizan

Usos

Ventajas

Clasificación de los EPP

Actividad

Planes de emergencia

Introducción

Objetivos

Sobre los planes de emergencia

Plan de contingencia

Elaboración de un plan de emergencia

Elementos del plan de emergencia

Infraestructura

Organización

Inventario de recursos

Preparación

Plan de atención de emergencia

Actividad

Evacuación

Pasos para la evacuación

Comportamiento en una emergencia

Cuándo evacuar

Rutas de evacuación

Tiempo de salida

Codificación de las secuencias de la alarma sonora

Punto de reunión

Proceso de evacuación

Brigadas de emergencia

Clases de brigadas

Tipos de brigadas

Actividad

Referencias

Bibliografía recomendada

Sobre la autora




Prólogo


Desde tiempos remotos, la humanidad ha trabajado no solo para la satisfacción de necesidades básicas como vestido, alojamiento y comida, sino también para su desarrollo personal y social, necesidades que muchas veces ponen al individuo en situaciones de peligro en cuanto a su integridad física y mental. Imagine cómo hace muchos años las personas se enfrentaban a grandes animales, teniendo que dominarlos a diario para salvar sus vidas y conseguir el sustento para sus familias; en esas épocas la lucha era contra una naturaleza indómita. En la actualidad, el ser humano se enfrenta a máquinas inteligentes que realizan una tarea, pero igual que en aquellos tiempos, los individuos deben dominarlas para lograr el sustento diario, desarrollando una labor para la cual muchas veces no se cuenta con la formación adecuada, haciendo que dicho trabajo, además de complicado, represente un riesgo para la vida y la salud, aunque también es posible que se cuente con una buena preparación para el desarrollo de las tareas, reduciendo así los peligros a los que están expuestos los trabajadores; no obstante, el ambiente que rodea al individuo puede ocasionar lesiones que implican pérdida de tiempo, de trabajo y aún de la propia vida.

Por estas razones, no solo es importante, sino imprescindible, contar con personas adecuadamente capacitadas para identificar los riesgos a los que están expuestos los trabajadores, siendo este el propósito general del libro: desarrollar una guía para brindar información y orientación en los temas correspondientes a la seguridad y salud en el trabajo (SST), que contribuya a la meta de construir un ambiente saludable, para un trabajador sano, en las empresas.

El libro se divide en tres partes. La primera trata los conceptos generales; la segunda, el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), y la tercera, los planes de emergencia. Estas partes se acompañan de ejercicios y lecturas para complementar los temas tratados.

Para la realización de cada una de las partes, se ha tomado información de diversos medios y autores relacionados con la salud en los lugares de trabajo, debidamente referenciados, con el propósito de contar con una buena recopilación de la información.
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