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			Capítulo 4

			As Pedras da Nova Era

		
			Estamos vivenciando muitas mudanças, que já têm a energia sintonizada com a futura Nova Era, a Era de Aquário. As decisões tomadas hoje determinarão a herança do amanhã de nossas crianças. Aproximadamente desde o ano 2000, a história futura da Terra vem sendo escrita etereamente. Cada habitante da Terra tem, no momento, a responsabilidade de tomar uma decisão – provavelmente a escolha mais importante da vida.

			As perguntas que se apresentam a todos nós são: “Você está disposto a desvencilhar-se de ultrapassados sistemas de crença, programação, conceitos e ideologias que não mais servem à força da vida e ao crescimento, para entender, incorporar e integrar as leis do amor na própria fibra de seu ser?”; “Você está disposto a vivenciar essas leis com coragem em todos os aspectos de sua vida?”. Se um número suficiente de pessoas demonstrarem integridade de caráter para comprometer-se e dedicar-se plenamente a viver e partilhar mais amor, então nossa Terra poderá reverter a probabilidade destrutiva que aguarda a raça humana se essa escolha não for feita. 

			Como auxílio para os anos potencialmente turbulentos e determinantes à frente, as pedras da Nova Era, aliadas ao conhecimento de como empregar seus poderes com êxito, surgiram para ajudar a reverter o curso da autodestruição humana e assegurar a paz planetária. As pedras da Nova Era dispõem-se a contribuir com sua força de luz e refletir sua beleza para nos auxiliar a dar o passo mais importante de toda a história humana, que nos permitirá cruzar com segurança o processo de mudança energética ligado à Era de Aquário. 

			Ao aprendermos a nos sintonizar com os efeitos sutis e poderosos que a luz e a cor exercem sobre a psique humana e os sistemas energéticos do corpo, progrediremos para um novo e mais avançado complexo de assistência à saúde. Farão parte de tal abordagem de cura da Nova Era as influências mentais, emocionais, espirituais e de vidas passadas da doença de um indivíduo, sendo tratados com êxito os focos da enfermidade humana. Esse método resultará no completo equilíbrio e bem-estar da pessoa sadia. Conforme avançamos na Nova Era, cristais e pedras curativos serão usados com mais frequência e sucesso na cura das causas de todos os tipos de males. 

			Essas pedras especiais da Nova Era destinam-se especificamente à época presente bem como às pessoas que sofrem com os inúmeros problemas mentais, emocionais e físicos herdados de influências e energias típicas de nossos tempos. As pedras da Nova Era vieram para refletir possibilidades em termos de consciência e estilo de vida, dando-nos uma alternativa ao propiciarem cor, luz e beleza às quais a alma intuitivamente reage. Ao alimentar e desenvolver a força espiritual, nos tornaremos imunes às muitas influências negativas que invadem nossa mente e nosso corpo, sendo capazes de concentrar toda a atenção na paz, no amor, no crescimento, na prosperidade e na felicidade de todos. 

			Muitas das pedras da Nova Era refletem cores que só agora nossa mente está preparada e capacitada a perceber. Algumas delas têm descoberta recente, e outras somente hoje, após centenas de anos, se dispõem a revelar seus segredos e oferecer sua energia curativa ao mundo. Trata-se de um momento especial e abençoado a ser vivido, abrindo a oportunidade de se aliar com essas pedras para criar um mundo habitado por seres conscientes, amorosos, sadios e exuberantes. 

			O capítulo seguinte relata histórias que testemunhei e vivenciei pessoalmente enquanto lidava com as doze pedras da Nova Era. Ao manipular e aproveitar as forças dessas pedras especiais, você também notará a influência curativa e transformadora que elas terão em sua vida, assim como na vida daqueles que compartilharem de suas vibrações curativas.

			A família do quartzo

			O quartzo é um dos minerais mais comuns da Terra e conta com a maior variedade de exemplares que exibem um espectro panorâmico completo de cores. Nem todas essas diversas formas serão exploradas neste livro, mas gostaria de mencionar e reconhecer sua existência como valiosos membros da família do quartzo e, talvez, como um convite a um estudo complementar de sua parte.
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							várias cores, pode ser formada por faixas ou camadas

						
					

					
							
							Ágata dendítrica

						
							
							branco-acinzentado e translúcido com imagens semelhantes a samambaias

						
					

					
							
							Ágata musgo

						
							
							incolor com inclusões verdes

						
					

					
							
							Ametista

						
							
							violeta, vermelho-violeta pálido

						
					

					
							
							Aventurina

						
							
							verde, dourado-castanho, iridescente

						
					

					
							
							Basanita

						
							
							preto aveludado

						
					

					
							
							Calcedônia

						
							
							azulado, branco, cinza

						
					

					
							
							Citrino

						
							
							amarelo-claro a dourado-castanho

						
					

					
							
							Crisópraso

						
							
							verde, verde-maçã

						
					

					
							
							Cristal de rocha

						
							
							branco a incolor

						
					

					
							
							Cornalina

						
							
							vermelho-carne a vermelho-acastanhado

						
					

					
							
							Cornalina

						
							
							ônix – base vermelha com uma camada superior branca

						
					

					
							
							Heliotrópio, hematita

						
							
							verde-escuro com pontos vermelhos

						
					

					
							
							Jaspe

						
							
							todas as cores, principalmente listrado ou salpicado

						
					

					
							
							Madeira fossilizada

						
							
							cinza, castanho ou vermelho 

						
					

					
							
							Olho de falcão

						
							
							azul-acinzentado a azul-esverdeado

						
					

					
							
							Olho de tigre

						
							
							dourado-amarelado a dourado-acastanhado

						
					

					
							
							Ônix

						
							
							base preta com uma camada superior branca

						
					

					
							
							Opala

						
							
							pode ser preciosa, opalescente, cor de fogo, amarelo-avermelhado e comum

						
					

					
							
							Prásio

						
							
							verde-claro

						
					

					
							
							Prasiólito

						
							
							verde-claro

						
					

					
							
							Quartzo azul

						
							
							azul fosco

						
					

					
							
							Quartzo enfumaçado

						
							
							castanho a preto, cinza enfumaçado

						
					

					
							
							Quartzo estrela

						
							
							cristal de rocha que revela uma estrela quando polido

						
					

					
							
							Quartzo olho de gato

						
							
							branco, cinza, verde, amarelo, castanho

						
					

					
							
							Quartzo rosa

						
							
							rosa forte a pálido

						
					

					
							
							Sárdio

						
							
							vermelho-acastanhado

						
					

					
							
							Sárdonix

						
							
							base castanha com uma camada superior branca

						
					

					
							
							Sílex

						
							
							cores opacas e foscas

						
					

				
			

			Cristais de quartzo transparente

			Quando a maioria das pessoas fala de cristais, geralmente refere-se ao quartzo transparente. Esse tipo de cristal é o mais comum e conhecido, podendo-se denominá-lo “o avô” do reino mineral. De modo geral, é possível utilizá-lo para todos os fins, uma vez que vibra a pura luz branca que contém todas as outras cores. 

			O quartzo é o sal da Terra, nativo deste planeta. Contém dióxido de silício, um dos compostos minerais mais comuns da Terra. É interessante notar que os seres humanos também constituem-se, em grande parte, de dióxido de silício. Isso nos tornaria parentes de reinos diferentes na família da Terra? 

			Os cristais de quartzo representam a soma total da evolução no plano material. Suas seis faces simbolizam os seis chakras, com a terminação sendo a coroa; aquilo que liga o indivíduo ao infinito. A maioria desses cristais possui uma base achatada que foi sua raiz na Terra. Muitas vezes, o quartzo apresenta-se nebuloso ou leitoso na base e ganha mais claridade ao alcançar o ápice. Isso também simboliza um padrão similar de desenvolvimento em que a nebulosi­­dade e o embaçamento da consciência desanuviam-se quanto mais nos aproximamos do ponto de união com nosso eu infinito. Os cristais de quartzo transparente provam que o plano material pode e efetivamente atinge um estado de perfeição física capaz de conter e refletir a pura luz branca. Eles constituem um símbolo do alinhamento com a harmonia cósmica e demonstram essa pureza e unidade em cada molécula e átomo de sua constituição. O quartzo transparente cintila com a divina luz branca e, ao ver esses cristais, tocá-los, usá-los, utilizá-los ou meditar com eles, pode-se realmente lidar com essa luz em uma forma física. 

			Os cristais de quartzo transparente que um indivíduo atrai para sua vida de algum modo facilitarão o desenvolvimento da conscientização dessa pessoa em particular. Em mentes ainda adormecidas, agirão de modo subliminar, por meio do subconsciente. Aos espíritos conscientes que habitam este planeta, parecerão sinais que trarão mais luz e energia positiva para aplicar em sua vida e se integrar à Terra. Os cristais de quartzo representam uma forma material perfeita, alinhada e harmonizada com a força cósmica. Assemelham-se muito às pirâmides pelo fato de canalizarem energia de alta frequência para o plano físico terreno. Esses cristais refletem a pura luz branca que se pode canalizar para pensamentos, sensações, palavras e ações diárias. Eles estimulam as esferas mais puras e sutis de nosso ser, que podem, então, ser integradas e manifestadas em nossa vida. 

			A evolução do cristal de quartzo difere muito da nossa, sob vários aspectos, e assemelha-se muito, em outros. Os cristais de quartzo são concebidos nas entranhas da Terra e lá se desenvolvem, até aflorarem à superfície, da mesma forma que os humanos formam-se no útero materno enquanto assentam o espírito em um corpo físico, antes de penetrarem no mundo material. Cada cristal é único e diferente de qualquer outro, com sua própria personalidade, lições e experiências (como no caso dos homens). O propósito e o destino de ambos consistem em se unir com a consciência cósmica e expressar isso no plano material. Cristais e homens podem se tornar parceiros de trabalho nesse processo e ser úteis na evolução um do outro. Quando o reino mineral une suas forças com o humano, novos mundos de consciência são revelados. Quando a essência curativa dos cristais de quartzo faz vibrar a alma da humanidade, surgem vastos horizontes de esperança e alegria. 

			O quartzo detém a admirável habilidade de fazer vibrar sua energia em todas as frequências de cor, do preto ao amarelo, do verde ao rosa, e ainda no espectro do azul e do púrpura. Assim, ele demonstra como manifestar a claridade e a pureza da luz branca em frequências mais densas e menores. Essa propriedade de multicoloração pode nos ensinar como fazer vibrar todos os sete centros de chakra simultaneamente, enquanto mantemos perfeito alinhamento com a luz. Trata-se do derradeiro desafio de se apresentar em uma forma física, utilizar plenamente todos os centros criativos, enquanto se expressa de modo consciente o multifacetado uso da luz. 

			Todas as coisas são luz e graus variados de luz manifestos em cor. Nos cristais de quartzo, a força da luz funde-se com os elementos do plano físico, combinando tons e vibrações diferentes, criando belas cores. A luz e a cor permitem a ocorrência do processo de cura. Os cristais de quartzo fazem a aura vibrar em uma frequência tão alta, que possibilitam a dissolução e liberação dos tons mais escuros das sementes kármicas. Então, devolvem essa energia à sua fonte para gerar maiores vibrações e cores mais cintilantes, a serem recirculadas na aura. Esse tipo de cura da alma fortalece a profundidade interior de um ser e constrói uma base sólida sobre a qual ele se assenta e vive. 

			Em geral, dentro dos cristais de quartzo transparente, encontram-se áreas nebulosas ou inclusões. Às vezes, assemelham-se a galáxias, o que de fato são. Tais cristais nos mostram que existem mundos dentro de mundos e que a criação é ilimitada e incomensurável. Tal percepção inspira imediato temor e respeito pela infinita força criativa diante da qual todas as formas de vida se curvam. 

			Muitos cristais de quartzo atingiram a plenitude da evolução e não mudarão muito uma vez trazidos à luz da superfície do planeta. Eles carregam dentro de si marcas próprias e singulares que relatam sua identidade, histórias, registros e informações. Entretanto, alguns contêm manchas que podem clarear à medida que o cristal evolui e transcende suas limitações. Esses, depois de aplicados em sessões de cura e meditação ou usados continuamente, podem se tornar perfeitamente límpidos, modificando-se tanto que às vezes ficam irreconhecíveis. Eles mudarão à medida que a pessoa que os manipula for dissipando a nebulosidade de sua consciência, transformando-a em claridade. Esses cristais apresentam lições paralelas e refletirão as alterações ocorridas dentro de si e do indivíduo que trabalha com eles. Ao lidar e sintonizar-se com cristais, será possível conhecer as marcas internas que cada um contém, bem como seu potencial e suas possibilidades. 

			Há diversas maneiras de manifestação do quartzo transparente, através das quais se pode manipulá-lo. Isso se aplica a toda a família do quartzo. Os resumos a seguir descrevem algumas das formas singulares e fascinantes por meio das quais esses cristais revelam sua natureza.

			Cristais geradores

			Trata-se de cristais de quartzo singulares e límpidos que podem ser aplicados na canalização e no assentamento da pura energia de cura. Seis facetas naturais unem-se com precisão para formar o ápice. O cristal apresenta seis lados e acomoda a força da luz na base. Esses cristais podem mostrar-se nebulosos na base e límpidos no topo, refletindo o arco-íris, exibindo espectros e intrincadas inclusões ou apresentando-se completamente puros. Cada cristal gerador singular possui identidade própria, carregando história, experiências e lições próprias. Têm grande personalidade indivi­­dual e se convertem facilmente em bons amigos e aliados na cura. Podem nos ensinar a concentrar, focar e ampliar nossa energia curativa. Eles demonstram com seu exemplo como canalizar a radiante força de luz para nosso ser e nosso mundo. 

			Os cristais geradores constituem exemplo de uma estrutura física pura o bastante para irradiar luz branca ao plano físico. Eles são apenas isso – geradores de força cósmica. Sua forma geométrica perfeita permite a concentração e a devida distribuição dessa energia na vida das pessoas que os manipulam e recebem sua energia curativa. Esses cristais também intensificam e dirigem a energia daquele que cura durante sua canalização através dos cristais. São ideais para aplicação em meditações e sessões de cura. Podem ser usados em disposições que conduzam o fluxo de energia de um chakra a outro. Basta voltar a terminação do cristal na direção em que se deseja que a energia flua. Pode-se também segurá-los diretamente acima dos pontos de chakra para purificar e recarregar os centros de energia (veja no Capítulo 3 o item “Disposições para cura pelos cristais”). 

			O tamanho dos cristais geradores pode variar de 6 milímetros a 91 centímetros. Pode-se levá-los consigo ou colocá-los nos locais mais evidentes ou sagrados. Trata-se de peças poderosas a serem sempre usadas com respeito e sabedoria. 

			Os cristais geradores de quartzo transparente e singular são os mais comuns e expressam claramente com sua presença a habilidade que todos nós possuímos de ser claros, concentrados e orientados para a expressão da luz. Ametistas, citrinos e quartzos enfumaçados de terminação única também formam cristais geradores, cada qual canalizando a própria essência particular. Por exemplo, a ametista canaliza o raio violeta da devoção e revela-se ideal para aplicação sobre o centro do terceiro olho. 

			Esses cristais também se encontram em processo de evolução. Quando sintonizados e manipulados, é bem possível que se tornem mais límpidos, mais radiantes e capazes de conter maior quantidade de luz. 

			Agregados de cristais

			Os agregados formam-se de cristais com terminação única que compartilham uma base comum. Trata-se de vários cristais singulares que vivem todos juntos em harmonia e paz. Representam uma comunidade evoluída, em que cada membro é individualmente perfeito e único, mas possui uma base comum, uma verdade comum, com todos os outros. Nos agregados, todas as unidades associam-se para colher os benefícios de viver, aprender e compartilhar uma sociedade avançada. Os cristais singulares refletem luz de um para o outro, e todos banham-se no fulgor coletivo. A luz áurica que cerca o agregado de quartzo é muito radiante e forte. 

			Pode-se deixar esses cristais em locais em que se queira criar uma vibração curativa mais forte ou purificar a atmosfera. Por exemplo, se ocorreu uma discussão em certo recinto, agregados de quartzo podem ser colocados no ambiente para purificá-lo de energias e sentimentos negativos. Pode-se também colocá-los entre duas pessoas em meditação para gerar mais harmonia entre elas. 

			Para purificar e energizar pedras curativas, cristais ou joias, ponha-os sobre agregados grandes por, no mínimo, três horas. Fotografias de amigos ou da família podem ser colocadas sobre ou próximo a agregados de quartzo, a fim de direcionar um raio de energia positiva a entes queridos por todo um dia e noite. É possível aplicar os agregados diretamente sobre os centros de chakra, para dissolver quaisquer influências negativas ou indesejáveis. Isso permite a um indivíduo ligar-se à própria fonte de luz e equilibrar-se. 

			Pode haver centenas de pontas terminais em um agregado de quartzo ou apenas dois. Os menores são ideais para aplicação em disposições para cura pelos cristais (veja no Capítulo 3 o item “Carga de energia básica”), ao passo que os maiores costumam ser colocados em altares, escrivaninhas, balcões, parapeitos, mesinhas de cabeceira ou qualquer lugar onde possam refletir seu brilho. Os agregados constituem presentes maravilhosos para lares cujos ocupantes precisam se harmonizar e cooperar entre si. 

			Os mais populares e acessíveis são os agregados de quartzo transparente, embora os dos demais membros da família do quartzo sejam igualmente belos. Outros minerais como a fluorita ou a wulfenita também formam agregados primorosos. No mínimo, os agregados apresentam-se como um incrível trabalho de beleza natural, proporcionando um extremo prazer aos sentidos, bem como à alma, quando contemplados. 

			Cristais de dupla terminação

			Quando as seis faces de um quartzo unem-se para formar uma ponta, nasce um cristal terminado. Quando ambas as extremidades apresentam-se dessa maneira, formam-se os cristais de dupla terminação. Essas formações especiais possuem a capacidade de atrair, bem como emanar energia de qualquer uma de suas pontas. Reunindo as energias em seu corpo central, um cristal de dupla terminação pode, assim, projetar essa essência unificada por ambas as pontas. Essa combinação de forças permite a aplicação desse tipo de cristal em meditações especiais e práticas telepáticas avançadas. 

			Esses cristais são completos em si mesmos. Atingiram uma ponta terminal perfeita em ambas as extremidades. Em vez de se desenvolverem em uma superfície rochosa dura, como as terminações singulares, os cristais de terminação dupla formam-se em meio à argila mais macia. Não conhecem limites nem fronteiras e alcançaram a plenitude em cada uma de suas extremidades polares. Eles nos ensinam que é possível atingirmos o equilíbrio em nossa expressão dual de espírito e matéria. Simbolizam a integração de ambos os mundos em uma única forma e nos mostram que todas as polaridades se encontram no centro. Os cristais de dupla terminação emanam um senso de unidade pessoal e são ideais para aplicação em pessoas mental ou emocionalmente desequilibradas. Ao segurar um desses cristais em cada mão, mesmo que por cinco minutos, um indivíduo vai se acalmar e passar a um estado de maior estabilidade mental e emocional. 

			Quando ocorre bloqueio de energia negativa em tecidos, órgãos ou aura do corpo, os cristais de dupla terminação podem ser colocados ou suspensos sobre as áreas afetadas. Isso criará um vórtice de energia que vai desanuviar e dissolver energias estagnadas ou inúteis. Podem ser aplicados nos centros da cabeça (como o terceiro olho ou o topo da coroa) para expandir a consciência e combinar de modo harmônico o lógico e o intuitivo, o físico e o espiritual. É possível também segurá-los diretamente sobre diferentes regiões do cérebro para estimular aspectos não desenvolvidos da personalidade ou da consciência. Talvez esse tipo de tratamento possa evoluir para uma cirurgia cerebral futurista a laser com cristal. Ao lidar assim com cristais de dupla terminação, é possível romper bloqueios mentais renitentes que criam comportamentos viciosos e atitudes doentias. Apagando-se esses antigos programas, torna-se possível, então, recriar conscientemente uma perspectiva positiva do mundo e da vida de um indivíduo. 

			Os cristais de dupla terminação podem ser suspensos sobre os pontos de chakra e girados em sentido horário para desobstruir e abrir esses centros. É aconselhável empregar uma ametista de dupla terminação sobre o terceiro olho, um citrina de dupla terminação sobre o umbigo e um quartzo enfumaçado de dupla terminação sobre o chakra da base. Os cristais de dupla terminação são ideais para colocação entre os chakras em disposições de cura para integrar e harmonizar os centros de energia. Eles ajudam a dissolver bloqueios que porventura impeçam o devido fluxo de energia pelo corpo. Também se revelam maravilhosos para aplicação nos pontos abaixo dos olhos e no rosto, onde aparecerem linhas de tensão. Esse tipo de procedimento facial da Nova Era pode reverter o processo de envelhecimento ao liberar a tensão que o gera, rejuvenescendo os tecidos sensíveis da face. 

			Aprimoramento da telepatia

			Outra aplicação fascinante dos cristais de terminação dupla consiste em aguçar e aprimorar poderes telepáticos. Trabalhando com um parceiro com quem se harmonize bem, esses cristais podem ser usados para unir mentes e pensamentos individuais, estabelecendo uma conexão mais forte com a mente universal. Exercícios de meditação como esse devem sempre suceder afirmações positivas, para cercar os praticantes de uma protetora luz branca. Para realizar tal prática mental, decidam quem receberá ou projetará os pensamentos primeiro. Cada um vai segurar um cristal de dupla terminação. Sentem-se de pernas cruzadas, com a coluna ereta, bem à frente um do outro. O emissor do pensamento vai segurar o cristal com a mão direita e colocará uma das extremidades no centro do terceiro olho, com a outra ponta voltada para o terceiro olho do parceiro. O receptor terá o cristal na mão esquerda, com as terminações na mesma posição da do emissor. O receptor deve, então, manter-se bem calmo, atento e alerta aos pensamentos que estão sendo focados, visualizados e projetados pelo emissor. Comecem primeiro a focar e emitir a imagem de uma cor; a seguir, a de um número, e avancem depois enviando pensamentos mais específicos e men­­sagens pessoais. Ambos devem agir como emissor e receptor para desenvolver tanto os aspectos passivos quanto os ativos da comunicação psíquica. Com a prática regular, essa meditação pode estabelecer um forte elo telepático entre duas pessoas, permitindo-lhes se comunicarem mesmo a quilômetros de distância. Os cristais de dupla terminação servem também para orações e meditações pessoais, para emitir pensamentos de paz ou ratificar positivamente metas pessoais.

			Grandes cristais geradores

			Os grandes cristais geradores constituem instrumentos de vasto poder e devem ser utilizados com sabedoria e cautela. Ajustados de modo adequado, tornam-se um sinal de luz que concentra e projeta um laser de alta potência capaz de abrir passagens no plano etérico para o plano material. Deve-se tomar cuidado ao lidar com esses cristais. É muito importante projetar neles apenas os mais positivos pensamentos humanitários, pois ampliam e intensificam conceitos em até mil vezes. Por isso, são ideais para uso em meditações em grupo e círculos de prece para a paz mundial. O emprego de grandes geradores consiste em uma das técnicas mais poderosas para a geração de uma transformação no mundo. A aura planetária é extremamente suscetível aos nossos pensamentos e projeções. Essas formas mentais criam a realidade física em que vivemos. Se conseguirmos encher a atmosfera terrena com pensamentos de paz e amor, a Terra não terá outra escolha a não ser manifestar esses pensamentos na vida e no coração das pessoas em toda parte. Os grandes cristais geradores constituem uma dádiva inestimável ofertada a este planeta como instrumento de transformação planetária. Se tais peças de poder forem alguma vez mal-empregadas para fins egocêntricos e interesseiros, as ramificações kármicas poderão se revelar bastante prejudiciais a quem delas abusar. Use-as com sabedoria. 

			Os grandes cristais geradores existem em pequeno número. Alguns chegam a um 1,30 metro e são perfeitamente límpidos. Outros apresentam-se menores (de doze centímetros a um metro), todos com sua própria personalidade e aspecto. Esses cristais podem servir para práticas pessoais de meditação ou, em sessões de cura, para ratificar afirmações positivas (veja no Capítulo 2 o item “Meditação curativa em grupo”). Eles devem ficar a prumo, com a terminação voltada para o céu, quando aplicados em curas ou meditações. Em alguns casos, um suporte de madeira pode ser providenciado, para ajudar a manter a posição. Ao se lidar com grandes cristais geradores, outros menores de quartzo transparente (de cinco a quinze centímetros) podem ser mantidos junto ao coração ou ao terceiro olho (com as terminações voltadas para fora, em direção ao gerador maior), para projetar pensamentos, preces ou afirmações positivas no cristal grande. Quando o gerador maior recebe essas impressões psíquicas, às quais é tão suscetível, amplia esses pensamentos e dirige suas intenções para o plano etéreo. Através da penetração do raio laser do gerador maior na esfera mental mais sutil, podem se alterar os padrões existentes. Isso, por sua vez, vai se manifestar no mundo físico. Por exemplo, se alguém está tentando deixar de fumar, a ideia e a visualização de estar completamente livre do vício podem ser projetadas em um gerador grande. O cristal semeará essa impressão a fundo no plano mental, que, se nutrida, germinará na realidade desejada. 

			Quando se lida com grandes cristais geradores, o éter torna-se muito aberto e um grande poder, acessível. Tais cristais servem como um circuito desimpedido de comunicação em duas vias, emitindo projeções bem como recebendo e assentando energias mais elevadas na Terra. Para obter informações ou conhecimentos do cristal e de esferas mais sutis, devem se apontar as terminações de geradores menores mantidos na mão para o terceiro olho. Tais impressões são sutis, e a mente talvez necessite de treinamento para percebê-las e interpretá-las. 

			Os grandes cristais geradores podem servir a uma variedade de finalidades. É possível aplicá-los de muitas maneiras. Eles conduzem mensagens telepáticas, livram a atmosfera de energias negativas, energizam a aura ou são usados em práticas tântricas brancas especiais entre duas pessoas de disposição semelhante. Para praticar esse tipo específico de meditação, sente-se diante de seu parceiro com as palmas das mãos unidas e o grande cristal gerador em posição vertical entre vocês. Uma vez sentados de olhos fechados, respirem fundo e concentrem-se na energia que se forma entre vocês. O grande cristal gerador aumentará o campo de força de ambos os praticantes e fundirá essas energias. Deve-se praticar tal meditação apenas quando duas pessoas optam por se unir nos níveis físico, mental e espiritual. Pode-se praticá-la todos os dias, embora cada sessão não deva ultrapassar onze minutos. Trabalhar desse modo com o grande cristal gerador fortalece o sistema nervoso, capacitando-o a conduzir uma voltagem elétrica maior ao longo de todos os nervos do corpo. Isso permite trazer maior quantidade de força de luz para dentro das estruturas físicas. Além disso, purifica e revigora a aura. Tais efeitos também podem resultar da prática solitária de uma meditação semelhante. Para isso, sente-se à frente do grande cristal gerador e coloque as mãos sobre as laterais do cristal. Respire longa e profundamente enquanto se abre à essência do cristal e se torna bastante receptivo a sua luz. Novamente, não ultrapasse onze minutos e, caso se sinta atordoado, tire as mãos do cristal, afaste-se dele, coloque a testa no chão e respire fundo. Essas meditações específicas levam a luz e a energia do cristal para o seu próprio campo eletromagnético. Um poderoso vórtice de energia desce em forma de espiral até o gerador e irradia-se de modo a ser recebido pelo mediador. Essa luz, então, dispersa-se nas multicores do espectro, que, por sua vez, atingem diretamente a coluna vertebral central enquanto purificam, estimulam e equilibram todos os chakras. Ao lidar com esse tipo de fonte energética poderosa, é importante estar física, mental e emocionalmente equilibrado. As meditações antes mencionadas farão vibrar os núcleos dos átomos que compõem o corpo físico e, assim, purificarão o veículo material para capacitá-lo a acomodar quantidades cada vez maiores de luz pura. 

			Por favor, use esses cristais com respeito e o máximo discernimento, não expondo suas energias a pessoas que não saibam como aplicá-las. 

			Cristais tabulares

			Trata-se de um cristal de vibração muito alta, raramente reconhecido pelo poder incutido em seu interior. Ele possui uma fre­­quência de energia diferente da de qualquer outra configuração de quartzo. Até hoje, todo o seu potencial não foi devidamente reconhecido nem utilizado. Esse tipo de quartzo não se encontra em todas as minas de cristal e tende a ser uma especialidade rara, digna de celebração quando encontrada. Os tabulares são cristais muito fortes e poderosos. Em termos simples, trata-se de cristais de quartzo achatados, com dois dos seis lados opostos maiores e mais largos. Em geral, apresentam-se com dupla terminação e, em ocasiões especiais, vivem juntos em agregados. 

			Os cristais tabulares servem como ponte ou elo entre dois pontos quaisquer. Seu poder reside na habilidade de transmissão de um lado a outro, mantendo um equilíbrio perfeito. Trata-se de um comunicador de ligação que sempre se esforça para equiparar energias unindo os polos com uma base comum. Revelam-se excelentes no equilíbrio de energias entre duas pessoas, dois chakras ou dois elementos quaisquer. Quando utilizados em disposições de cura pelos cristais, pode-se colocá-los entre dois pontos de chakra para estabelecer um elo e integrar as energias. Por exemplo, pode-se interpor um tabular entre os centros do coração e da garganta a fim de permitir maior expressão verbal do amor. Ou então dispor outro entre o coração e o plexo solar para equilibrar os corpos superior e inferior, liberando assim emoções negativas. Também é possível direcioná-los para os centros cerebrais a fim de equilibrar os hemisférios do cérebro e alinhar o intelecto com a intuição. Os tabulares podem ser mantidos nas mãos ou colocados entre duas pessoas que optem por alinhar e harmonizar suas energias. Constituem maravilhosos conselheiros matrimoniais, uma vez que ajudam a estabelecer pontes sobre quaisquer brechas em comunicação ou compartilhamento. Os de dupla terminação podem ser programados e usados em comunicação telepática entre duas pessoas quaisquer de disposição semelhante. Um indivíduo programaria o cristal e o outro reaveria as informações sintonizando-se psiquicamente com o cristal. Essa forma avançada de correspondência pode evoluir, consistindo em um dos métodos de comunicação da Nova Era. 

			Em casos de histeria emocional ou extrema angústia mental, pode-se segurar um cristal tabular em cada mão para equilibrar os fluxos de energia no corpo e ajudar a pessoa a estabelecer comunicação com seu eu superior. Notam-se os resultados quase de imediato quando uma cura ocorre em nível mental, permitindo que se estabeleça o vínculo entre a força da alma e a personalidade. Os tabulares não quebram velhos padrões mentais; em vez disso, servem como ponte entre os eus superior e inferior, exterior e interior. É aconselhável carregar alguns em um estojo de primeiros socorros ou no próprio corpo para casos de emergência. 

			Em meditações avançadas, podem-se utilizar cristais tabulares para estabelecer uma comunicação consciente com entidades desencarnadas, seres extraterrenos ou relações pessoais de vidas passadas. Essa comunicação em nível espiritual requer uma mente em tranquilo repouso bem como afinidade e relacionamento pessoais com o cristal tabular em uso. Tais meditações exigem uma mente treinada, não se devendo empreendê-las sob a influência de qualquer substância externa (drogas ou álcool). Para praticar esse tipo de meditação, sintonize-se com o cristal segurando-o com a mão esquerda e colocando-o junto a cada ponto de chakra durante vários minutos, para formar uma ligação entre todos os seus centros de energia e o tabular. Por fim, assente o cristal no topo da cabeça enquanto se concentra nessa área. Visualize um vórtice de energia descendo em forma de espiral através do chakra da coroa e deixe-o pousar sobre o terceiro olho. Use o sexto sentido e permita à mente interior interpretar símbolos, imagens, impressões ou mensagens recebidos. Confie sem hesitação nas lições obtidas ao praticar tais meditações e empenhe-se em integrar essa nova informação à vida diária. 

			Os cristais tabulares comumente tornam-se peças pessoais de meditação ou professores particulares por estabelecerem um elo tão forte entre você e seu eu superior. Eles serão atraídos por pessoas capazes de sintonizar melhor sua frequência e beneficiar-se de seu poder. Em geral, aparecerão em cena nos estágios cruciais de desenvolvimento, quando se estiver avançando para o próximo passo ou nível de conscientização e se necessite de um amigo para ajudar a cruzar esse limiar. 

			O cristal arquivista 

			Trata-se de um dos cristais mais sagrados já vistos ou manipulados. Podem armazenar éons de sabedoria e, quando apropriadamente sintonizados, revelam conhecimentos antigos e segredos profundos do universo. Tais cristais foram consciente e intencionalmente programados por seres de espírito mais elevado, criadores das frequências vibracionais que possibilitam à vida humana evoluir na Terra, ou por sua linhagem direta – relacionada aos atlantes ou lemurianos. Eram essas as raças que a princípio habitavam nosso planeta. Esses seres evoluídos vieram de muito além do sistema solar e, enquanto viajavam e evoluíam, guardaram na memória padrões de todas as lições e experiências de outros mundos e universos. Quando chegaram à Terra, deram origem à primeira raça-raiz, que agora está prestes a atingir a maioridade e o topo da evolução, permitindo acesso a esse inestimável conhecimento. Esses seres desejavam preservar os segredos do universo para que a alma humana, quando preparada, pudesse herdar uma fortuna de saber cósmico. Para isso, foram escolhidos cristais especiais. Estes foram programados com galáxias de informações e enterrados nas profundezas da Terra. No momento oportuno, viriam à superfície do planeta para serem usados pelas pessoas certas. Acredita-se, também, que os arquivistas simplesmente irão se materializar do ar quando chegar a hora de compartilhar suas experiências. Ao extrair tais informações, mundos inteiros de saber poderão ser abarcados pela alma humana. 

			O propósito de ter acesso às informações dos cristais arquivistas é duplo. Em primeiro lugar, saciar a sede de cada criatura pela verdade e por conhecimentos referentes à origem da raça e da alma humanas. Em segundo, quando os indivíduos vierem a conhecer essa verdade dentro de si e se sentirem ligados a sua origem, as metas humanitárias do planeta poderão ser alcançadas, pois cada pessoa se tornará um agente de cura na Terra. 

			Os arquivistas possuem um sistema próprio de segurança. Somente os puros de coração conseguem sintonizar sua consciência para receber os conjuntos de conhecimento contidos nesses cristais. As almas de alta vibração têm agora a oportunidade de procurar esse conhecimento eterno e incorporá-lo a sua existência. Não se trata de informações cedidas livremente, mas de uma intensificação da luz própria de um indivíduo, um acesso mais profundo à sabedoria pessoal e a um nível maior de paz a serem aplicados em seu mundo. Não é uma energia curativa. É sabedoria. 

			Todos os cristais arquivistas apresentam um símbolo sagrado gravado em uma de suas facetas. Esses símbolos não são facilmente visíveis e, em geral, é preciso procurá-los colocando o cristal sob uma luz intensa e examinando com atenção todas as suas faces e facetas. Se for um arquivista, será encontrado um pequeno e perfeito triângulo equilátero em uma das seis faces que formam a terminação. Esses pequenos triângulos não constituem as facetas em si. Foram, de fato, gravados nos cristais. Ao passar o dedo sobre o triângulo, sente-se a denteação. Esse antigo símbolo universal de trindade representa o equilíbrio perfeito alcançado quando os aspectos físicos, mentais e emocionais de nosso ser alinham-se com um ponto de luz espiritual no topo. Trata-se, também, do símbolo do terceiro olho que tudo vê. O triângulo é o olho do cristal e serve como portal para a poderosa sabedoria. Esse símbolo no cristal arquivista indica vastos recursos sob sua superfície, passíveis de serem recuperados psiquicamente. 

			A civilização Atlântida ruiu porque houve abuso do poder cósmico, e o conhecimento universal foi mal-empregado, tendo objetivos egoístas. Vários dos atlantes que preservaram sua sabedoria programaram cristais arquivistas para recuperação em vidas futuras. Muito desse conhecimento sagrado manteve-se inacessível até agora. É de vital importância, contudo, assumir plena responsabilidade e nutrir total respeito e reverência por essa informação. Se esses cristais, ou o conhecimento que contêm, forem mais uma vez mal-empregados, pode ocorrer um dano tal que esse saber se tornará inacessível ao nosso planeta. 

			Lidar com um arquivista é uma responsabilidade muito grande. As informações recebidas podem diferir de tudo já visto ou experimentado. Pode haver dados armazenados em seu interior que não guardem absolutamente nenhuma relação com a vida física no planeta Terra. O receptor dos conhecimentos deve não só treinar a mente a estar aberta para captar conceitos inconcebíveis, mas também ser capaz de processá-los de algum modo em sua vida. Com treinamento avançado, esses cristais podem transportar a consciência a dimensões superiores e realidades maiores. A finalidade dessas experiências e do recebimento dessas informações extraordinárias não consiste em escapar do mundo aqui na Terra, mas incorporar o conhecimento, a sabedoria, a paz e o amor superiores ao nosso planeta. Quando a mente humana se expandir para abranger uma verdade maior e superior sobre a vida e o universo, todo o planeta evoluirá para a Era de Aquário. 

			Em termos gerais, os arquivistas constituem cristais pessoais de meditação, às vezes nem mesmo tocados ou vistos por outrem. Para meditar com um cristal arquivista, coloque o pequeno triângulo diretamente sobre o centro de seu terceiro olho, feche os olhos, tranquilize a mente, relaxe e se torne receptivo. Se estiver destinado a conhecer um deles, ele será atraído por você. Talvez até já possua um em sua coleção. Verifique se as inclusões brancas do cristal se assemelham a galáxias espiraladas e se alguma das facetas que formam a terminação apresentam um triângulo gravado nela. O tipo de cristal mais receptivo à programação como arquivista é o gerador de quartzo transparente e singular. Às vezes, ele também pode ser encontrado em agregados ou ametistas, citrinos e quartzos enfumaçados. 

			Cristais mestres 

			Esses cristais são completos em si mesmos, contendo vastos recursos de conhecimento pessoal e universal. Estão aqui para ensinar e não têm nada a aprender conosco, os humanos. São absolutamente únicos e não se parecem com nenhum outro. Cada um constitui seu próprio universo multidimensional. Às vezes, apresentam-se como agregados tabulares de dupla terminação ou grandes geradores perfeitamente límpidos. Podem surgir em qualquer combinação ou variedade de forma manifesta pelo quartzo. Você os reconhecerá por sua presença e autori­­dade, pois possuem uma essência régia que outorga respeito imediato. 

			Nos muitos anos em que lido com cristais, identifiquei apenas três desses magníficos professores. Pelo que sei, eles se destinam a indivíduos específicos. Quando uma dessas pessoas especiais é atraída por um deles, sabe de imediato que este se reserva ao seu uso e contém informações necessárias a seu próximo passo na evolução. Embora muitos sejam atraídos pela beleza e pelo poder dos cristais mestres, apenas pouquíssimos vão manipulá-los. Quando um cristal professor completar a transmissão de sua sabedoria a um aluno, seguirá adiante. Constitui, então, responsabilidade do aluno graduado liberá-lo para o próximo que reivindicar sua presença. 

			As maneiras de lidar com cristais mestres são bastante personalizadas. Eles mesmos comunicarão ao aluno a forma mais adequada de serem usados. Colocam-se alguns sob o travesseiro ou sobre a mesinha de cabeceira durante o sono, para ajudar o indivíduo em suas experiências fora do corpo. Certos cristais mestres gravam sonhos e lições da noite para posterior recuperação na manhã seguinte. Assim, auxiliam a integrar diferentes níveis de consciência. Outros são usados na meditação para iniciar experiências com a Kundalini, e outros ainda para serem utilizados em todas as ocasiões. Seja qual for o fim a que sirvam, atuarão direta­­mente sobre o processo do indivíduo, ajudando-o a dar o próximo passo. Esses cristais são amigos valiosos e extremamente confiáveis, pois sintonizam-se por completo com você e preocupam-se com sua satisfação. 

			Esses professores aparecerão em sua vida, se assim estiver determinado. Caso apareçam, aprecie sua presença, sintonize a mente para se comunicar com eles, aprenda suas inestimáveis lições, ame-os e, depois, dê-lhes liberdade para continuar sua missão com outra pessoa. Pode levar anos para se ter um, até mesmo uma vida inteira. Entretanto, se suas lições estiverem completas e alguém mais surgir em cena, ciente de que o cristal é seu professor, deve-se liberá-lo. Os cristais mestres constituem uma dádiva das mais preciosas, cujas lições finais consistem em desprendimento e compartilhamento. 

			Cristais arco-íris 

			Quando a pura luz branca difunde-se e expressa suas cores prismáticas multidimensionais, nasce o arco-íris. Cada uma das cores do arco-íris manifesta seu próprio raio único de luz com essência, vibração, presença e propósito distintos. Os arcos-íris constituem a manifestação mais próxima da pura luz branca visível no plano físico. Trata-se da segunda fase do desenvolvimento da luz pura para formas mais densas. Ao penetrar no plano físico, a luz se expressa de infinitas maneiras. Na realidade, tudo resulta do jogo dessa luz e suas cores sobre si mesma. Os arcos-íris compõem símbolos luminosos dos mais especiais, em cor panorâmica e formas multifacetadas. Representam toda a criação. Quando surgem após as chuvas, consistem em um sinal de esperança e renovação da vida. O arco-íris é um indício de que o sol está sempre atrás das nuvens da dúvida e da confusão. 

			Em ocasiões especiais, podem-se encontrar esses brilhantes representantes da luz em cristais de quartzo transparente. Tais arcos-íris optaram por viver dentro do santuário interno do mundo dos cristais. Os de quartzo possuem a notável capacidade de captar o raio do arco-íris e nos exibir sua glória e mágica. Esses cristais especiais de arco-íris são uma dádiva do universo para o bem-aventurado que estiver destinado a receber um. 

			Os arcos-íris encontrados em cristais dançam encantadoramente quando se vira e brinca com os cristais na luz. Eles nos ensinam a sermos multifacetados em nossa própria e única expressão de luz, embora ainda nos mantendo pura e coloridamente conscientes em todos os aspectos da vida. 

			Pode-se aplicá-los em meditação, para escoltar a consciência à esfera da cor pura. Nesse tipo de meditação, a conscientização humana é capaz de percorrer o raio do arco-íris por todo o caminho de retorno à fonte da luz pura, o grande sol central. Essa eterna fonte de luz é a base sobre a qual se constrói toda a realidade. Perceber, mesmo que de relance, ou sentir sua essência onipotente, mesmo que por um instante, basta para transformar por si só a natureza da vida de um ser. Quando se encadeia essa ligação universal, não há nada que não se possa realizar ou transformar. Quando a alma humana alinha-se com essa força cósmica, a realidade assume uma nova dimensão e o indivíduo torna-se pessoalmente capacitado. Para praticar meditações com cristais arco-íris, segure um na altura do olho e olhe fixamente para o arco-íris, permitindo que sua consciência perceba a verdadeira natureza da luz e da cor, ou feche os olhos e coloque o cristal junto ao terceiro olho, permitindo a sua essência conduzi-lo a uma viagem interior. 

			Os cristais arco-íris são maravilhosos para uso na cura de pessoas que sofrem de tristeza, mágoa ou depressão. Com o simples ato de se segurar um na mão esquerda e colocá-lo junto ao chakra do coração, essas sensações se neutralizam e se dissolvem, sendo substituídas por alegria, entusiasmo, confiança e amor. Quando o raio do arco-íris irradia sua mágica multicolorida para nossa vida, podemos servir melhor às forças de luz e amor. Utilize essas dádivas encantadoras com prazer e alegria.

			Cristais projetores programados

			Os cristais projetores podem se constituir de vários tipos de quartzo. Às vezes, trata-se de grandes geradores simples com uma base achatada sobre a qual se assentam. Outras vezes, empregam-se agregados ou cristais com dupla terminação mas que compartilham uma base achatada comum. Os pré-requisitos para qualificar um cristal projetor consistem na base achatada (e de preferência límpida) e no mesmo direcionamento das terminações. Isso permitirá a irradiação da projeção de maneira bem focada e concentrada. Esses projetores revelam-se ideais para uso em programação, pois conseguem emitir pensamentos e imagens que lhes são transferidos. 

			Para programar esses cristais, leve a terminação do cristal ao centro do terceiro olho e projete uma imagem, pensamento ou prece no cristal. Ele receberá as sutis impressões mentais e vai projetá-las no ambiente de forma a ajudar na produção dos resultados desejados. Tais projeções podem representar energia curativa enviada a outras pessoas, afirmações positivas, metas desejadas ou preces planetárias. Seja qual for a projeção, veja-a com clareza através do olho da mente e, depois, irradie-a para a base receptiva do cristal. Ao enviar energia curativa a outrem, pode-se colocar uma foto dessa pessoa sob o cristal para ampliar seu efeito. No caso de afirmação de metas pessoais, é possível escrever um breve resumo e colocar o papel debaixo do cristal. Ao enviar luz para o planeta, pode-se colocar uma pequena ilustração do mundo próximo ao projetor de modo a intensificar seus efeitos. Programando-se assim os cristais, pensamentos positivos e conscientes continuam a emanar deles durante todo o dia e à noite, quando sua atenção deve se fixar em outros lugares. Com a manutenção da ocorrência constante da projeção de um pensamento, o resultado desejado revelará uma possibilidade muito maior de se manifestar em um espaço mais breve de tempo. Esses projetores carregarão as impressões até serem limpos. O método água-sol é o melhor quando se fizer necessário cancelar a programação anterior e preparar o cristal para uma nova projeção. 

			Também é possível programar cristais dessa maneira quando for preciso criar determinada atmosfera ou antes de ofertá-los como presentes. Por exemplo, se você vai receber a visita de um amigo muito especial, programe um cristal projetor com imagens dessa pessoa divertindo-se plenamente, relaxando e enchendo-se de energia positiva. Ou então programe-o com pensamentos semelhantes e o dê de presente, para dar continuidade e fortalecer a amizade após a visita. Além disso, é sempre bom dar cristais programados a indivíduos internados em hospitais ou acamados. Envie sua energia curativa ao cristal e, quando for oferecê-lo, certifique-se de que as terminações estão diretamente voltadas para o receptor da energia. As sutis projeções programadas nos cristais encherão o ambiente com pensamentos positivos e energia curativa, produzindo um efeito definitivo, embora não se compreenda isso de forma consciente. As sementes serão plantadas no subconsciente e, no momento oportuno, brotarão, florescendo. 

			Os cristais também podem ser programados com sua presença e colocados em ambientes dos quais você gostaria de fazer parte e com os quais deseja manter uma ligação. Se um amigo vai a um lugar especial ao qual você não pode ir, projete sua essência em um cristal e peça-lhe que o leve em seu lugar. Assim, uma parte de sua presença vai acompanhá-lo. Ao deixar esses cristais em lugares especiais do planeta (pirâmides, templos, montanhas sagradas etc.), é possível estabelecer uma ligação psíquica com pontos de poder na Terra e atrair suas energias enaltecedoras. 

			Bolas de cristal

			As bolas de cristal de quartzo puro possuem um poder com o qual devemos nos sintonizar, treinando-o antes de poder utilizá-lo. Elas sempre foram um símbolo do oculto, da sabedoria misteriosa e da adivinhação. Trata-se de objetos de domínio capazes de exercer grande influência no desenvolvimento de habilidades psíquicas. Ao olhar fixamente para dentro delas, é possível enxergar o passado e sintonizar-se com o futuro. Por isso, vêm servindo como instrumentos de predição há milhares de anos. Quando videntes utilizam bolas de cristal em suas leituras, o que fazem é ver a imagem da aura de uma pessoa refletida ali. Uma vez capacitado a interpretar tais imagens, pode-se “ver” e saber muitas coisas sobre um indivíduo. 

			Para praticar esse tipo de exercício mental e desenvolver essa habilidade, sente-se diretamente em frente a um parceiro, com uma bola de cristal entre os dois. Olhe para a bola com os olhos semicerrados e deixe a mente se concentrar e se acalmar. Quando a visão interior do terceiro olho se abre, é possível enxergar padrões de energia refletidos na bola. Se a mente for treinada, esses padrões vão ganhar foco e se tornar claros. Confie de imediato no que vê e não hesite em expressá-lo com espontaneidade. À medida que esse fluxo de expressão intuitiva continua, é possível tornar-se tão sintonizado com a bola que as impressões visíveis em seu interior se revelarão tão claras e definidas quanto a própria bola. O desenvolvimento da arte de olhar com atenção para os cristais consiste em um meio de abrir o terceiro olho, que tudo vê, e enxergar além da ilusão de tempo e espaço. 

			As bolas de cristal de quartzo puro costumam custar caro, mas valem bem o preço se forem de fato utilizadas. Sua presença durante sessões de cura ajuda quem faz o tratamento a estabelecer maior sintonia com o receptor. A maioria não se apresenta totalmente límpida, exibindo redemoinhos de galáxias, nuvens delgadas ou até mesmo arco-íris em seu interior. Cada bola possui personalidade e aparência próprias a serem compartilhadas. Algumas são perfeitamente límpidas e transparentes. Estas são as que mais se prestam a meditações pessoais com objetivo de ganhar mais clareza e introspecção espiritual. Para praticar esse tipo de meditação, segure a bola com as palmas de ambas as mãos junto do coração ou do centro do terceiro olho. Depois olhe para a bola durante três minutos e deixe a imagem da pura luz branca incorporar-se à consciência. Continue assim por até trinta minutos, concentrando-se na conscientização do exterior da bola de luz para a experiência interior dessa luz. 

			As bolas de cristal constituem inestimáveis objetos de poder e, como todas as peças do gênero, devem sempre ser usadas com sabedoria e a melhor das intenções. 

			Cristais-fantasmas

			Em raras ocasiões, ao contemplar o mundo interior de um cristal, encontram-se pequenas inclusões em formato de pirâmide. Esses espelhos internos são chamados de fantasmas e assemelham-se muito aos anéis de uma árvore, porque marcam o padrão de crescimento do cristal em sua evolução. Os cristais-fantasmas passaram por várias vidas de aprendizado incorporando a mesma forma física. Os fantasmas, em seu interior, registraram um período de crescimento no qual o cristal atingiu sua plenitude, parou de crescer e, depois, retomou o crescimento, transcendendo o esperado, rumo ao desconhecido. Alguns possuem muitas linhas internas de graduação que, quando sintonizadas, podem revelar segredos de sua vida interior. 

			Esses cristais são raros e intrigantes. Representam as multifases de desenvolvimento que se pode experimentar em uma vida. Constituem o ápice de conhecimentos obtidos pelo cristal em seus próprios e singulares ciclos evolutivos. É possível empregar esses preciosos instrumentos em meditação, para aprender a se aprofundar nos registros da própria alma. Ao olhar fixamente para dentro do fantasma, no interior do cristal, e em seguida fechar os olhos, levando a imagem para sua mente interior, pode-se percorrer as memórias dele e rastrear a genealogia de sua alma, retornando a sua origem. Não há exagero ao se mencionar o poder de tal experiência. Trata-se de uma viagem em que se embarca após anos, se não vidas, de purificação e preparo. Os cristais-fantasmas tendem a se revelar recursos poderosos nesse processo preparatório. Sua presença simbólica fornece pistas à vida multifacetada de todos nós e pode revelar à mente purificada a verdade sobre a multiplicidade da existência. 

			Se usados de modo adequado, esses cristais são capazes de destrancar as portas para os santuários sagrados da alma. São os portadores da chave para dimensões superiores e planos interiores. Trate-os com respeito e humildade, e eles lhe ensinarão mais sobre si mesmo do que jamais soube. As meditações com cristais-fantasmas requerem disciplina mental e paciência. É importante lembrar, ao praticá-las, que a mente normal e consciente não está acostumada a perceber as vibrações sutis emanadas por esses cristais. Treiná-la a acalmar-se o suficiente para interpretar essas impressões exigirá certo tempo. Entretanto, com perseverança e prática, o cristal-fantasma pode se tornar um professor dos mais valiosos e importantes para o aluno sincero. 

			Cristais caixa de luz

			São estruturas de madeira retangulares ou quadradas com um buraco no centro para a instalação de uma pequena lâmpada. Colocam-se filtros ou uma tela gelatinosa sobre o buraco através do qual a luz passa pela caixa. Dispõem-se os cristais caixas de luz sobre os filtros. Quando empregados dessa forma, eles intensificam e projetam no ambiente os raios coloridos a serem aplicados em cura e elevação espiritual. Por exemplo, desejando-se produzir energia curativa durante uma disposição de cristais, pode-se utilizar um filtro verde e colocar um cristal com a terminação voltada para si. A fim de criar uma atmosfera pacífica de meditação, pode-se usar um filtro azul com um agregado no topo, para disseminar o tranquilizante raio azul. Quando aplicados dessa maneira, os cristais tornam-se intensificadores e ampliadores de frequências específicas de cor que, por sua vez, criam determinados ânimos ou efeitos. Quando luz e cor refletem-se assim através dos cristais, os mundos e a dimensão interior destes ganham vida, podendo ser vistos e apreciados. 

			Os cristais caixas de luz podem ser de base achatada, geradores simples ou agregados. O único requisito para servir como tal reside na capacidade de refletir luz da base para cima, através de todo o cristal. Os de base compacta de rocha são incapazes de desempenhar essa função. Os cristais caixas de luz costumam apresentar bases cristalinas e, com frequência, terminação dupla ou natural no fundo. 

			Se após a utilização de um cristal em uma caixa de luz com uma cor em particular você desejar usá-lo com outra cor, é melhor limpá-lo primeiro (o método água-sol basta). Os cristais caixas de luz são em geral quartzos límpidos, mas outros, como as pirâmides de fluorita, também podem ser utilizados e experimentados (veja adiante, no item “Fluorita”, informações sobre pirâmide de fluorita). 

			Ametista

			A ametista reflete o raio violeta, uma das cores para o centro do terceiro olho. Trata-se da cor visível em pores do sol especiais, quando o crepúsculo transforma a luz do dia em escuridão. Essa cor simboliza a mudança da consciência de um estado desperto normal para as regiões de lusco-fusco da conscientização alterada. Nesses momentos encantados de troca de energias, o raio da ametista reflete a essência mágica e a habilidade de transformar uma realidade em outra. 

			 

			[image: ]

			 

			A ametista constitui uma das melhores pedras para uso em meditação. Como sua cor representa a vibração máxima do terceiro olho, pode ser colocada diretamente sobre essa área (com uma pessoa deitada com o rosto voltado para cima), a fim de conduzir a um estado meditativo. A persuasão gentil de uma ametista acalma temporariamente os processos de pensamento mundano que em geral inundam a consciência, de modo a fazer com que a mente se tranquilize. Essa pedra afasta a consciência de padrões egocêntricos de pensamento, atraindo a mente para uma compreensão mais profunda. Quando a mente se rende e os pensamentos cessam, vislumbres e sugestões de um conhecimento maior penetram na consciência. A energia da ametista mostra à mente como ser humilde para abrir a porta à mente superior. A calma e a paz interiores desencadeadas por essa pedra possibilitam ao indivíduo um mergulho no fundo oceano do silêncio, além de participar da serenidade existente além da constante atividade mental. 

			A ametista vem nos ensinar a lição da humildade. Ela se dispõe a mostrar à mente como se resignar no altar do eu. Só então pode-se cruzar o limiar da esfera do verdadeiro conhecimento e sabedoria. Apenas quando a mente perceber que existe algo maior que ela, que há limitações a suas concepções e que os sentidos podem distinguir unicamente uma pequena porção da verdade total, começará a compreender o significado da vida e da existência. Somente desvencilhando-se de tudo o que se acreditava ser real é possível conhecer a suprema realidade. Somente curvando-se é que a circulação pode correr para a cabeça, proporcionando a experiência da consciência superior. A ametista está aqui para dizer: “Solte e confie”; “abra mão de tudo para receber mais”; “resigne-se para ver além dos ciclos e das circunstâncias que consomem sua atenção e prendem sua consciência ao mundo físico”; “curve-se para fazer parte de um todo muito maior”; “esvazie-se para fartar-se por completo”; “seja humilde para que os poderes do universo possam dirigir e guiar seu curso”. 

			Por desencadear sabedoria e maior compreensão, a ametista é muito útil a pessoas que se afligem pela perda de um ente querido. Sua presença leva ao consolo, uma vez que, subliminarmente, revela que não há morte, apenas transição e troca de formas. Ela aconselhará em silêncio: “Comemore a liberdade que seu ente querido encontrou; alegre-se porque a alma se libertou do confinamento do corpo físico; ajude no processo livrando-se de sua tristeza e, em vez disso, envie pensamentos de alegria e preces de amor”. Lamentamos a morte apenas porque não fomos educados quanto à existência eterna da alma. Pode-se chamar a ametista de “a pedra da alma” por enviar sua mensagem a esse nível de existência. Ela é fonte de profundas experiências da alma. Por se comunicar diretamente com a alma, trata-se da pedra ideal para segurar ou com a qual meditar durante a experiência da morte. Quando ocorre uma forte identificação com a força da alma, a liberação do corpo físico temporal acontece de modo mais fácil, e a transição da morte pode, então, dar-se com confiança e paz. É, portanto, a pedra ideal para oferecer a pessoas com doenças terminais ou para usar como preparação para uma experiência consciente de morte. 

			Devido ao efeito de tranquilização mental, a ametista aplica-se a estados de extenuação, tensão e opressão da mente. Trata-se de uma das melhores pedras

			
			
			
			Quartzo rosa

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Quartzo-citrino

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Quartzo enfumaçado

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Obsidiana negra 

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Sílica-gema (crisocola)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Fluorita (agregados, octaedros, pirâmides)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Kunzita

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Rodocrosita

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Sugilita (também conhecida como luvulita e royal lazel)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Turmalina

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Bastões de turmalina

			
			
			
			
			Turmalina verde (verdelita) 

			
			
			Turmalina rosa (rubelita)

			
			
			
			Turmalina negra (conhecida como escorlo) 

			
			
			
			
			
			
			
			Turmalina bi, tri e multicolorida 
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