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      Copyright 2020 par Ivana Swirl Tous droits réservés.

      Ce document a pour but de fournir des informations exactes et fiables sur le sujet et la question traités. La publication est vendue avec l'idée que l'éditeur n'est pas tenu de rendre des services comptables, officiellement autorisés ou autrement qualifiés. Si des conseils sont nécessaires, d'ordre juridique ou professionnel, il convient de faire appel à une personne exerçant cette profession.

      Extrait d'une déclaration de principes qui a été acceptée et approuvée à parts égales par un comité de l'American Bar Association et un comité d'éditeurs et d'associations.

      Il n'est en aucun cas légal de reproduire, dupliquer ou transmettre toute partie de ce document, que ce soit par voie électronique ou sous forme imprimée. L'enregistrement de cette publication est strictement interdit et tout stockage de ce document n'est pas autorisé, sauf avec la permission écrite de l'éditeur. Tous droits réservés.

      Les informations fournies dans ce document sont déclarées véridiques et cohérentes, en ce sens que toute responsabilité, en termes d'inattention ou autre, par tout usage ou abus des politiques, processus ou instructions contenus dans ce document, relève de la seule et entière responsabilité du lecteur destinataire. En aucun cas, l'éditeur ne pourra être tenu pour responsable d'une quelconque réparation, d'un quelconque dommage ou d'une quelconque perte financière dus aux informations contenues dans ce document, que ce soit directement ou indirectement.

      Les auteurs respectifs détiennent tous les droits d'auteur qui ne sont pas détenus par l'éditeur.

      Les informations contenues dans le présent document sont proposées à des fins d'information uniquement, et sont universelles en tant que telles. La présentation des informations est sans contrat ni assurance de garantie d'aucune sorte.

      Les marques commerciales qui sont utilisées le sont sans aucun consentement, et la publication de la marque commerciale est sans permission ou soutien de la part du propriétaire de la marque. Toutes les marques et marques déposées contenues dans ce livre ne sont utilisées qu'à des fins de clarification et sont la propriété de leurs détenteurs respectifs, qui ne sont pas affiliés à ce document.

      Toute l'érudition contenue dans ce livre est donnée à titre informatif et éducatif uniquement. L'auteur n'est en aucun cas responsable des résultats ou des conséquences qui découlent de l'utilisation de ce matériel. Des tentatives constructives ont été faites pour fournir des informations à la fois précises et efficaces, mais l'auteur n'est pas responsable de l'exactitude ou de l'utilisation/du mauvais usage de ces informations.

      * * *

      Tout d'abord, je tiens à vous remercier d'avoir fait le premier pas en me faisant confiance et en décidant d'acheter/de lire ce livre qui transforme votre vie. Merci de consacrer votre temps et vos ressources à ce matériel.

      Je peux vous assurer que vous obtiendrez des résultats précis si vous suivez assidûment le plan exact que j'expose dans le manuel d'information que vous êtes en train de lire. Il a transformé des vies, et je crois fermement qu'il transformera également votre propre vie.

      Toutes les informations que j'ai présentées dans ce manuel sont faciles à assimiler et à mettre en pratique.
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      Le sexe est une partie importante des relations amoureuses, une partie qui est parfois négligée par le couple en raison des responsabilités et du manque de communication. Cependant, cela ne signifie pas que les deux partenaires n'ont pas envie ou ne sont pas intéressés par le sexe. La plupart des gens aimeraient rendre leurs relations intimes à la fois diverses et épicées. N'aimeriez-vous pas atteindre des niveaux élevés de compréhension avec votre partenaire ? N'aimeriez-vous pas connaître les désirs de votre partenaire et lui faire connaître les vôtres ? N'aimeriez-vous pas savoir comment donner du vrai plaisir à votre partenaire ?

      Si la réponse à la question ci-dessus est "oui", alors vous avez fait le bon choix en lisant ce livre. Ce livre s'adresse aux couples qui sont ensemble depuis des années ainsi qu'aux nouveaux couples. Il s'adresse aux personnes qui souhaitent réaliser une union sexuelle et un amour spirituel. Il s'adresse à ceux qui souhaitent offrir et recevoir du vrai plaisir. Les personnes vivant dans la civilisation occidentale sont confrontées à de nombreuses inhibitions et insécurités, mais ce n'est pas le cas de la culture orientale, car la façon dont elle traite le sexe sensuel est complètement différente de la culture sexuelle occidentale. Par exemple, dans l'hindouisme, on pense que la vie spirituelle, le corps, la religiosité et la sexualité sont d'abord les mêmes. Les anciennes traditions orientales sur l'art de l'amour étaient consacrées à la partie spirituelle du sexe, la plus célèbre étant le Karma Sutra.

      Aujourd'hui, nous utilisons le Karma Sutra comme un guide grâce auquel de nombreux couples trouvent l'inspiration dont ils ont besoin et apprennent à contrôler leur corps, leur esprit, leur passion et leurs émotions, ainsi qu'à découvrir comment atteindre l'harmonie et la liberté dans leur vie intime. Le Karma Sutra couvre un large éventail de sujets allant des rituels sexuels aux méthodes pour retarder l'orgasme, en passant par le sexe oral, et bien d'autres encore. Nous couvrirons un large éventail de sujets qui vous aideront à atteindre le vrai plaisir sexuel, à surmonter vos insécurités et à apprécier l'art d'offrir et de recevoir du plaisir. Vous ne trouverez pas difficile de maîtriser ces techniques et vous et votre partenaire apprécierez certainement les résultats de ces connaissances. Vous deviendrez un amant inventif et infatigable, ce que nous aimerions tous apprendre à être. Toutefois, n'oubliez pas que c'est en forgeant qu'on devient forgeron et qu'il vous faudra d'abord beaucoup de pratique pour y parvenir.

      Dans le premier chapitre, nous analyserons en détail tout ce que vous devez savoir sur le Karma Sutra, comme sa signification, son histoire et sa structure. Ce livre d'amour est essentiel et contient de nombreuses informations sur le sexe et les relations humaines, ce qui le rend idéal pour les personnes souhaitant enrichir leurs connaissances sur le sexe, l'amour, les relations, les positions et les techniques.

      Dans le deuxième chapitre, nous allons parler du problème de la performance de l'anxiété sexuelle et de la façon dont ce problème ainsi que vos insécurités peuvent vous affecter, vous et votre partenaire, ainsi que de l'impact énorme qu'il peut avoir sur votre vie sexuelle. Il existe plusieurs façons de surmonter ces problèmes qui vous permettront de vous sentir immédiatement mieux et d'améliorer le temps que vous passez au lit avec votre partenaire.

      Dans le troisième chapitre, nous allons parler de l'épanouissement sexuel, quelque chose que vous devez vous permettre de ressentir, et pour ce faire, vous devez surmonter vos angoisses et vos insécurités. Dans ce chapitre, nous analyserons les orgasmes masculins et féminins, les organes génitaux masculins et féminins, nous parlerons du sexe oral et du sexe anal et nous vous présenterons différentes positions de sexe oral et anal qui peuvent vous convenir, que vous soyez novice ou expérimenté en matière de sexe oral et anal.

      Dans le quatrième chapitre, nous parlerons des fantasmes sexuels, qui sont les plus courants chez les gens, et de la façon dont les hommes peuvent durer plus longtemps au lit en améliorant leur libido et leur concentration afin de ne pas éjaculer prématurément.

      Dans le cinquième chapitre, nous allons analyser une partie très importante de toute relation, à savoir la communication. Une relation dans laquelle les deux partenaires ne sont pas capables de communiquer leurs besoins est presque certainement vouée à l'échec. Par exemple, comment voulez-vous vivre et mener une vie sexuelle épanouie avec votre partenaire si vous n'êtes pas en mesure d'exprimer vos fantasmes sexuels et, après une communication efficace, de déterminer ceux que vous êtes tous deux prêts à réaliser ?

      Dans le sixième chapitre, nous vous présenterons divers conseils sur le sexe tantrique, notamment sur la façon de donner des massages tantriques parfaits à votre partenaire et d'apprendre à pratiquer le sexe tantrique de manière irréprochable. Gardez à l'esprit qu'il vous faudra peut-être un certain temps pour vous habituer au sexe tantrique, car il est complètement différent de la représentation et de l'enseignement du sexe occidental.

      Dans le septième et dernier chapitre, nous vous présenterons diverses positions sexuelles qui sont parfaites pour votre première fois et ne nécessitent pas beaucoup d'expertise et d'astuces.

      Profitez de ce voyage étonnant pour faire du sexe une expérience d'un autre monde avec ce livre comme guide !
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      Tout le monde a entendu parler du Karma Sutra, qui est le livre de l'amour et du sexe, plusieurs fois dans sa vie. Selon le chapitre 12 du Karma Sutra, le contexte de ce livre s'applique : "Pour les amants unis dans l'extase sexuelle, c'est la passion qui fait bouger les choses [...] Dans la bataille du sexe, les amants, aveuglés par la passion et submergés par une énergie impétueuse, ne font pas attention aux dangers [...]."

      Le Karma Sutra est un livre ancien d'origine indienne qui vise à offrir des conseils sur la sexualité, l'amour et Eros. À l'intérieur du livre, les meilleures positions pour le sexe sont illustrées dans un ordre spécifique pour pouvoir atteindre le "Karma", le mot sanskrit pour l'extase ou le plaisir. Cet ancien texte indien étudie le comportement sexuel humain et est considéré comme essentiel dans la littérature sanskrite qui traite du désir, de l'amour, de l'extase, de la sensualité et de l'excitation, ainsi que de la sexualité au sens strict. Il a été créé vers le deuxième siècle par Vatsyayana et son titre véritable est "Vatsyayana Karma Sutra", ou "Aphorismes sur l'amour de Vatsyayana".

      Le Karma Sutra est composé de sept livres qui expliquent comment atteindre l'harmonie humaine. D'après les croyances de son auteur, il existe quatre objectifs que chaque personne devrait avoir dans la vie. Ce sont :

      - Le bien-être - Le plaisir - Le sens éthique - La libération du monde matériel.

      
      La partie la plus célèbre du Karma Sutra est celle qui analyse le plaisir, qui peut être atteint de 64 manières différentes, appelées arts, selon l'auteur. Plus précisément, il existe huit façons différentes d'avoir des relations sexuelles, et ces huit sont séparées en huit positions, ce qui fait un total de 64. Chaque position est décrite par des images illustrées et porte normalement le nom d'un animal.

      La partie du Karma Sutra consacrée aux positions sexuelles aborde tout d'abord la question du baiser, puis passe à des sujets tels que les préliminaires, le sexe oral, l'orgasme et même les trios. Dans la culture indienne, le sexe est une forme d'union divine et n'a aucun lien avec la croyance selon laquelle il s'agit d'un acte pécheur, ce qui s'est répandu dans le monde occidental.

      L'ouvrage complet du Karma Sutra traite des questions morales, de la séduction et des relations entre hommes et femmes. Le premier livre traite de la relation entre un homme et une femme, le second des baisers, du sexe et des préliminaires, le troisième des fréquentations, le quatrième de la façon dont une épouse doit se comporter, le cinquième de l'art de la séduction, le sixième des courtisanes et le septième de la façon de raviver une passion qui s'est évanouie.

      L'auteur du Karma Sutra, Vatsyayana, était un philosophe indien qui aurait vécu au cours du deuxième siècle avant Jésus-Christ. Selon les experts, il s'est très probablement limité à collecter et à travailler sur le contenu d'autres ouvrages, dont beaucoup appartenaient à la culture populaire et étaient transmis oralement. Il ne faut pas confondre son nom avec celui de Pak ṣ ilasvāmin Vātsyāyana qui est l'auteur du Nyāya Sutra Bhāshya, qui est lui-même un livre sur les sutras de Gotama. Malheureusement, nous ne savons rien ou presque de cet écrivain indien, et d'après diverses sources, l'auteur a écrit le Karma Sutra alors qu'il était un étudiant en religion à Bénarès. Une fois qu'il a terminé son travail, on pense qu'il a dit :

      "Le Karma Sutra n'est pas et ne veut pas être un traité pour satisfaire nos désirs. C'est simplement un livre sur l'art amatoire en général, sur les comportements les plus simples à suivre toujours au nom du respect de soi en premier lieu et ensuite des autres, également dans cet acte."

      Le Karma Sutra a été créé en Inde et est considéré comme un guide complet sur la jouissance sexuelle, fournissant souvent des conseils très détaillés. Cet ouvrage est le reflet de la culture indienne et plus particulièrement de la culture orientale, qui ne croit pas que les actes sexuels soient un péché mais au contraire, un moyen étonnant de satisfaire ses désirs et ses sens. L'étreinte et la cour sont très importantes pour la culture indienne et sont considérées comme incontournables, comme c'est le cas pour la nourriture. Selon la légende, le Karma Sutra pourrait même être considéré comme d'origine divine. Shiva, le dieu indien, est amoureux de la projection féminine de sa silhouette et après avoir goûté au plaisir des rapports sexuels avec elle, il a décidé de transmettre les découvertes qu'il a faites en les dictant à Nadir, son serviteur.

      L'attirance physique est considérée comme une impulsion naturelle qu'il ne faut jamais réprimer mais au contraire soutenir. Par conséquent, l'origine de cet ouvrage doit faire référence aux expériences directes de ce dieu et c'est pourquoi les gens ne devraient avoir aucune raison d'avoir honte d'appliquer ces conseils à leur vie.  La relation entre la femme et l'homme est analysée en détail dans le Karma Sutra. Par exemple, il est dit que l'homme doit approcher la femme pendant l'acte d'amour et la mettre à l'aise. Il ne doit pas être pressé et s'assurer qu'il est doux envers elle. Mais pour mieux comprendre l'ensemble de l'œuvre du Karma Sutra, plongeons plus profondément dans sa structure.

      Le premier livre est séparé en cinq chapitres et il fonctionne comme une introduction qui analyse l'amour en général, la place que l'amour doit tenir dans nos vies et il fonctionne aussi comme une classification des femmes en plus du guide avec "les raisons de séduire la femme d'autrui" et "les devoirs des aides masculins et des messagers masculins".

      Le deuxième livre est divisé en dix chapitres et traite de sujets tels que le baiser, l'orgasme, la paraphilie et les tabous, les préliminaires, le ménage à trois et la fameuse liste des positions sexuelles. Ce livre décrit les différents types sexuels qui sont décrits dans le Karma Sutra en fonction de la résistance, du tempérament et de la taille des organes sexuels. Par exemple, en fonction de la taille du pénis et surtout de sa longueur, dans le Karma Sutra un homme est classé comme :

      - Lapin (Shasha) : Petit pénis - Taureau (Vrisha) : Pénis moyen - Étalon (Ashwa) : Long pénis La femme est classée en fonction de la profondeur de son vagin ou yoni comme suit :

      - Cerva (Mrigi) : Vagin étroit - Jument (Vadava) : Vagin normal - Elephantess (Hastini) : Vagin large Les meilleures combinaisons à faire sont entre un homme et une femme qui sont égaux. Par exemple, un lapin avec un cerf, un taureau avec une jument, et un étalon avec une éléphante. Il y a aussi des combinaisons qui sont les pires à faire et qui sont composées de types opposés comme les lapins et les éléphants et les étalons avec les biches. Les partenaires, outre les unions basées sur la taille des organes sexuels, peuvent également avoir différents types d'énergie sexuelle tels que :

      - L

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
    

  



OEBPS/toc.xhtml

  
    Table des matières


    
      		
        Table des matières
      


      		
        Copyright
      


      		
        Avant-propos
      


      		
        1. Qu'est-ce que le Karma Sutra ?
      


      		
        2. Surmonter l'anxiété et l'insécurité
      


      		
        3. L'épanouissement sexuel
      


      		
        4. Communiquer vos besoins
      


      		
        5. Fantasmes sexuels et comment durer plus longtemps
      


      		
        6. Conseils pour le sexe tantrique
      


      		
        7. Les meilleures positions sexuelles pour votre première fois
      


      		
        Prologue
      


    


  
  
    
      		Table des matières


      		Mentions légales


      		Beginning


      		Avant-propos


      		Prologue


    


  


OEBPS/images/pexels-valeria-boltneva-185481-sRGB-1312-99.jpg





This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.
This license is copied below, and is also available with a FAQ at:
http://scripts.sil.org/OFL


-----------------------------------------------------------
SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007
-----------------------------------------------------------

PREAMBLE
The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide
development of collaborative font projects, to support the font creation
efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and
open framework in which fonts may be shared and improved in partnership
with others.

The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and
redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The
fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 
redistributed and/or sold with any software provided that any reserved
names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,
however, cannot be released under any other type of license. The
requirement for fonts to remain under this license does not apply
to any document created using the fonts or their derivatives.

DEFINITIONS
"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright
Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may
include source files, build scripts and documentation.

"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the
copyright statement(s).

"Original Version" refers to the collection of Font Software components as
distributed by the Copyright Holder(s).

"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,
or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the
Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a
new environment.

"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical
writer or other person who contributed to the Font Software.

PERMISSION & CONDITIONS
Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,
redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font
Software, subject to the following conditions:

1) Neither the Font Software nor any of its individual components,
in Original or Modified Versions, may be sold by itself.

2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,
redistributed and/or sold with any software, provided that each copy
contains the above copyright notice and this license. These can be
included either as stand-alone text files, human-readable headers or
in the appropriate machine-readable metadata fields within text or
binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.

3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font
Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding
Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as
presented to the users.

4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font
Software shall not be used to promote, endorse or advertise any
Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the
Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written
permission.

5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,
must be distributed entirely under this license, and must not be
distributed under any other license. The requirement for fonts to
remain under this license does not apply to any document created
using the Font Software.

TERMINATION
This license becomes null and void if any of the above conditions are
not met.

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE
COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.


