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Le sourire. Le sourire et I'espoir.
Voil& ce qui m'est venu en découvrant les planches de Capucine et Terreur.

A mes débuts au sein du mouvement Break Free From Plastic il y a 6 ans, le plastique repré-
sentait pour la plupart des politiques et du grand public & la fois un pilier incontournable de
notre société et (parfois) un indésirable géchant le spectacle de I'océan. Le combat mondial
acharné que nous menons depuis contribue & exposer la réelle ampleur et complexité du pro-
bléme : sombres répercussions de son origine fossile, toxicité chimique invisible mais avérée,
codts réels de la (sur)consommation de ressources et du traitement des déchets, enfumage et
pression des lobbys pour produire toujours plus, hypocrisie des pays du Nord, qui condamnent
la pollution dans les pays du Sud alors qu'ils en sont grandement responsables et qu'eux-mémes
freinent la mise en ceuvre d'une vraie économie circulaire chez eux...

Si ce livre me donne de I'espoir, c’est qu'il rend cette complexité accessible & tous, de fagon
pétillante et provocante. Et que quand on sait, on peut : en modifiant sa fagon de consommer,
en diffusant la connaissance, en rejoignant des mouvements qui font bouger le systéme, on
peut déboulonner des écrous de la gigantesque machine plastique. Vous qui tenez ce livre,
votre action, petite ou grande, est précieuse, et ce n'est pas de l'optimisme - comme I'écrit
Rebecca Solnit : « Lespoir est une alternative & I'optimisme et au pessimisme ; les optimistes
pensent que tout ira bien sans rien faire, les pessimistes font le contraire... Bref, tous se donnent
le droit de ne rien faire ! »

Ouvrons ce livre, 'espoir y est ancré !

Delphine Lévi Alvarés
Coordinatrice de Break Free From Plastic Europe
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Tic, tac... A chaque tic de U'horloge
universelle claque une vague de
plastique : 400 millions de tonnes
par an. Un afflux qui enfle chaque
année un peu plus, aboutissant

a ce constat ahurissant : entre
2000 et 2020, nous avons

produit plus de plastique que
durant les 50 années précédentes.

c en'est pas tout : d'ici 2025, les
volumes pourraient encore s'envoler
de 40 % par rapport a 2020. Parmi les

9 milliards de tonnes accumulées en

a peine quelques décennies, Les trois quarts
sont devenues des déchets. Avec des
humains toqués de plastique, La planéte
tique a toutes les strates : l'océan,

la plage, les sols, L'air, La montagne,

le désert, Les abysses, les animaux
terrestres et marins, les micro-organismes,
le corps humain... Oui, le plastique

est comme Martine, le personnage

de notre enfance : il va partout.

Et pour cause : ce matériau offre
résistance, souplesse, légereté, ainsi

que de nombreuses autres qualités qui
réjouissent les industriels! IL tient bon face
aux vibrations, aux produits chimiques,

aux températures extrémes,

aux moisissures, a l'eau, a La rouille,

a l'abrasion. Mais c'est cette méme
résistance qui en fait une malédiction,
puisqu'il se dégrade extrémement
lentement : par exemple 450 ans pour
une bouteille plastique, 650 ans pour une
ligne de péche, prédisent Les scientifiques.

En bons maillons de La société

de consommation, nous l'utilisons
Largement pour des produits d usage
unique : 40 % du plastique mondial
est jeté au bout de moins d'un mois.
Un peu comme scier un chéne
centenaire pour en faire

des allumettes...

S'il existe des disparités selon les régions
du globe (un Africain ou un Indien utilise
4 kg de plastique par an en moyenne,
contre 70 pour un Européen ou un
Américain), au final, linondation est
générale. Chaque minute, un camion

de plastique est jeté dans L'océan,
pénétrant ses moindres recoins, jusqu'aux
plus profondes fosses océaniques

et entrailles de 80 % des amphipodes

y vivant. L'addition est salée : 13 milliards
de dollars perdus chaque année a cause
des stocks de poissons réduits, des services
rendus par les écosystémes diminués,

10

des frais de dépollution, des dommages
aux bateaux... Inversement, le plastique
se dissémine dans les montagnes

les plus reculées et supposément
protégées. Quant aux terres agricoles
européennes, elles boivent 430000
tonnes de microplastiques chaque année,
notamment via les boues d'épandage
qui sortent des stations d'épuration
(tout fout le champ...).

Lair de rien, nous respirons en moyenne
70000 microparticules de plastique

par an. Et se consoler en mangeant
n‘arrangera rien : nous ingérons plus

de 100000 microplastiques par an,
notamment par Ueau.

Parallélement, Uindustrie répéte

en boucle qu’elle vise une économie
circulaire. Ainsi Coca-Cola, qui génére
Le plus de déchets plastiques au monde,
promet-il « un monde sans déchets »
d'ici 2030. Mais en coulisses, le géant
investit des centaines de milliards pour
maintenir le plastique sur son trone.
Etil planque pour cela les nombreuses
limites technologiques et économiques

du recyclage sous le tapis.

La Législation, elle, commence a refréner
l'usage unique, mais ne touche (pour
Linstant) qu'a un minuscule volume :

la fameuse interdiction des pailles,
touillettes, assiettes... ne concernerait,

par exemple, que 3 & 4 % de la demande
mondiale de plastique. Le reste deurait
suivre... d'ici 2040. Tranquille Emile.

On vous l'auait dit : tic, tac... ce nest
pas tip top. Alors attaquons e probleme
a la source : entre nos mains. e
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LE PLASTIQUE, ROI DU PETROLE

« Le plastique est le

3¢ matériau e plus fabriqué
au monde, derriére le ciment
et Lacier.

* 99 % du plastique
est d'origine fossile.

« Les plus gros producteurs
de plastique sont la Chine
(30 %), les Etats-Unis (18 %)
et 'Europe (17 %).

« 20 firmes générent 55 %
des plastiques a usage
unique.

* Moins de la moitié d'un
baril de pétrole pouvant
seruir d'essence, l'industrie
a d trouver des débouchés
aux autres sous-produits.
Le plastique, en en écoulant
139 milliards de Litres

par an, y contribue.

Donc tant qu’on produira
du pétrole, on fabriquera
du plastique vierge.

« En Europe, lindustrie

du plastique représente

350 milliards d’euros de
chiffre d'affaires et 1,5 million
d’emplois; en France,

30 milliards d'euros (25 fois
plus que le secteur du vrac)
et 120000 employés.

« Nous consommons 3 fois
plus de plastique quily a
25 ans, et 200 fois plus qu'en
1950. La moitié n'est utilisée
qu’une seule fois.

« ILa détroné Le verre dans
les bouteilles, le coton et

la laine dans les vétements,
le bois dans les jouets,

Le cuivre et le bois en cuisine,

Les matiéres végétales
en général. Chaque minute,

1

1 million de bouteilles
plastique sont vendues
dans le monde.

« Les secteurs vainqueurs?
L'emballage (40 % du
volume total), le BTP (20 %)
et les transports (10 %).
Suivent les équipements
électroniques et électriques,
le textile, les biens de
consommation, lagriculture,
la santé.

« Le plastique recyclé
représente d peine 2 %
de la production totale.





