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INTRODUCCIÓN


La ética de la investigación en salud pública es un área de interés reciente. Si bien este campo se ha nutrido de los desarrollos de la ética en investigación clínica y, más recientemente, de la investigación epidemiológica, es una obligación de la comunidad académica reconocer sus diferencias y particularidades y, con base en ello, generar un pensamiento que le sea propio y pertinente.

Es imperioso que los salubristas, formados o no en el campo de la salud pública pero que generan conocimiento teórico o práctico, puedan realizar su ejercicio investigativo con los mayores cuidados, en procura del bienestar, la dignidad y la seguridad de los participantes, los animales, el ambiente y ellos mismos. Para ello, deben conocer los principales cuerpos teóricos y epistemológicos que han nutrido tanto el campo específico como el de la bioética (esta última disciplina ha tomado fuerza a partir de la década de los años setenta).

Así mismo, el salubrista está llamado a adoptar en su práctica los códigos deontológicos y las acciones éticas durante todo el proceso investigativo, desde la formulación de la pregunta hasta el cumplimiento de las obligaciones posteriores a la investigación. Para ello, se requiere humanización, empatía, respeto, responsabilidad y un ejercicio reflexivo serio, que no se agota en las pautas existentes y que, por el contrario, requiere un análisis de la casuística; esto es, del conjunto de condiciones que rodea la investigación en cuanto al objeto, los involucrados (investigadores, centros de investigación, comunidades o instituciones participantes) y el sistema de ciencia y tecnología.

[bookmark: bookmark55]Con todo, las ideas que se señalan representan un propósito por cumplir, un ideal que requiere que la comunidad académica se apropie de esta inquietud y comience un ejercicio académico, político y formativo, puesto que los grandes desarrollos de la ética de la investigación han estado centrados en la investigación clínica. Esta, dicho sea de paso, representa el mayor porcentaje de las investigaciones en el mundo, con lo que se dejan por fuera del debate las consideraciones e implicaciones éticas del ejercicio investigativo en el complejo y difuso campo de la salud pública.

Este libro constituye un abrebocas —por cierto, inacabado— de la importancia de que la comunidad académica pueda constituir un cuerpo de conocimientos y aborde la formulación de teorías sustantivas e, incluso, de apertura a nuevos lineamientos y orientaciones prácticas para el ejercicio investigativo en el campo de la salud pública. El propósito de este libro no se agota, sin embargo, en esta idea, pues hace uso de las categorías analíticas de la ética de los procesos investigativos y los sitúa en el campo particular, para posteriormente reflexionar acerca de los problemas y los dilemas que los investigadores, los comités de ética, los evaluadores y otros actores involucrados enfrentan cuando se desarrollan investigaciones en salud pública.

Estructuralmente, el libro se organiza de la siguiente manera: en los tres primeros capítulos se aborda un acercamiento a los conceptos fundamentales de salud pública y de investigación en salud pública, con el propósito de reconocerla como un campo de conocimiento diverso, difuso y complejo, pero interrelacionado. Así mismo, se argumenta que, en materia de investigación, la salud pública se relaciona con la epidemiología y la vigilancia en salud pública, pero al mismo tiempo difiere de ellas y las trasciende. Esta diferenciación tiene efectos prácticos en la reflexión y acción ética en el proceso investigativo.

En el cuarto capítulo se presentan los lineamientos éticos internacionales sobre investigación en salud y su aplicación la salud pública, incluidos los aportes de los lineamientos éticos para la investigación epidemiológica. En el quinto capítulo se presenta el concepto de problemas, tensiones y dilemas éticos, que serán explicitados a partir del sexto capítulo, pero se aclara que no son ni únicos ni exhaustivos. Por último, se presentan las conclusiones y reflexiones del trabajo. Estas son expresiones propias que más allá de ofrecer respuestas normativas o prescriptivas, permiten generar más preguntas y constituyen una provocación sobre las cuales se espera que motiven debate y nuevas inquietudes que lleven a lograr el propósito: incentivar la reflexión en cada encuentro con los procesos investigativos de un área que se ocupa del proceso salud-enfermedad-vida y el bienestar de las poblaciones, como lo es la salud pública.

Este trabajo se presenta como resultado de la comprensión del área de la salud pública y de la investigación en este campo, en la cual la autora se ha desempeñado por más de veinte años. Sin embargo, además de esto, es también el producto de la reflexión derivada de retos, inquietudes y preocupaciones que han surgido en su labor como investigadora, asesora y evaluadora de trabajos de investigación formativa en pregrado y posgrado, y como miembro, visitante y usuaria de varios comités de ética en investigación.

Reconocer problemas, dilemas y tensiones éticas en la investigación en salud pública permitirá mejorar la práctica investigativa y consolidar un cuerpo conceptual y teórico en ética de la investigación que facilite la formación de los investigadores nuevos y replantee aspectos problemáticos para aquellos con cierta experiencia, con unos fines altruistas que revisen la práctica y se prevengan de posibles formas habituales en las que se ha ejercido, con el fin último de que se respete, resguarde y proteja a los sujetos participantes directos, pero también a las comunidades, instituciones o sociedades a las que pertenecen; al tiempo que se salvaguarde a los investigadores y los actores participantes de posibles riesgos y daños derivados de una inadecuada praxis.

Adicionalmente, se pretende promover una reflexión que permita a los investigadores y a otros actores movilizar voluntades para identificar y transformar dichos problemas y dilemas, y así promover cambios académicos, formativos, en la ética profesional y en los incentivos de los sistemas nacionales de ciencia, tecnología e innovación de los países.

Posiblemente, para algunos eruditos esta elaboración podría verse como carente de novedad, toda vez que recoge algunas de las categorías analíticas que resultan de problemas éticos comunes con otro tipo de investigación; sin embargo, el contenido problemático y dilemático de la investigación en salud pública difiere sustancialmente de otros campos o disciplinas. Así mismo, la existencia previa de reflexiones éticas sobre dichas categorías, que puedan ser aplicables a la investigación en salud pública, no constituye en sí mismas el cuerpo integrador de la ética en salud pública, que es lo que interesa promover en este libro.

Vale la pena aclarar aquí que en este texto se retoman autores y aportes de quienes comenzaron este camino de la ética en investigación y que, en efecto, dichos desarrollos no restringen las posibilidades de uso en el campo de la salud pública, pero no fueron pensados para su aplicación. Por esta razón, no solo se presenta un rezago conceptual y epistemológico, sino que esto tiene profundas implicaciones en el ejercicio investigativo para el sujeto que investiga, las comunidades con las cuales, en las cuales o para las cuales se investiga, los comités de ética de la investigación que deben tomar decisiones, y el resto de los actores que forman parte del entramado de la ciencia.





Capítulo 1 Conceptos Fundamentales De Salud Pública



La salud pública como campo multidisciplinar de conocimiento, práctica y generación de conocimiento

La salud pública es un campo multidisciplinar que trasciende el sector de la salud y puede abarcar aspectos relacionados con la generación y uso de conocimientos derivados de la investigación básica y clínica, las ciencias sociales, la investigación en sistemas de salud, las ciencias administrativas, las ciencias socio jurídicas, la salud ocupacional, la salud ambiental, las ciencias de los animales y la salud colectiva, entre otros (1)1. La salud pública y la investigación relacionada intentan resolver problemas para las diferentes poblaciones, ya sean estas un conjunto de individuos, familias, grupos, comunidades, instituciones y sociedades con necesidades, dificultades, condiciones o enfermedades particulares, pero también abarcan procesos sociosanitarios positivos, como el buen vivir, la promoción de la salud y la construcción de propuestas sociopolíticas orientadas al mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar de las poblaciones; así como el estudio de las dinámicas y los procesos de las organizaciones que se relacionan con la salud.

La salud pública puede considerarse un campo de conocimiento y práctica de los fenómenos públicos que experimentan las poblaciones (2). Se ocupa de analizar los aspectos contextuales de la salud y el ámbito de las intervenciones realizadas por la sociedad organizada para mantener los niveles de bienestar de los individuos, al tiempo que promueve o mejora las interacciones entre la población (2-3). Para Franco (4), la salud pública tiene tres dimensiones:


«es un campo de conocimiento sobre el bienestar colectivo, amplio, multidisciplinario, en permanente construcción; un campo de acción: de múltiples acciones individuales, colectivas, estatales para hacer posible el bienestar de las poblaciones; y es también una situación resultante del mayor o menor bienestar en las diferentes colectividades» (p. 144).





Multiplicidad de perspectivas en salud pública

Según Gómez (5), el concepto de salud pública es polisémico. Esta se entiende como saber, práctica y realidad social. La diversidad de acepciones proviene de procesos históricos y de la configuración de múltiples núcleos de poder, de acuerdo con los imaginarios de cada actor. En conclusión, para este autor la polisemia deriva de los procesos políticos.

Gómez no es el único autor que ha planteado la polisemia. Verweij y colaboradores (6) también señalan la complejidad e incluso los desacuerdos alrededor del concepto. Ellos analizan el término de salud pública al resaltar su adjetivación en lo público. Así, proponen que lo público está relacionado con un criterio epidemiológico vinculado a las poblaciones, pero también a aquellos asuntos que requieren una aproximación que trasciende una intervención o una acción de un mero agente hacia actividades que precisamente se corresponden con la política, la acción gubernamental y, por último, lo público de la salud pública; con un asunto que requiere una acción prioritaria en términos de valores (asunto moral).


Verweij y colaboradores, al analizar distintas definiciones de la expresi









La generación de conocimiento: Su alcance histórico y las particularidades éticas
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