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      A VERDADEIRA AJUDA VEM DO CÉU
    

    
    
      Os ensinamentos de Cristo te levam ao Céu aqui na terra.
    

    
    
    
      R Alves.
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      Dedico a Deus, pai todo poderoso que fez o céu e a terra, agradeço pela minha família a existência de minha Esposa Rosângela que tanto orou a Deus pela nossa família, meu amável Filho Rafael que gosta tanto da Mãe de Deus, Maria eterna mãe do céu, Obrigado. 
    

    
    
    
    

    
      	
        1. Ergo meus olhos para as montanhas de onde virá meu socorro?
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      O Céu nos ajuda para que nós, aqui na terra, possamos ser um reflexo visível dessa ajuda para nossos irmãos, fazendo nós a imitar a Cristo em nossas ações e em nosso trabalho, em nossa comunidade, fazendo isso com certeza trazemos o céu para terra.
    

    
       Ergo meus olhos para as montanhas e pergunto de onde virá meu socorro?
    

    
    
      Na Bíblia, o 
      Salmo 121 (120)
       responde a essa pergunta de forma direta, afirmando que: “Meu socorro vem de Deus, que fez o céu e a terra”. Afirma ainda que Ele não deixará você tropeçar e faz um alerta de que temos um guarda que jamais dorme.
    

    
      Deus te guarda de todo mal, Ele guarda sua vida, sua partida e sua chegada em todos os lugares. Somente Deus é onipresente, está presente em todos os lugares que você e eu andamos sobre essa Terra que Ele próprio criou.
    

    
      Contudo, a maior prova de que este Deus Onipresente nos guarda não é apenas a criação do mundo: foi o que Ele fez pelo nosso mundo. A verdadeira ajuda não ficou apenas nos Céus, olhando para nós de longe; em 
      Jesus Cristo
      , a própria ajuda desceu do Céu e caminhou entre nós, de forma virtuosa afinal trouxe muitos ensinamentos.
    

    
      Querido leitor, Cristo te ama de forma que nenhuma criatura te ama, você é uma obra prima de Deus. A verdadeira ajuda veio do Céu quando o "Verbo se fez carne e habitou entre nós" (
      João 1:14
      ). Lembre-se que tudo isso aconteceu através do verdadeiro e insondável amor que Deus tem por todos nós.
    

    
      E esse amor é tão real, tão concreto, que Jesus Cristo, ao subir aos Céus, não nos deixou órfãos. Ele sabia que nós, aqui na terra, continuaríamos olhando para as "montanhas" da vida (nossas doenças, nossas dívidas, nossos medos, nossas angústias) e perguntando: "De onde virá meu socorro?"
    

    
      Ele não quis que sua ajuda fosse apenas uma lembrança do passado. Por isso, Ele cumpriu Sua promessa: "Eis que estou convosco todos os dias, até o fim dos tempos" 
      (Mateus 28:20).
    

    
      Mas como Ele está conosco? Como assim? Eu duvido disso?
    

    
      Antes de partir, Jesus nos deu a resposta. Ele prometeu que enviaria o "Consolador", o 
      Espírito Santo
      . Ele disse: "Não vos deixarei órfãos; voltarei para vós" 
      (João 14:18).
    

    
      A "verdadeira ajuda vem do Céu" não é um sentimento vago. Ela é uma Pessoa Divina: o Espírito Santo que habita em nós, dentro de cada ser humano, basta você deixar esse Espirito entrar, habitar e morar em você irmão.
    

    
      É Ele quem nos convence do pecado e nos guia ao arrependimento. Quando estamos fracos, é o Espírito que "intercede por nós com gemidos inexprimíveis" (
      Romanos 8:26
      ). Quando estamos perdidos, é Ele quem nos lembra das palavras de Jesus.
    

    
      Não recebemos apenas a 
      ajuda do céu
       Oh Deus; recebemos o 
      próprio Espírito
       de Deus morando dentro de nós, habitando dentro de nós, trazendo o discernimento do que é do céu e o que pertence a terra.
    

    
      Jesus também se deu a nós como alimento espiritual. Ele disse: "Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim não terá fome" (
      João 6:35
      ). Ele nos alimenta através da Sua 
      Palavra
       e da 
      comunhão
       íntima que temos com Ele na oração.
    

    
      Mas, querido leitor, pense comigo: para que serve o alimento? O alimento não é um fim em si mesmo. Nós comemos para ter força, para viver, para caminhar. Aqui está o segredo maravilhoso da nossa fé: A verdadeira ajuda do Céu não nos tira das batalhas da vida; ela nos fortalece para as batalhas da vida, a própria palavra é alimento para nos fortalecer.
    

    
      Quando nos levantamos da nossa oração, após nos alimentarmos da sua Palavra e da sua presença, aquelas "montanhas" (nossas dívidas, nossas doenças, nossos medos) podem não ter desaparecido magicamente. Elas continuam lá.
    

    
      A diferença é que 
      nós não somos mais os mesmos
      , não estamos mais sozinhos olhando para o monte; agora, o Criador do monte caminha dentro de nós. Eu diria até que estamos dentro de Deus, pois Deus é muito maior que nosso corpo físico.
    

    
      Tem um ensinamento incrível de Paulo em (Romanos 12:2)” 
      Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus
      . “
    

    
      O que Paulo está ensinando querido irmão que com sua fé, acreditando nos ensinamentos de Cristo, você pode através da transformação dos ensinamentos dentro de sua mente você muda o mundo.
    

    
    
    
    
    
      	
        2. A Ajuda Definitiva
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      No capítulo anterior, vimos que o nosso socorro vem de Deus, o criador do céu e da terra. Vimos que essa ajuda não ficou distante, mas "desceu do céu e caminhou entre nós" na pessoa de Jesus Cristo, quando o "Verbo se fez carne e habitou entre nós" 
      (João 1:14).
    

    
      Você pode até duvidar, mas, Jesus Cristo foi a ajuda que veio do céu para nos salvar, não apenas dos nossos problemas do dia a dia. Ele é a solução eterna para todos os problemas, sendo o nosso 
      único mediador
       justo neste mundo, como afirma a Escritura 
      (1 Timóteo 2:5) "há um só Deus e um só Mediador entre Deus e os homens, o homem Cristo Jesus".
    

    
      E, o mais importante, vimos que essa ajuda permanece conosco hoje, de forma real e concreta, através do 
      Espírito Santo
       que Ele nos enviou a mais de 2.000 anos. É esse Espírito que nos guia, nos consola e nos fortalece, nos alimenta através da 
      Palavra de Deus
      .
    

    
      Jesus Cristo
       é para todos nós o modelo de santidade. Ele nos ensinou quem é esse Deus, mostrou a importância da oração e nos ensinou a orar.
    

    
      A oração é o ato humano de reconhecer a necessidade de ajuda. Ela começa com a pergunta fundamental que todos nós fazemos diante das dificuldades da vida: "De onde vai vir meu socorro?". É na oração que buscamos a sabedoria que não vem de nós, mas do Alto.
    

    
      Buscar a Deus em oração é o primeiro passo para parar de confiar apenas em nossas próprias forças e olhar para o Céu com seriedade. É o momento de fazer uma oração agradecendo por todos os seus dons: sua capacidade de andar, falar, sentir, ver, cheirar... tudo dado por Deus através de vossa graça. Eu creio do fundo do coração que, quando fazemos isso, arrancamos um sorriso de Deus.
    

    
      Imagine, querido leitor: se em nossa vida nós ficássemos apenas com aquilo que agradecemos a Deus, e perdêssemos tudo aquilo pelo que não agradecemos? Será que ficaríamos sem nada? Ou será que manteríamos tudo o que realmente amamos? Ou até aumentaria nossas posses? Nossas benções?
    

    
      Aprenda a agradecer a Deus de forma urgente, pois, somente Deus é bom, nós não somos dignos de ser chamado de Bom, tudo de Bom que fazemos vem de Deus, Quem como Deus, ninguém. Ninguém é como Deus todas as coisas vem dele incluindo a bondade que existe na terra.
    

    
      Por isso lembre-se de agradecer, pois, quando houver a ausência de Deus neste mundo chamado terra a maldade vai imperar em todo o globo terrestre, imaginar um mundo sem Deus é muito triste e desolador, quando isso acontecer vai ser difícil viver.
    

    
    
    
    
    
    
    
      	
        3. A Oração que o Céu nos ensinou
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      No capítulo anterior, vimos que nosso socorro definitivo é Jesus Cristo, o modelo de santidade que nos ensinou quem é Deus e a importância da oração. Vimos que a oração é o primeiro passo para parar de confiar apenas em nossas próprias forças e reconhecer que precisamos da ajuda do Alto. 
    

    
      Mas 
      Jesus 
      não nos ensinou apenas a orar; Ele nos ensinou 
      como
       orar. Ele nos deu as próprias palavras que o Céu deseja ouvir, a oração que resume toda a nossa fé: o 
      "Pai Nosso".
    

    
      Quando os discípulos pediram: "Senhor, ensina-nos a orar", Jesus não respondeu com uma teoria complicada cheio de teses, nem com um doutorado de fé. Ele respondeu com um relacionamento. A primeira palavra que Ele nos ensina a dizer é "
      Pai
      ". Este é o centro da "verdadeira ajuda": o Criador do céu e da terra não é um ser distante, mas um verdadeiro Pai, preste muita atenção verdadeiro PAI, que nos ama de forma inacreditável.
    

    
      As sete petições que Jesus nos ensinou no Pai Nosso (
      Mateus 6:9-13
      ) são:
    

    
      	
        Santificado seja o Vosso nome.
      

      	
        Venha a nós o Vosso reino.
      

      	
        Seja feita a Vossa vontade, assim na terra como no Céu.
      

      	
        O pão nosso de cada dia nos daí hoje.
      

      	
        Perdoai as nossas ofensas (dívidas), assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido (aos nossos devedores).
      

      	
        E não nos deixeis cair em tentação.
      

      	
        Mas livrai-nos do mal.
      

    

    
    
      "Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o Vosso nome":
       A oração começa exatamente onde o capítulo anterior terminou: com a gratidão. Antes de pedirmos qualquer coisa, nós louvamos. Reconhecemos que a ajuda vem "do Céu" e que o nome de Deus é Santo e merece ser reconhecido como santo.
    

    
    
      "Venha a nós o Vosso reino, seja feita a Vossa vontade, assim na terra como no Céu":
       Aqui, pedimos ativamente que a "verdadeira ajuda do Céu" governe a nossa vida. Pedir que a vontade de Deus seja feita é o oposto de confiar em nossas próprias forças; é render-se à ajuda que Ele oferece. Você sozinho é muito fraco em relação a Deus, deixe Deus forjar você, deixe DEUS agir dentro de VOCÊ.
    

    
    
      "O pão nosso de cada dia nos daí hoje":
       Que pedido maravilhoso! Não pedimos o pão para o ano inteiro, mas para "hoje". Isso nos ensina a confiar todos os dias. Este "pão" é o alimento material que sustenta nosso corpo, mas é, acima de tudo, o próprio Cristo, que disse: "
      Eu sou o Pão da Vida
      " 
      (João 6:35).
       Pedimos a Deus que nos sustente hoje, tanto no corpo quanto na alma, com Sua providência e Sua Palavra.
    

    
    
      "Perdoai as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido":
       Jesus sabe que vamos tropeçar. Ele sabe que cairemos em pecado, sabe que teremos dificuldades no trabalho, na escola, na sociedade. Por isso, Ele colocou o perdão no centro da oração.
    

    
      Mas há uma condição clara, que o próprio Jesus explica logo após a oração: a ajuda do perdão que recebemos do Céu deve transbordar para nossos irmãos. Ele diz: "Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai celestial vos perdoará a vós" 
      (Mateus 6:14).
    

    
      Devemos perdoar o próximo de todo o coração. Perdoe seu filho, sua esposa, seu pai, sua mãe; perdoe todos que erram contra ti. Fazendo isso, Deus te perdoará de todos os seus erros, suas falhas, seus pecados, pois você aprendeu a perdoar o próximo, crescendo na fé e no verdadeiro poder de Deus, que transforma tudo que existe neste mundo, inclusive você.
    

    
    
      "E não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal":
       Este é o pedido final de socorro. É o eco do Salmo 121: "Ergo meus olhos para as montanhas". É o reconhecimento de que as "montanhas" da vida (doenças, medos, angústias) são reais, mas que Deus "te guarda de todo mal".
    

    
      E nem dará para ti

    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        4. A Armadura do Céu Foi Entregue a Todos que Creem em Cristo
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        1. O Cinturão da Verdade (Efésios 6:14)
         O inimigo é o "pai da mentira" 
        (João 8:44).
         Ele nos ataca com mentiras: 
        "Deus te abandonou", "Você não tem valor", "Não há socorro para você".
         
        O cinturão da Verdade — que é o próprio Jesus (João 14:6)
         — nos mantém firmes. Quando você se agarra à Verdade de Cristo, as mentiras perdem o poder.
      

      	
        2. A Couraça da Justiça (Efésios 6:14)
         Esta couraça protege seu coração, o centro de suas emoções. 
        Esta não é a 
        nossa
         justiça, que é falha e cheia de erros.
         É a justiça que recebemos de Cristo. Quando o inimigo te acusa de seus pecados passados, a couraça da justiça de Cristo nos protege, lembrando que "
        nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus" (Romanos 8:1).
      

      	
        3. As Sandálias do Evangelho da Paz (Efésios 6:15)
         Um soldado sem calçados não fica firme e não avança. A ajuda do Céu não é apenas para nos defendermos, mas para nos dar firmeza para caminhar e levar a Boa Nova da Paz levar o evangelho. Pergunta que não deve parar 
        Onde você pisa, você leva a paz de Cristo.
      

      	
        4. O Escudo da Fé (Efésios 6:16)
         Este é o seu equipamento de defesa contra os ataques diretos. Paulo diz que com ele podemos 
        "apagar todos os dardos inflamados do Maligno".
         Aquele pensamento de dúvida, aquele medo súbito, aquela angústia que vem do nada? São dardos. A fé é o escudo que levantamos, confiando não no que vemos ou sentimos, mas nas promessas que 
        Deus nos fez.
      

      	
        5. O Capacete da Salvação (Efésios 6:17)
         O inimigo ama atacar nossa mente, nossos pensamentos. O capacete protege nossa cabeça com a 
        certeza
         da nossa salvação. Quando o inimigo tentar te fazer duvidar se você é realmente salvo, o capacete lembra: 
        "Eu sou de Cristo. Minha salvação está garantida Nele".
      

      	
        6. A Espada do Espírito (Efésios 6:17)
         Esta é a única arma de ataque da lista. E o que ela é? "...que é a 
        Palavra de Deus
        ." Quando Jesus foi tentado no deserto, Ele não debateu com o inimigo. Ele respondeu três vezes: "Está escrito...". Ele usou a Espada. Quando você usa a Palavra de Deus em voz alta contra uma tentação ou um medo, não é você quem está lutando; é o próprio Espírito Santo lutando através de você.
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        5. O Exército do Céu: A Comunhão que nos ajuda
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        6. A Ajuda em Ação: Tornando-se o Socorro para os Outros
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        A Condição da Ajuda: "Assim Como Nós Perdoamos"
      

    

    
    
    
    
    
      	
        Calçando as Sandálias da Paz
      

    

    
    
    
    
      	
        Como a Ajuda Entra em Ação?
      

    

    
    
    
    
    
    
    
      	
        Conclusão: O Ciclo Completo do Socorro
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        7. O Céu Começa Agora
      

    

    
    
    
    
    
    
    
      	
        
      

      	
        Iniciamos este livro com a pergunta mais humana de todas, ecoada pelo Salmista: "Ergo meus olhos para as montanhas e pergunto de onde virá meu socorro?".
      

      	
        Ao longo desta jornada, encontramos a resposta definitiva. Vimos que nosso socorro não vem das montanhas, mas do Senhor "que fez o céu e a terra".
      

      	
        Descobrimos que esta ajuda não é uma força distante, mas uma Pessoa Divina. É Jesus Cristo, o "único mediador", que é a própria ajuda que "desceu do Céu e caminhou entre nós".
      

      	
        Aprendemos que Ele não nos deixou órfãos, mas enviou o Espírito Santo, o "Consolador”, para habitar em nós e nos fortalecer.
      

      	
        Aprendemos o caminho para acessar essa ajuda: é através da oração que o próprio Céu nos ensinou, o "Pai Nosso". Nela, aprendemos a pedir o sustento, a render nossa vontade e a receber o perdão na mesma medida em que o oferecemos.
      

      	
        Vimos que, para o pedido de "livrai-nos do mal", o Céu nos entregou um equipamento completo: a "Armadura de Deus". Fomos equipados com a Verdade, a Justiça, a Fé e a Salvação e recebemos a única arma de ataque necessária: a "Espada do Espírito, que é a Palavra de Deus" palavra essa que queima os corações dos fiéis.
      

      	
        Descobrimos que não lutamos sozinhos. Temos um "Exército" ao nosso lado: os Anjos guardiões, os inspiradores heróis da fé que formam a "nuvem de testemunhas" e o mais importante, nossos irmãos na fé aqui na terra, que formam a "comunidade que se ajuda" quando "oramos uns pelos outros".
      

      	
        Finalmente, no Capítulo 6, o ciclo se completou. Vimos e aprendemos que a ajuda do Céu "foi dada para transbordar". Você e eu fomos chamados a "calçar as sandálias" e nos tornarmos o "socorro para os outros", sendo as mãos e os pés de Cristo para o mundo, como o Bom Samaritano.
      

      	
        Agora, querido leitor, você entende o subtítulo deste livro: "Os ensinamentos de Cristo te levam ao Céu aqui na terra".
      

      	
        "Trazer o Céu para a terra" não é esperar por um milagre passivamente. É viver ativamente a "boa, agradável e perfeita vontade de Deus". O Céu começa na terra quando você escolhe perdoar seu irmão, quando usa a Palavra de Deus para vencer a mentira, seja qual for e quando você se torna a resposta à oração de alguém que precisa de socorro.
      

      	
        Muitos, como você escreveu, "ainda não perceberam esse poder". Mas você, que chegou até aqui, agora percebeu, leu e conseguiu entender.
      

      	
        A verdadeira ajuda veio do Céu, sim. Ela está agora dentro de você, pelo Espírito Santo. E ela quer fluir 
        através
         de você. Não olhe mais para as montanhas com medo. Olhe para o seu próximo com compaixão, olhe com carinho.
      

      	
        Aquele que te guarda "jamais dorme". Ele te guarda agora, na sua partida e na sua chegada, e te capacita a ser um farol da ajuda d'Ele neste mundo.
      

      	
        Abrace essa missão. Viva os ensinamentos de Cristo. E veja o Céu começar ao seu redor, hoje, nesta terra, neste mundo que Deus criou para todos nós vivermos uma vida de abundancia.
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