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Les cheveux et les poils

sont utiles?

Les humains ont des poils partout,

saufsous la plante des pieds, dans la paume
des mains et sur les levres. Tu ne les vois pas,
mais tu as méme des poils dans les oreilles
et dans le nez. Ils sont utiles, car ils empéchent
les microbes de passer. Les cils protegent

les yeux des poussiéres, et les sourcils

de la transpiration.

Sur le reste du corps, les poils protégent

la peau du froid et du soleil. Quand il fait
tres froid, les poils se dressent pour ajuster
latempérature du corps : c'est la chair

de poule.
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Pourquoi mon papa
perd ses cheveux ?

sEr?tT:i,::s Pourquoi certains
les cheveux ? E ont les cheveux

2 crépus et d’autres

Comment les cheveux : les cheveux lisses ?

? :
poussent ? pages 18-19
-pages 10-1 .

pages 8-9 pages 16-17
Les cheveux : Pourquoi les adultes

et les poils se rasent ? pages 20-21
i : _
sontlitiles: pages 12-13 C’est quoi, la coupe

« a la gargonne » ?
Pourquoi les garcons
ont souvent
plus de barbe
et de moustache
que les filles ?
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En quoi sont faits les cheveux?

Les cheveux et les poils forment

un tout : la pilosité. Le corps fabrique
des poils en permanence. Ils prennent
racine sous la peau et sortent

a la surface.

Les cheveux, les poils

et les ongles sont tous
composés de kératine.
Cette matiére constitue
aussi les cornes

des rhinocéros, les sabots
des chevaux et les griffes
des chats. Les poils et
les cheveux poussent
sous la peau et sont
recouverts d'écailles.
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Les cheveux et les poils
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Comment les cheveux poussent?

Comme les plantes, les cheveux ont des racines. Ce sont
les follicules pileux, des sortes de petits sacs placés sous
la peau. Une fois sortis, les cheveux sont nourris par

les vaisseaux sanguins. Ils s'allongent et poussent
d'environ 1cm par mois.

Les cheveux naissent,
grandissent, puis chutent.
Heureusement, pas tous
en méme temps!

Quand certains cheveux
tombent, d'autres poussent
a leur place.
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Tous les bébés
naissent chauves ?

Tous les enfants pages 30-31

attrapent .
des poux? Depuis quand : Est-ce qu'on peut

0 on met : faire ce qu'on veut
ques‘ . des perruques? - avec ses cheveux?
) pages 26-27 pages 34-35

ey o

pages 24-25 pages 32-33
Pourquoi : Pourquoi

il faut se laver des femmes pages 36-37
les cheveux? : se couvrent L
es cheveux
poges 28-29 les cheveux?

. ont des pouvoirs
Pourquoi se moquer magiques ?
des cheveux,
c’est blessant?
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Nos ancétres de la préhistoire avaient plus de poils que nous.
On ne sait pas s'ils les ont perdus parce qu'ils ont commencé a s'habiller
ou s'ils se sont habillés parce qu'ils avaient perdu leurs poils.

La plupart des mammiféres ont une fourrure : des poils fins et serrés qui leur servent
de manteau pour rester au chaud. Pour les animaux, on ne parle pas de cheveux,
mais de pelage, de crins, de laine ou encore de criniéere.
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Connais-tu

la différence entre
un poilet un cheveu?
Clest l'épaisseur.

Un poil de barbe
esten moyenne
deux fois plus gros
qu'un cheveu.

Les cheveux ont une épaisseur
d'environ 0,08 millimétre,
mais ils sont trés solides.
Un seul de tes cheveux
peut supporter un poids de
100 grammes, et une chevelure
entiére, 12 tonnes, soit deux
éléphants!





