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      Copyright 2020 par Joseph Sorensen Tous droits réservés.

      Ce document a pour but de fournir des informations exactes et fiables sur le sujet et la question traités. La publication est vendue avec l'idée que l'éditeur n'est pas tenu de rendre des services comptables, officiellement autorisés ou autrement qualifiés. Si des conseils sont nécessaires, d'ordre juridique ou professionnel, il convient de faire appel à une personne exerçant cette profession.

      Extrait d'une déclaration de principes qui a été acceptée et approuvée à parts égales par un comité de l'American Bar Association et un comité d'éditeurs et d'associations.

      Il n'est en aucun cas légal de reproduire, dupliquer ou transmettre toute partie de ce document, que ce soit par voie électronique ou sous forme imprimée. L'enregistrement de cette publication est strictement interdit et tout stockage de ce document n'est pas autorisé, sauf avec la permission écrite de l'éditeur. Tous droits réservés.

      Les informations fournies dans ce document sont déclarées véridiques et cohérentes, en ce sens que toute responsabilité, en termes d'inattention ou autre, par tout usage ou abus des politiques, processus ou instructions contenus dans ce document, relève de la seule et entière responsabilité du lecteur destinataire. En aucun cas, l'éditeur ne pourra être tenu pour responsable d'une quelconque réparation, d'un quelconque dommage ou d'une quelconque perte financière dus aux informations contenues dans ce document, que ce soit directement ou indirectement.

      Les auteurs respectifs détiennent tous les droits d'auteur qui ne sont pas détenus par l'éditeur.

      Les informations contenues dans le présent document sont proposées à des fins d'information uniquement, et sont universelles en tant que telles. La présentation des informations est sans contrat ni assurance de garantie d'aucune sorte.

      Les marques commerciales qui sont utilisées le sont sans aucun consentement, et la publication de la marque commerciale est sans permission ou soutien de la part du propriétaire de la marque. Toutes les marques et marques déposées contenues dans ce livre ne sont utilisées qu'à des fins de clarification et sont la propriété de leurs détenteurs respectifs, qui ne sont pas affiliés à ce document.

      Toute l'érudition contenue dans ce livre est donnée à titre informatif et éducatif uniquement. L'auteur n'est en aucun cas responsable des résultats ou des conséquences qui découlent de l'utilisation de ce matériel. Des tentatives constructives ont été faites pour fournir des informations à la fois précises et efficaces, mais l'auteur n'est pas responsable de l'exactitude ou de l'utilisation/du mauvais usage de ces informations.

      * * *

      Tout d'abord, je tiens à vous remercier d'avoir fait le premier pas en me faisant confiance et en décidant d'acheter/de lire ce livre qui transforme votre vie. Merci de consacrer votre temps et vos ressources à ce matériel.

      Je peux vous assurer que vous obtiendrez des résultats précis si vous suivez assidûment le plan exact que j'expose dans le manuel d'information que vous êtes en train de lire. Il a transformé des vies, et je crois fermement qu'il transformera également votre propre vie.

      Toutes les informations que j'ai présentées dans ce manuel sont faciles à assimiler et à mettre en pratique.
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      Et si je vous disais que vous avez le contrôle sur la nature de vos expériences ? Si vous pouviez influencer leur caractère positif ou négatif ? C'est le concept de la loi d'attraction qui trouve ses racines dans la philosophie de la Nouvelle Pensée. Le mouvement de la Nouvelle Pensée ou Pensée Supérieure est un mouvement spirituel qui s'est développé aux Etats-Unis au cours du 19ème siècle et dont beaucoup pensent qu'il provient des travaux inédits de Phineas Quimby, également au 19ème siècle. Selon ce mouvement, Dieu ou l'Intelligence Infinie est partout et l'esprit est la totalité des choses réelles ainsi que la pensée divine est une force pour le bien. La maladie vient de l'esprit et la pensée appropriée a un effet curatif.

      
        
          [image: ]
        

      

      William James, psychologue et philosophe américain, ainsi que le premier éducateur à dispenser des cours de psychologie aux États-Unis, a utilisé le terme "Nouvelle Pensée" pour désigner le "mouvement de guérison de l'esprit", en y incluant de nombreuses sectes aux racines différentes, comme l'hindouisme et l'idéalisme. Dans "The Varieties of Religious Experience", il décrit qu'il existe de nombreuses sectes dans le mouvement de la Nouvelle Pensée ou dans le "mouvement de la cure mentale". Cependant, ces sectes sont d'accord sur tant de choses et sur des eaux profondes que les différences qu'elles ont peuvent être dépassées.  Elle a été décrite comme un plan de vie optimiste avec un côté pratique et un côté spéculatif. À l'époque de William James, le mouvement de la Nouvelle Pensée s'est progressivement développé à un point tel qu'il a soutenu qu'il devait être reconnu comme une véritable puissance religieuse. Ainsi, les gens demandaient à en savoir plus à son sujet, tant et si bien qu'il s'agissait d'un faux, d'une chose qui, selon lui, n'avait jamais été vue auparavant.

      Il existe plusieurs sources doctrinales de ce mouvement, l'une d'entre elles étant les quatre évangiles et les autres étant le transcendantalisme de la Nouvelle-Angleterre ou l'emersonianisme, le spiritisme, y compris ses enseignements sur la "loi, le "développement" et le progrès, et l'idéalisme berkeleyen. Il y a aussi l'évolutionnisme optimiste de la science populaire, dont William James parlait souvent. Cependant, la marque de fabrique de ce mouvement avait des racines plus directes. Les tenants de cette foi croient au pouvoir des attitudes saines, aux effets du courage, de la confiance et de l'espoir, et méprisent la peur, le doute, l'inquiétude, ainsi que tous les autres états d'esprit similaires. Leurs croyances ont pris forme grâce à leurs expériences pratiques attribuées à leurs disciples.

      Les grands principes de la Nouvelle Pensée sont :

      - L'esprit est la réalité ultime.

      - Toute maladie provient de l'esprit.

      - L'intelligence infinie ou Dieu est omnipotente et omniprésente.

      - Le véritable soi humain est divin.

      - La pensée juste a un effet curatif.

      Les activités éducatives et les publications sur la Nouvelle Pensée touchent environ 2,5 millions de personnes chaque année. Cependant, même si leurs croyances sont similaires à celles de nombreuses religions traditionnelles, des scientifiques et des universitaires ont exprimé des inquiétudes quant à certaines de leurs opinions en matière de bien-être et de santé, en raison du rejet par la Nouvelle Pensée des théories scientifiques empiriques sur les facteurs à l'origine des maladies. En ce qui concerne la médecine scientifique, il existe un large éventail de causes physiques à l'origine des maladies, telles que les virus et les champignons qui provoquent des infections, les bactéries, les anomalies de la croissance cellulaire et des gènes qui provoquent le cancer. Il a également été prouvé empiriquement que la santé sociale et psychologique peut jouer un rôle important dans la sensibilité d'une personne à une maladie. Il n'est pas prouvé que les états mentaux soient la cause des maladies humaines, ce que prétend le mouvement de la Nouvelle Pensée.

      On a également reproché à ce mouvement de blâmer l'état mental, la foi et l'attitude d'une personne lorsqu'il s'agit de maladies, car un tel blâme peut avoir des effets psychologiques puissants sur un individu, l'isolement et le stress étant les plus importants qui conduiront à sa détérioration.

      Tout au long de ce livre, nous analyserons tout ce qu'il faut savoir sur la loi de l'attraction pour mieux comprendre ce concept.

      Dans le premier chapitre, nous approfondirons ses racines, du 19ème siècle à aujourd'hui, au 21ème siècle.

      Dans le deuxième chapitre, nous vous présenterons les informations nécessaires pour comprendre ce qu'est exactement la loi de l'attraction, qui vous permettra non seulement d'améliorer votre vie mais aussi d'attirer tout ce qui est positif dans votre vie.

      Dans le troisième chapitre, nous vous présenterons les deux autres lois de l'Univers :  La Science de la Création et l'Art de Permettre. Il est très important que vous compreniez les trois lois de l'univers pour mener une vie positive avec tout ce que vous désirez.
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      La première question à laquelle nous devrions peut-être répondre avant de nous plonger plus profondément dans ce monde de positivité est de savoir d'où viennent les idées essentielles de la loi d'attraction. S'agit-il d'un phénomène nouveau ou provient-il d'enseignements anciens ? A-t-elle toujours été présente à l'esprit des gens sous une forme ou une autre ? Sommes-nous capables d'améliorer nos compétences pour accroître notre potentiel de manifestation ? Il est essentiel que vous connaissiez les racines de cette idée qu'est la loi de l'attraction pour comprendre complètement les chapitres suivants qui vous guideront dans son univers.

      En remontant loin dans l'histoire, nous pouvons retrouver les racines de la loi d'attraction dans divers enseignements orientaux et pratiques anciennes. Même si, dans les temps anciens, elle ne s'appelait pas "loi d'attraction", elle était mentionnée dans les écrits chrétiens ainsi que dans les traditions bouddhistes. Par exemple, Bouddha a dit que nos pensées font de nous ce que nous sommes - "Tout ce que nous sommes est le résultat de ce que nous avons pensé" - et nous pouvons interpréter les paroles et les actions de Jésus comme nous parlant de notre pouvoir infini de créer. De nombreuses personnes dans le monde entier pensent que la loi de l'attraction a pu déterminer le cours de nos vies et que les humains en ont toujours été conscients dans une certaine mesure, même si ce n'était qu'à un niveau subconscient.
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      Comme nous l'avons mentionné, le 19ème siècle a vu l'essor de la tradition de la Nouvelle Pensée qui a conduit au développement de concepts tels que la conscience publique et la manifestation. De nombreux auteurs importants ont joué un rôle essentiel dans cette période de développement, mais les plus significatifs sont Thomas Troward et Helena Blavatsky.
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      Blavatsky a offert des conseils et des instructions spirituelles dans divers pays au cours du XIXe siècle. Elle a acquis la réputation d'être extrêmement douée sur le plan spirituel. Pour rédiger son livre "La Doctrine secrète", elle s'est plongée dans les traditions anciennes et religieuses, et une grande partie de ses écrits se recoupent avec ce qui est aujourd'hui la loi de l'attraction.

      Plus précisément, elle soutenait que notre identité et les pensées que nous avons sur nous-mêmes sont les facteurs essentiels qui déterminent ce que nous sommes capables de faire et qui nous sommes. Elle insistait particulièrement sur notre pouvoir de dépasser nos propres limites et sur notre capacité à façonner la réalité, deux idées que l'on retrouve dans les enseignements contemporains sur la manifestation. . Pour mieux comprendre l'importance de ses écrits, voyons ce qu'elle croyait.

      - Que l'univers fonctionne et nous guide de l'intérieur vers l'extérieur.

      - Les idées ont le pouvoir d'écrire l'histoire et à chaque instant qui passe, nous avons la chance d'écrire de nouvelles choses.

      - Nous ne devons pas avoir peur des choses difficiles qui se présentent à nous. Nous ne devrions pas souhaiter être dans un meilleur endroit que celui où nous sommes déjà. Parce que lorsque nous tirons le meilleur parti d'une situation, nous créons des opportunités incroyables.

      -L'épanouissement personnel est essentiel pour la réussite et la sécurité dans le monde extérieur.

      
      Au cours du 19e siècle, sur un chemin similaire, Thomas Troward est considéré par beaucoup de gens comme ayant réussi à influencer certaines des monographies contemporaines les plus essentielles de la loi d'attraction telles que "The Secret". Certains l'ont même qualifié de "chrétien mystique". Il partageait également les convictions de Blavatsky selon lesquelles les gens apprennent le plus en rassemblant les enseignements d'une grande variété de traditions spirituelles. Pour mieux comprendre Thomas Troward, voici quelques-unes de ses citations :

      - "Mon esprit est un centre d'opérations divines."

      - "La croyance en la limitation est la seule et unique chose qui cause la limitation."

      - "On ne peut pas vraiment penser d'une manière et agir d'une autre".

      - "Le secret pour profiter de la vie est de s'y intéresser."

      Après les travaux novateurs et inspirants de Thomas Troward et d'Helena Blavatsky, les ouvrages sur la loi d'attraction au début du 20e siècle ont commencé à proliférer très rapidement. De nombreux auteurs ont proposé leurs propres idées sur le concept de manifestation et la plupart d'entre eux ont étayé leurs croyances par des exemples de succès similaires dans leur propre vie. Nous allons vous présenter les travaux de certains des partisans les plus passionnants et les plus éminents de la loi d'attraction au début du 20e siècle, et vous constaterez que nombre d'entre eux ont cru et écrit sur des concepts que nous utilisons toujours lorsque nous suivons et approfondissons la loi d'attraction.

      Pour commencer, William Walker Atkinson a été très actif à partir de 1906. Selon lui, les personnes qui pratiquent la loi de l'attraction doivent s'efforcer d'améliorer leur concentration, de développer un magnétisme qui attire tout ce qui est bon dans leur vie et de renforcer leur volonté. Au cours de sa vie, il a écrit plus de 100 livres et, pendant un certain temps, il a pratiqué le droit parallèlement à sa carrière d'écrivain. Cependant, il est revenu à la pratique de la loi d'attraction uniquement à la fin de sa vie. À un moment donné, il était le co-rédacteur en chef d'un journal de la Nouvelle Pensée en plein essor ainsi que d'un magazine connexe. Son objectif était de contribuer à la diffusion dans le monde entier du concept de manifestation et d'encourager les gens à travailler sur ses idées.
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      Ses travaux sur la loi de l'attraction découlent essentiellement des enseignements spirituels hindous et nombre de ses principaux collaborateurs étaient des hindous pratiquants. Aujourd'hui, dans la loi de l'attraction, certains des cadres conceptuels sont encore utilisés et le langage qu'il utilisait pour présenter ses enseignements, y compris ses idées sur l'augmentation des vibrations. Citation de William Walker :

      - "Le secret du succès est de toujours essayer de s'améliorer, peu importe où vous êtes ou quelle est votre position. Apprenez tout ce que vous pouvez. Ne voyez pas le peu que vous pouvez faire, mais tout ce que vous pouvez faire."

      - "Permettez à chaque homme de penser selon sa lumière."

      - "Toute personne devrait pratiquer son pouvoir de visualisation. Cela réagira sur la perception et la rendra plus précise. La visualisation donne aussi au cerveau l'habitude de se souvenir des choses sous forme d'images et donc de manière plus précise."

      - "Nous voyons généralement ce que nous cherchons."

      Wallace Delois était célèbre pour son livre "La science de s'enrichir", publié en 1910 il a créé une nouvelle vague d'intérêt pour la loi d'attraction. Pour être plus précis, ses ouvrages sont toujours lus par le public contemporain. L'un des concepts clés de The Science of Getting Rich est que nous devrions développer nos propres capacités de manifestation plutôt que de supposer que les experts sont les seuls à pouvoir nous l'enseigner. Wattles aimait travailler avec d'autres praticiens de la Nouvelle Pensée et donnait souvent des conférences parallèlement à la publication de ses livres.

      Pour ce faire, il voyageait souvent pour diffuser ses croyances. Il proposait des techniques claires et des mots simples qui étaient compris par tous. Il mettait particulièrement l'accent sur notre capacité à adapter ces techniques à d'autres fins que notre simple désir d'abondance. Il expliquait que nous devions encourager la visualisation créative qui est une pierre angulaire essentielle de la loi d'attraction telle que nous la connaissons aujourd'hui. Voici quelques-unes de ses citations :

      - "Aucun homme ne naît incapable de grandir."

      - "Continuez dans la certaine voie, et si vous ne recevez pas cette chose, vous recevrez quelque chose de tellement mieux que vous verrez que l'échec apparent était en réalité un grand succès."

      - "Faites tout le travail que vous pouvez faire, chaque jour, et faites chaque travail d'une manière parfaitement réussie ; mettez la puissance du succès, et le but de devenir riche, dans tout ce que vous faites."

      - "Par la pensée, la chose que vous voulez est amenée à vous ; par l'action, vous la recevez."

      Napoléon Hill a commencé sa carrière en tant que journaliste mais est devenu célèbre après avoir exposé ses méthodes de la loi d'attraction qui ont été publiées dans son livre "Think and Grow Rich" en 1937. Il s'est servi de ses propres difficultés et expériences personnelles pour démontrer comment surmonter les défis que nous rencontrons dans la vie et utiliser des outils de manifestation pour avoir une vie épanouie et heureuse. Il était différent des auteurs précédents de la
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