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Direitos reservados



    Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida por qualquer processo
    mecânico, fotográfico ou eletrónico, ou sob a forma de gravação fonográfica
    sem permissão prévia por escrito do autor.



    Nos termos do art.º. 12.º do Código do Direito de Autor e dos Direitos
    Conexos, o direito de autor é reconhecido independentemente do registo,
    depósito ou qualquer outra formalidade.



    Além disso, os direitos autorais deste livro estão registados em Portugal
    no IGAC (Inspeção Geral de Atividades Culturais), e também em
    Copyrighted.com registo nº TmGZ1Af2tkXsoMkZ,



    Se reeditar, transformar ou reproduzir este material, não poderá distribuir
    o material modificado.



    A utilização não autorizada pode configurar a prática de um crime de
    usurpação ou contrafação (art.º 195º e 196º do CDADC) para além de incorrer
    em irresponsabilidade civil conducente a um pedido de indemnização.



    



    2023 © Capa e formatação do Livro: Sílvio Guerrinha



    



    Este livro não está escrito ao abrigo do novo acordo ortográfico. Foi
    escrito intencionalmente em português antigo. É comercializado online por
    todo o mundo. Portanto, aos leitores do Brasil informa-se que este livro
    está escrito em português europeu.



    


Poemas espirituais e textos filosóficos de Sílvio Guerrinha desde 1997 a
    2022.



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    


Segunda edição.



    



    Decidi publicar uma segunda edição, porque o livro vendeu bem e penso que
    merecia um “reboot”. Adiciono novos poemas espirituais e
    psicografias, bem como teorias e pensamentos espirituais recentes, nas
    últimas páginas. Também criei uma capa mais apelativa.



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    


Sobre o autor



    



    O Sílvio nasceu em 1979, reside em Portugal. Desde jovem mostrou paixão
    pela escrita e pelo desenho, estudou temas de espiritualidade, misticismo,
    parapsicologia, colaborou com textos para algumas revistas como a “Boa
    Estrela”. Em 2022 volta a ser colaborador com a revista, todos os meses,
    com textos. O Sílvio editou o seu primeiro livro em 2004 intitulado
    “Chacras, Cristais e Cromoterapia” pela editora Angelorum Novalis.



Conta com vários outros títulos como: “Cura Energética Sekhm” (“    Sekhm Energy Healing”), “Esculturas do Pensamento”, “Añavarana
    ,Reescrevendo a Realidade” (“Añavarana, Rewriting Reality”),
    “Psíquico Remoto” (“Remote Seer”), “Terminologia Metafísica”
    (“Metaphysics Terminology”), “Realidade Holográfica- Vivemos numa
    Simulação?” (“Holographic Reality- Do we Live in a Simulation?”),
    “Magia Egípcia” (“Egyptian Magick”), entre outros. Audiobooks
    disponíveis em Kobo.com ou www.payhip.com/silvioguerrinha



    Em tempos livres o Sílvio dedica-se à escrita tanto em português como em
    inglês sobre espiritualidade e ao web design, pode visitar alguns sítios
    web como: www.spiritualmatrix.com, www.reiki-sekhm.com,
    www.vivendonamatrix.com, www.realidadeoculta.co, e em breve outros.


    Contacto: silvio_g@hotmail.com



    



    



    



    



    



    



    


O que é a psicografia?



    Considero vários termos como sinónimos: escrita inspirada, escrita
    intuitiva, escrita espiritualmente assistida, canalização espiritual (que
    pode ser escrita ou vocalizada).



    Psicografia, é a capacidade atribuída a certos médiuns de escrever
    mensagens inspiradas, mentalmente, por espíritos.


As nossas glândulas pineal e pituitária são as que descodificam as
    vibrações e a nossa mente interpreta e transcreve a mensagem.
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Esperança



    A esperança é a trela da Vida.



    (Sílvio Guerrinha 1997)



    



    



    Alma



    O Sol é uma forte presença, a Lua é apenas um reflexo do seu brilho. Tal
    como a nossa alma é apenas um estado de espírito reflectido pelo espírito.



    (Sílvio Guerrinha 1997)



    



    Existir



    Não existimos somente pela nossa presença, mas também pela presença dos
    outros, pois os outros na nossa presença também só são reais perante ela.



    (Sílvio Guerrinha 1997)



    



    



    



    



    



    



    



    



    Olhar



    Um olhar imóvel foca mais longe que aquilo que é visível, porque é um olhar
    sem rumo, fixo no vazio. E um olhar fixo no vazio olha sempre para si
    próprio.



    (Sílvio Guerrinha 20-04-1998)



    



    Amor



    O amor é como o sonho, pode ser uma realidade ilusória.



    (Sílvio Guerrinha 16-03-1998)



    



    Absurdo



    O absurdo não é tão absurdo quanto os absurdos pensam…



    (Sílvio Guerrinha 11-03-1998)



    Mundo



    Cada pessoa vê o mundo à sua maneira, mas vive-o à maneira dos outros.



    (Sílvio Guerrinha 07-04-1998)
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Loucos



    Os loucos apenas são loucos na nossa perspectiva: eles apenas vivem outra
    realidade. Projectam o pensamento numa dimensionalidade diferente do nosso
    conceito de normalidade. Mais doidos ainda são aqueles que não têm
    consciência de o ser.



    (Sílvio Guerrinha 29-03-1998)



    Imaginação



    A imaginação é um utensílio para extrapolar o absurdo da realidade e, a
    ignorância das certezas, adoptando a pureza de espírito como base da
    existencialidade.



    (Sílvio Guerrinha 11-03-1998)



    Vida



    A vida é uma pedra solitária no deserto, onde existem duas crianças de mãos
    dadas sobre ela: A alegria e a tristeza. Ambas são necessárias uma à outra,
    para terem a consciência que as duas existem.



    (Sílvio Guerrinha 07-04-1998)
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Desespero



    O desespero é um sintoma de fraqueza, daqueles que não admitem ser fracos.



    (Sílvio Guerrinha 11-03-1998)



    



    Olhar



    O olhar é um reflexo e não uma realidade em si. O olhar depende sempre da
    realidade, é uma percepção. Porém, aquilo que não conseguimos ver também é
    real. Assim, a realidade poderá ser, também, um reflexo de como nós a
    vemos.



    (Sílvio Guerrinha 1998)



    



    Realidades



    Caminho pelo vazio, num rumo oculto, saboreando o Nada… O vácuo da minha
    alma suga o meu espírito para outras realidades.



    (Sílvio Guerrinha 1998)



    Vida 
    II



    A vida é uma tela e o sonho é o pintor, que nela se exprime.



    (Sílvio Guerrinha 04-10-1998)



    Felicidade



    Nem sempre as pessoas que sorriem são felizes. Por vezes tendem a camuflar
    a depressão que em si habita, iludindo os outros. Aparentam ser felizes
    para não deixar fluir a sua tristeza, de modo que esta não lhes seja
    reflectida de volta.



    (Sílvio Guerrinha 25-05-1998)
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Lágrimas



    As lágrimas são desejos que a alma expele, são sonhos solidificados que vêm
    dar lugar aos pesadelos da vida.



    (Sílvio Guerrinha 25-05-1998)



    Reencarnação



    Tal como o acordar é o despertar do sono, a vida é o despertar da morte...
    A vida e a morte separam-se como o sonho da realidade, e a realidade do
    sonho.



    (Sílvio Guerrinha 27-05-1998)



    Incompreensão



    A incompreensão provoca loucura, a loucura conduz à insatisfação. A
    insatisfação causa dor, a dor causa cegueira. A cegueira provoca
    sofrimento, o sofrimento conduz à desilusão. A desilusão, por sua vez,
    causa insegurança, e a insegurança mata.



    (Sílvio Guerrinha 22-06-1998)


    



    



    



    


[image: 39]


Spiritual Matrix é uma marca criada por Sílvio Guerrinha, representa um
    conceito de espiritualidade avançada, uma união entre física quântica e a
    meta-espiritualidade. Livros publicados e website em:



    www.spiritualmatrix.com



    Instagram:



    https://www.instagram.com/silvioguerrinha



    Facebook:



    https://www.facebook.com/silviomatrix
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