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Definição da função 
 

Algumas definições de empregada 

doméstica. 

Uma empregada doméstica é 

uma pessoa que presta serviços de 

forma contínua e pessoal a uma 

família ou pessoa, de forma não 

lucrativa, no âmbito residencial, 

por mais de dois dias por semana.  

A Lei 5.859/72 conceitua o 

Empregado Doméstico como 

sendo “aquele que presta serviços 

de natureza contínua e de 

finalidade não lucrativa a pessoa 

ou família, no âmbito residencial 

destas”. 

Foi revogada pela Lei 

Complementar 150/2015 

Essas leis se refere a empregado 

doméstico. Quem já viu 

empregado doméstico??? 
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Só no brasil mesmo colocam isso, 

o homem é o prioritário ainda, até 

nisso. 

Temos outras nomenclaturas 

como: 

Funcionária: empregada, auxiliar, 

oficial, serva, servente, operária, 

funcionária, lacaia, servidora, 

fâmula, subalterna, subordinada, 

trabalhadora, contínua, contratada, 

colaboradora, assalariada, 

zeladora, salariada. 

Alguns condomínios utilizam uma 

nomenclatura mais respeitosa 

como: secretarias do lar, 

administradoras domesticas, 

administradoras do lar, secretarias 

domesticas. 
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Esclarecimentos 
 

Esse manual/livreto da empregada 

doméstica, não é sobre seus 

direitos nem deveres, isso você 

encontrada no final dessa 

narração, entrando no site e na lei 

e complementos 

dessa lei. 

Nem sobre qualquer produto de 

limpeza a serem utilizados, pois 

cada empregada doméstica, cada 

patroa tem esse conhecimento. 

Aqui eu tentarei explicar nos seus 

mínimos detalhes e 

minuciosamente o que e como as 

administradoras domésticas 

devem aplicar, executar, fazer o 

mais perfeito possível suas 

limpezas. 

Executar tarefas da melhor 

maneira possível e ser a melhor 



9 

 

empregada doméstica do mundo. 

Detalhes que não estão escritos 

em lugar algum. 

Detalhes que poderão levar essa 

função a ser mais valorizada, 

detalhes que a destacarão nessas 

atividades tão necessárias e 

procuradas por mulheres que 

trabalham fora, madames 

enjoadas, mulheres exigentes e até 

homens, por que não. 

Uma tarefa perfeita e 

excelentemente executada, será 

propagada para outras donas de 

casa e você como a melhor 

empregada do mundo será 

enaltecida e procurada por 

pessoas exigentes e até exigentes 

demais, e também deixarão essas 

exigentes de boca aberta e 

encantadas com os serviços 
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executados com ação, ligeireza, 

perfeição, proativas, sem deixar 

qualquer rastro de sujeira sujeitas 

a reclamação por parte das 

superexigentes. 

Todo mundo sabe que a mulher 

tem dentro dela o instinto de 

limpeza. 

Portanto não há necessidade de 

ensinar a mulher a limpar. 

O que proponho aqui, nessas 

palavras, é dar um complemento, 

algumas dicas a mais para que a 

mulher, quando no estado de 

secretária do lar faça, pratique, 

execute uma limpeza olímpica, 

melhor explicando, uma limpeza 

que encante quem a contrate, 

deixando de “boca aberta”, a 

própria contratante, como toda sua 

família, quero dizer a patroa e 
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também encher de surpresa e 

satisfação a empregada doméstica, 

que se sentira orgulhosa de si 

mesma, por deixar a família da 

casa encantada e importante, e ela 

a executora do excelente serviço 

muito orgulhosa, de haver 

praticado tanta beleza na sua 

limpeza diferente, a melhor 

limpeza do mundo. 

Haverá um dia que alguém irá 

ofertar ou contratar, ou mesmo 

criar um meio das secretárias do 

lar, fragmentar, fracionar a 

limpeza de um apartamento ou de 

uma casa; cada dia um cômodo 

será limpo, mas aquela limpeza 

olímpica, sem um grão de sujeita, 

um grão de pó, no maior brilho 

possível, uma limpeza que 

perdurará até um mês, ou até mais 


